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KATA PENGANTAR 

Bismillah. Dengan rasa syukur yang tidak terhingga kepada Sang 

Penguasa ilmu dan alam yaitu Allah Subhaanahuwata’ala yang telah 

memberi karunia kesehatan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan buku referensi dengan judul “APLIKASI SIRKULAR 

EKONOMI : TEKNOLOGI TEPAT GUNA OLAH LIMBAH 

RUMAH TANGGA - Guna Tumbuhkan Ecopreneurship 

Masyarakat Pesisir”.  Diharapkan dapat memperkaya pengetahuan 

dan keterampilan masyarakat tentang sirkular ekonomi, dan bagaimana 

memanfaatkan limbah serta menumbuhkan ecopreneurship masyarakat 

pesisir. Buku ini juga merupakan bagian dari upaya menyukseskan 

berbagai program pembangunan untuk mengurangi polusi limbah dan 

meningkatkan pendapatan masyarakat pesisir di Indonesia.  

Selain itu buku aplikasi sirkular ekonomi ini dapat menjadi bahan 

rujukan bagi mahasiswa dan tenaga pendidik terutama yang tertarik 

dengan topik sirkular ekonomi. Karena di dalam buku ini berisi pokok 

bahasan yang terstruktur mulai dari terminologi, konsep, prinsip dan 

aplikasi sirkular ekonomi serta contoh penerapannya dalam masyarakat.  

Dengan demikian, penulis juga berterimakasih atas saran dan 

masukan yang membangun untuk perbaikan buku ini sehingga mampu 

menjadi karya yang lebih baik lagi. Selanjutnya, tanpa menyebutkan 

nama dan gelar perseorangan, penulis ucapkan banyak terima kasih 

kepada pihak-pihak yang telah berkontribusi dalam penulisan buku 

teknologi referensi teknologi tepat guna ini.  

 

Salam Sirkular Ekonomi! 

Salam Literasi Ecopreneurship! 

 

 

Tanjungpinang,    Nopember 2023 

                                    

 

Khodijah Ismail 



vi 

DAFTAR ISI 
KATA PENGANTAR ................................................................. v 

DAFTAR ISI ................................................................................ vi 

DAFTAR TABEL ....................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................... viii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................ 1 

BAB II KONSEP DAN PRINSIP SIRKULAR EKONOMI ... 3 

2.1 Konsep Sirkular Ekonomi ............................................... 3 

2.2 Prinsip Sirkular Ekonomi ................................................ 14 

2.3 Indikator Sirkular Ekonomi ............................................ 19 

2.4 Menumbuhkan Ecopreneurship Melalui Bisnis Sirkular 

Ekonomi .......................................................................... 20 

BAB III APLIKASI SIRKULAR EKONOMI TEKNOLOGI 

TEPAT GUNA OLAH LIMBAH RUMAH TANGGA ........... 24 

3.1 Penerapan Sirkular Ekonomi Olah Sampah .................... 24 

3.2 Teknik Umum Teknologi Tepat Guna Olah Sampah ..... 25 

3.3 Daur Ulang  ..................................................................... 25 

3.4 Pengomposan .................................................................. 40 

3.5 Pencernaan Anaerobik (Anaerobic Disgestion) .............. 43 

3.6 Limbah Ke Energi (Waste To Energy) ........................... 46 

3.7 Teknologi Baru ............................................................... 47 

3.8 Tips Mengurangi Sampah Rumah Tangga  .................... 47 

BAB IV PENYULUHAN SIRKULAR EKONOMI 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN KESADARAN 

KELOMPOK DHARNA WANITA DIDESA .......................... 49 

4.1 Masalah Dan Urgensi Penyuluhan Sirkular Ekonomi  ... 49 

4.2 Metodologi Pemecahan Masalah  ................................... 51 

4.3 Dampak Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Dan 

Keterampilan ................................................................... 63 

4.4 Kesadaran Masyarakat .................................................... 65 

4.5 Tips Memulai Bisnis Olah Sampah ................................ 68 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................. 72 

PROFIL PENULIS ..................................................................... 74 



 vii 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1. Kategori dan Karakteristik Konsep Ekonomi Sirkular ......... 10 

Tabel 2. Indikator-indikator Sirkular Ekonomi ................................... 19 

Tabel 3. Kelompok Minat Riset Prodi MIL UMRAH ........................ 54 

 



viii 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar   1. Diagram Ekonomi Sirkulas ............................................... 8 

Gambar   2. Pengumpulan dan pemilahan jenis sampah (cr. Pinterest)

 ............................................................................................................. 29 

Gambar   3. Pemotongan kertas menjadi lebih kecil ( cr. Pinterest) ... 29 

Gambar   4. Proses pembuburan kertas (Cr. Sarkirsten) ..................... 30 

Gambar   5. Penyaringan bubur kertas ................................................ 31 

Gambar   6. Pengerasan bubur untuk dicetakan .................................. 31 

Gambar   7. Pengeringan bubur kertas ................................................ 32 

Gambar   8. Pembentukan kertas yang sudah kering .......................... 32 

Gambar   9. Contoh hasil kertas olahan .............................................. 33 

Gambar   10. Contoh sampah plastik jenis PET ................................. 34 

Gambar   11. Aliran bahan baku melalui sistem AD untuk 

menghasilkan biogas dan digestion..................................................... 45 

Gambar   12. Roadmap Penelitian dan PKM Prodi MIL UMRAH .... 54 

Gambar   13. Dokumentasi Kegiatan Sosialisasi ................................ 56 

Gambar   14. Demonstrasi Praktik Sirkular Ekonomi ........................ 57 

Gambar   15. Sebelum sosialisasi (a) .................................................. 64 

Gambar   16. Sesudah Sosialisasi (b) .................................................. 64 

Gambar   17. Jenis bahan dasar dalam peralatan rumah tangga ......... 66 

Gambar   18. Cara  masyarakat mengelola barang yang tidak terpakai

 ............................................................................................................. 67 



Aplikasi Sirkular Ekonomi : Teknologi Tepat Guna Olah Limbah Rumah Tangga   | 1  

BAB I  
PENDAHULUAN 

 
Di berbagai belahan dunia, kini muncul bisnis baru yang 

menantang pola konsumsi tradisional, dan telah menjadi bagian 

kehidupan sehari-hari jutaan orang. Bisnis tersebut memperkenalkan 

sistem pemakaian kembali dan memperpanjang masa pakai suatu 

barang dan sumber daya. Kegiatan bisnis demikian memiliki potensi 

manfaat ekonomi dan lingkungannya yang sangat signifikan. 

Kemajuan teknologi dan era digitalisasi saat ini memiliki 

potensi besar untuk pengembangan model bisnis sirkular dan ekonomi 

berbagi.  Kelancaran dan kecepatan konektivitas memungkinkan 

pertukaran barang dan jasa dapat dilakukan secara instan, sehingga 

model tradisional perlu dipertimbangkan kembali. Contohnya dalam 

pembatasan penggunaan mobil dengan pola ekonomi berbagi di kota-

kota besar dapat membantu membatasi kemacetan lalu lintas, demikian 

pula penyewaan sepeda merupakan alternatif praktis untuk jarak yang 

lebih pendek sehingga berkontribusi pada upaya pengurangan polusi. 

Berbagai contoh bisnis baru dan sirkular hidup suatu produk yang dapat 

mengubah model konsumsi linier yang masih mendominasi. 

Ekonomi sirkular adalah konsep yang kompleks, namun penting 

untuk dipahami jika kita ingin membangun masa depan yang lebih 

berkelanjutan pada kawasan pesisir. Dengan bekerja sama, pemerintah, 

dunia usaha, dan individu dapat mewujudkan transisi menuju ekonomi 

sirkular. Ekonomi sirkular penting untuk diterapkan di wilayah pesisir 

karena tantangan dan peluang unik yang dihadapi wilayah tersebut. 

Apalagi perubahan iklim sangat erat kaitannya dengan perekonomian. 

Sehingga model ekonomi linier tradisional yang memprioritaskan 

aktifitas pasar dibandingkan jejak ekologis atau keberlanjutan, dapat 

beralih kepada ekonomi sirkular yang berfokus pada meminimalkan 

dampak terhadap lingkungan sebanyak mungkin. Fokus sirkular 

ekonomi adalah keberlanjutan berdasarkan prinsip pengurangan, 

penggunaan kembali, dan daur ulang. 

Persoalannya adalah masyarakat belum memiliki pengetahuan 

dan keterampilan yang baik tentang sirkular ekonomi. Karena itu perlu 

upaya untuk menyebarluaskan pengetahuan tentang sirkular ekonomi 
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kepada masyarakat baik melalui pendidikan formal (sekolah-sekolah 

dan perguruan tinggi), informal (media massa, media sosial dan acara-

acara publik), serta kegiatan-kegiatan yang melibatkan masyarakat 

seperti penyuluhan atau sosialisasi, seminar, pelatihan, dan workshop 

tentang sirkular ekonomi.  

Pembahasan di dalam buku ini menjawab masalah utama 

tentang bagaimana mengaplikasikan teknologi tepat guna olah sampah 

limbah rumah tangga menjadi bagian dari kompanye sirkular ekonomi 

untuk meningkatkan ecopreneurship rumah tangga yang hidup sekitar 

kawasan pesisir? Solusi menjawab pertanyaan masalah utama tersebut 

dijabarkan secara terstruktur dalam beberapa pokok bahasan dalam 

buku ini mencakup bab pertama pendahuluan yang menjelaskan apa itu 

sirkular ekonomi, kenapa itu penting dan bagaimana sejarah dan 

perkembangannya; bab kedua menjelaskan bagaimana konsep dan 

prinsip-prinsip sirkular ekonomi dan bagaimana itu bisa diaplikasikan; 

bab ketiga menjelaskan bagaimana mengaplikasikan kegiatan sirkular 

ekonomi dalam bentuk teknologi tepat guna olah sampah limbah rumah 

tangga bagi masyarakat pesisir yang hidup di kawasan pesisir.  

Hasil akhirnya diharapkan buku ini menjadi salah satu media 

penyebarluasan informasi, pengetahuan dan keterampilan tentang 

sirkular ekonomi kepada masyarakat dengan pokok bahasan yang 

lengkap disertai panduan yang bisa diaplikasikan oleh masyarakat luas. 

Buku ini juga diharapkan dapat bermanfaat bagi kalangan mahasiswa 

dan akademisi khususnya yang mengikuti mata kuliah kewirausahaan, 

ekonomi lingkungan, dan pembangunan dan penghidupan 

berkelanjutan. 
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