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pendidikan pendidik hendaknya menyediakan bahan ajar dalam proses 

pembelajaran. Penyusunan bahan ajar tersebut bertujuan agar mahasiswa 
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BAB I 

 KONSEP PSIKOLOGI BELAJAR 
 

A. PENGERTIAN PSIKOLOGI BELAJAR 

Elliot  (Asrori, 2020, hal. 15) menyatakan bahwa psikologi belajar adalah 

studi yang membahas persoalan psikologi belajar dan pembelajaran 

berdasarkan fokus atau ruang lingkup pendidikan yang mencakup upaya 

mendeskripsikan, memperbaiki dan meningkatkan kualitas belajar dan 

pembelajaran. 

Sedangkan menurut  (Nurjan, 2016, hal. 6) sikologi belajar adalah suatu 

ilmu pengetahuan yang mengkaji atau mempelajari tingkah laku individu 

(manusia), di dalam usaha mengubah tingkah lakunya yang dilandasi oleh 

nilai-nilai karakteristiknya dalam kehidupan pribadinya atau kehidupan 

kemasyarakatan dan kehidupan dalam alam sekitar melalui proses pendidikan. 

Psikologi belajar adalah ilmu pengetahuan yang mempelajari tentang 

proses-proses mental yang terjadi pada individu ketika melakukan aktivitas 

mental belajar (Syah, 2017, hal. 1) 

Dari pengertian psikologi belajar di atas dapat disimpulkan bahwa 

psikologi belajar adalah ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan perilaku 

manusia dalam belajar dan pembelajaran, baik dari segi proses mental maupun 

faktor-faktor yang mempengaruhinya. 

 

B. PERMASALAHAN DALAM BELAJAR 

Kurangnya motivasi belajar yang dapat dipengaruhi oleh faktor intrinsik 

maupun ekstrinsik. Motivasi belajar merupakan suatu daya, seruan atau 

kekuatan, abdi yang terlihat semenjak tubuh pribadi maupun semenjak bagian 

luar yang menggiatkan warga jaga kepada meneladan. Indikator motivasi 

belajar antara lain adanya seruan dan desakan belajar, menunjukkan perhatian 

dan minat terhadap tugas-tugas yang diberikan, tekun meniti tugas, ulet meniti 

kesulitan (Lestari, 2015, hal. 1-10). 

Kesulitan belajar yang dapat disebabkan oleh faktor internal maupun 

eksternal. Faktor internal meliputi faktor fisik (seperti gangguan penglihatan, 

pendengaran, kesehatan), faktor psikologis (seperti gangguan emosi, 

kecemasan, depresi), faktor intelektual (seperti keterbelakangan mental, 

ketidakmampuan spesifik), dan faktor sosial (seperti hubungan dengan teman 

sebaya, guru, orang tua). Faktor eksternal meliputi faktor lingkungan (seperti 

kebisingan, pencahayaan, suhu), faktor kurikulum (seperti kesesuaian materi 

dengan kemampuan siswa), faktor metode pembelajaran (seperti variasi, 
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kreativitas, interaksi), dan faktor evaluasi (seperti kesesuaian instrumen 

dengan tujuan pembelajaran) (Parnawi, 2019, hal. 11). 

Kurangnya minat belajar yang dapat dipengaruhi oleh faktor kepribadian 

maupun situasional. Minat belajar adalah suatu kecenderungan untuk 

menyukai atau tertarik pada suatu objek atau aktivitas belajar tertentu. Faktor 

kepribadian meliputi faktor bakat (seperti kemampuan bawaan), faktor sikap 

(seperti pandangan terhadap diri sendiri dan objek belajar), faktor nilai (seperti 

kepentingan dan tujuan belajar), dan faktor motivasi (seperti dorongan dan 

keinginan belajar). Faktor situasional meliputi faktor lingkungan keluarga 

(seperti dukungan dan fasilitas orang tua), faktor lingkungan sekolah (seperti 

suasana dan sarana prasarana sekolah), faktor lingkungan masyarakat (seperti 

norma dan budaya masyarakat), dan faktor lingkungan media massa (seperti 

informasi dan hiburan yang diperoleh dari media) (Syah, 2017, hal. 21-30). 

 

C. MANFAAT MEMPELAJARI PSIKOLOGI BELAJAR 

Mempelajari psikologi belajar juga dapat membantu kita untuk 

menjelaskan, memprediksikan, dan mengontrol fenomena yang terjadi dalam 

kegiatan belajar mengajar. Kita juga dapat memahami bagaimana individu 

belajar dengan menggunakan prinsip-prinsip dan fakta-fakta ilmiah (Berliner, 

1984). 

Selain itu, mempelajari psikologi belajar juga dapat membantu kita untuk 

mendeskripsikan, memperbaiki, dan meningkatkan kualitas belajar dan 

pembelajaran. Kita juga dapat memahami perbedaan siswa secara 

menyeluruh, menciptakan suasana kondusif saat belajar, menyediakan media 

belajar, motivasi belajar bagi siswa, serta membantu pembuatan kurikulum 

dan pembelajaran yang baik (Asrori, 2020). 

Dengan mempelajari psikologi belajar, kita dapat lebih peka terhadap 

perilaku dan kebutuhan belajar seseorang. Kita juga dapat mengatasi masalah-

masalah yang dialami oleh seseorang dalam proses belajar mengajar. Selain 

itu, kita dapat mengembangkan diri kita sendiri sebagai pembelajar dan 

pengajar yang profesional. 

 

D. KARAKTERISTIK BELAJAR EFEKTIF 

Belajar efektif adalah belajar yang berhasil mencapai tujuan belajar yang 

diinginkan. Berdasarkan beberapa sumber, berikut ini adalah beberapa 

karakteristik belajar efektif. Belajar secara aktif baik mental maupun fisik. Hal 

ini berarti belajar dengan mengembangkan kemampuan intelektual, berfikir 

kritis, dan melakukan aktivitas yang mendukung proses belajar, seperti 

menyusun intisari, membuat peta, atau doodling. 
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Menggunakan metode yang bervariasi, sehingga mudah menarik 

perhatian siswa dan kelas menjadi hidup. Hal ini berarti belajar dengan 

menggunakan media yang berbeda-beda, seperti gambar, video, buku, flash 

cards, mind mapping, dan lain-lain. 

Memiliki motivasi yang tinggi terhadap pembelajaran. Hal ini berarti 

belajar dengan memiliki tujuan yang jelas, minat yang kuat, dan dorongan 

untuk mencapai hasil yang baik. Mencari tahu bukan diberi tahu. Hal ini 

berarti belajar dengan menggunakan pendekatan proses dan ilmiah, yaitu 

dengan mengamati, menanya, mengeksplorasi, menemukan, dan 

menyimpulkan sendiri. Menghubungkan pelajaran dengan kehidupan nyata. 

Hal ini berarti belajar dengan menggunakan sumber belajar yang bermanfaat 

dan relevan dengan konteks dan situasi yang dialami oleh siswa. Menciptakan 

suasana demokratis dalam belajar. Hal ini berarti belajar dengan menghormati 

perbedaan pendapat, kebutuhan, dan gaya belajar antara siswa. Hal ini juga 

berarti belajar dengan memberikan kesempatan kepada siswa untuk belajar 

mandiri, mengambil tanggung jawab, dan percaya diri (Setyosari, 2014) 
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