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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya sehingga buku “Asuhan Kebidanan pada Wanita 

Premenopause” dapat disusun. 

Masa premenopause merupakan salah satu fase penting dalam 

kehidupan perempuan. Perubahan fungsi ovarium dan perubahan 

hormonal yang terjadi pada fase ini dapat menimbulkan berbagai 

perubahan fisik, psikologis, seksual, dan sosial. Sebagian wanita 

mengalami gejala ringan, sedangkan sebagian lainnya mengalami 

keluhan yang dapat memengaruhi kualitas hidup, hubungan 

interpersonal, produktivitas, dan kesehatan jangka panjang. 

Dalam pelayanan kebidanan, wanita premenopause 

membutuhkan pendekatan yang komprehensif, berkesinambungan, 

dan berpusat pada perempuan. Bidan memiliki peran penting dalam 

memberikan informasi yang benar, melakukan pengkajian, 

mendeteksi masalah kesehatan, memberikan konseling, mendukung 

perubahan gaya hidup sehat, serta melakukan kolaborasi dan rujukan 

apabila diperlukan. 

Buku ini disusun sebagai salah satu sumber pembelajaran bagi 

mahasiswa kebidanan dan tenaga kesehatan. Materi di dalamnya 

mencakup konsep dasar premenopause, perubahan hormonal, 

perubahan fisik dan psikologis, masalah kesehatan, skrining, gizi, gaya 

hidup, konseling, asuhan kebidanan, dokumentasi SOAP, studi kasus, 

serta evidence-based midwifery. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih dapat terus 

dikembangkan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun 

sangat diharapkan untuk penyempurnaan edisi berikutnya. 
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Semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi mahasiswa, 

bidan, pendidik, dan seluruh tenaga kesehatan dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan kesehatan perempuan pada masa premenopause. 

 

 

Penulis 
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PRAKATA 
 

Perjalanan kehidupan perempuan berlangsung melalui berbagai 

tahap perkembangan, mulai dari masa bayi, kanak-kanak, remaja, 

masa reproduksi, premenopause, menopause, hingga 

pascamenopause. Setiap tahap memiliki karakteristik dan kebutuhan 

kesehatan yang berbeda. 

Premenopause merupakan masa yang sering kali kurang 

dipahami oleh perempuan maupun masyarakat. Perubahan 

menstruasi, gangguan tidur, hot flushes, perubahan suasana hati, 

peningkatan berat badan, kelelahan, penurunan libido, dan berbagai 

keluhan lainnya sering dianggap sebagai hal yang harus diterima 

tanpa mendapatkan penjelasan dan pelayanan yang memadai. 

Padahal, masa ini merupakan kesempatan penting untuk 

melakukan pencegahan penyakit kronis dan meningkatkan kualitas 

hidup pada masa mendatang. Perubahan gaya hidup, pemantauan 

kesehatan, deteksi dini penyakit, serta dukungan psikososial dapat 

memberikan manfaat jangka panjang. 

Buku ini disusun dengan pendekatan yang mengintegrasikan 

ilmu kebidanan, kesehatan reproduksi, fisiologi, psikologi, gizi, 

kesehatan masyarakat, dan prinsip pelayanan berbasis bukti. 

Harapannya, pembaca dapat memahami bahwa pelayanan pada 

wanita premenopause tidak hanya berfokus pada pengurangan gejala, 

tetapi juga pada peningkatan kesehatan secara menyeluruh. 
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BAB 1  
KONSEP DASAR 
PREMENOPAUSE 
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, pembaca diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan pengertian premenopause. 

2. Membedakan premenopause, perimenopause, menopause, dan 

pascamenopause. 

3. Menjelaskan perubahan yang terjadi selama transisi menopause. 

4. Mengidentifikasi faktor yang memengaruhi perjalanan menuju 

menopause. 

5. Menjelaskan peran bidan dalam pelayanan wanita 

premenopause. 

 

 

B. PENDAHULUAN 

Premenopause merupakan fase kehidupan yang dialami oleh 

setiap perempuan apabila mencapai usia tertentu. Pada fase ini terjadi 

perubahan bertahap dalam fungsi ovarium yang kemudian 

menyebabkan perubahan produksi hormon reproduksi dan 

perubahan siklus menstruasi. 

Meskipun menopause merupakan proses fisiologis, pengalaman 

setiap perempuan sangat individual. Ada perempuan yang 

mengalami sedikit keluhan, sementara yang lain mengalami gejala 

yang cukup berat. 
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Oleh karena itu, pelayanan kesehatan pada wanita premenopause 

harus dilakukan dengan pendekatan individual dan tidak 

menganggap semua perempuan akan mengalami pengalaman yang 

sama. 

 

 

C. PENGERTIAN PREMENOPAUSE 

Secara umum, premenopause digunakan untuk menggambarkan 

periode sebelum menopause. Pada masa ini seorang perempuan masih 

mengalami menstruasi, tetapi mulai dapat mengalami perubahan 

fungsi ovarium dan gejala yang berkaitan dengan perubahan 

hormonal. 

Dalam konteks klinis, istilah perimenopause sering digunakan 

untuk menggambarkan masa transisi menuju menopause. Masa ini 

dimulai ketika terjadi perubahan siklus menstruasi dan/atau 

munculnya gejala yang berkaitan dengan perubahan fungsi ovarium, 

dan berakhir setelah satu tahun penuh tidak mengalami menstruasi. 

Menopause ditetapkan secara retrospektif setelah seorang 

perempuan tidak mengalami menstruasi selama 12 bulan berturut-

turut dan tidak terdapat penyebab lain yang menjelaskan berhentinya 

menstruasi. 

Istilah Pengertian 

Premenopause Masa sebelum menopause 

Perimenopause 
Masa transisi menuju menopause dan periode 

sekitar menopause 

Menopause 
Berhentinya menstruasi secara permanen 

setelah 12 bulan amenore 
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Istilah Pengertian 

Pascamenopause Masa setelah menopause 

 

Pemahaman terhadap istilah ini penting agar tenaga kesehatan 

dapat memberikan edukasi yang tepat dan menghindari 

kesalahpahaman. 

 

 

D. PREMENOPAUSE SEBAGAI PROSES KEHIDUPAN 

Premenopause bukanlah suatu penyakit. Perubahan yang terjadi 

merupakan bagian dari proses biologis kehidupan perempuan. 

Namun, gejala yang timbul dapat memengaruhi kesehatan dan 

kualitas hidup sehingga memerlukan perhatian medis dan kebidanan. 

Pendekatan yang tepat adalah: 

1. Memberikan informasi yang benar 

2. Mendengarkan keluhan perempuan 

3. Melakukan deteksi dini masalah kesehatan 

4. Mendorong gaya hidup sehat 

5. Memberikan dukungan psikologis 

6. Melakukan kolaborasi apabila diperlukan 

 

 

E. FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERJALANAN MENUJU 

MENOPAUSE 

Beberapa faktor dapat memengaruhi usia dan pengalaman 

seorang perempuan dalam menghadapi transisi menopause, antara 

lain: 

1. Faktor genetik 

2. Status kesehatan 
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3. Kebiasaan merokok 

4. Status gizi 

5. Aktivitas fisik 

6. Penyakit kronis 

7. Tindakan pembedahan pada ovarium 

8. Penggunaan obat tertentu 

9. Kondisi psikososial 

10. Faktor lingkungan 

 

 

F. PERAN BIDAN 

Bidan memiliki peran dalam: 

1. Promotif 

Memberikan edukasi mengenai perubahan tubuh dan gaya hidup 

sehat. 

2. Preventif 

Mendorong skrining kesehatan dan pencegahan penyakit kronis. 

3. Kuratif terbatas 

Memberikan asuhan sesuai kewenangan dan melakukan 

kolaborasi. 

4. Rehabilitatif 

 Mendukung pemulihan dan peningkatan kualitas hidup.  

5. Konseling 

Membantu perempuan memahami perubahan yang dialaminya. 

 

 

G. RANGKUMAN 

Premenopause merupakan masa sebelum menopause yang 

ditandai oleh perubahan bertahap fungsi ovarium. Setiap perempuan 

dapat mengalami pengalaman yang berbeda. Asuhan kebidanan harus 
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bersifat holistik, individual, promotif, preventif, dan berpusat pada 

perempuan. 

 

 

H. LATIHAN SOAL 

1. Jelaskan perbedaan premenopause dan menopause! 

2. Mengapa setiap wanita dapat mengalami gejala yang berbeda? 

3. Jelaskan peran bidan dalam pelayanan wanita premenopause! 
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BAB 2  
ANATOMI DAN FISIOLOGI 
SISTEM REPRODUKSI 
WANITA 
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pembaca mampu: 

1. Menjelaskan anatomi organ reproduksi wanita. 

2. Menjelaskan fungsi ovarium. 

3. Menjelaskan siklus menstruasi. 

4. Menjelaskan regulasi hormonal reproduksi. 

5. Menghubungkan perubahan fungsi ovarium dengan gejala 

premenopause. 

 

 

B. ORGAN REPRODUKSI WANITA 

Organ reproduksi wanita terdiri atas: 

1. Organ reproduksi internal 

a. Ovarium 

b. Tuba falopi 

c. Uterus 

d. Serviks 

e. Vagina 

2. Organ reproduksi eksternal 

a. Mons pubis 
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b. Labia mayora 

c. Labia minora 

d. Klitoris 

e. Vestibulum vagina 

 

 

C. OVARIUM 

Ovarium merupakan organ reproduksi yang memiliki dua fungsi 

utama: 

1. Menghasilkan ovum. 

2. Menghasilkan hormon reproduksi. 

Hormon utama yang diproduksi ovarium adalah: 

1. Estrogen; 

2. Progesteron; 

3. Androgen dalam jumlah tertentu. 

Seiring bertambahnya usia, jumlah dan kualitas folikel ovarium 

menurun. Kondisi ini berperan penting dalam terjadinya perubahan 

menstruasi dan hormonal. 

 

 

D. REGULASI HORMONAL 

Sistem reproduksi wanita diatur oleh sumbu: 

Hipotalamus → Hipofisis → Ovarium 

Hipotalamus menghasilkan GnRH. GnRH merangsang hipofisis 

untuk menghasilkan FSH dan LH. FSH berperan dalam 

perkembangan folikel ovarium, sedangkan LH berperan dalam 

ovulasi dan pembentukan korpus luteum. 
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E. SIKLUS MENSTRUASI 

Siklus menstruasi terdiri atas: 

1. Fase menstruasi. 

2. Fase folikular. 

3. Ovulasi. 

4. Fase luteal. 

Pada masa premenopause, siklus tersebut dapat mengalami 

perubahan akibat menurunnya cadangan ovarium dan perubahan 

pola hormonal. 

 

 

F. PERUBAHAN FUNGSI OVARIUM 

Penurunan jumlah folikel ovarium menyebabkan: 

1. Respons ovarium terhadap FSH berubah 

2. Ovulasi menjadi tidak teratur 

3. Produksi progesteron dapat menurun 

4. Kadar estrogen menjadi fluktuatif 

5. Siklus menstruasi menjadi tidak teratur 

Perubahan ini dapat terjadi secara bertahap dan berlangsung selama 

beberapa tahun. 
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BAB 3  
PERUBAHAN HORMONAL 
PADA WANITA 
PREMENOPAUSE 
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, pembaca diharapkan mampu : 

1. Mengidentifikasi perubahan hormonal  

2. Menganalisis penurunan kadar hormon estrogen dan progesteron  

3. Menganalisis peningkatan hormon gonadotropin (FSH dan LH) 

4. Mengenali dampak perubahan pola / siklus mentruasi  

 

 

B. PERUBAHAN ESTROGEN 

Estrogen memiliki banyak fungsi, termasuk: 

1. Mengatur siklus menstruasi 

2. Mempertahankan kesehatan tulang 

3. Memengaruhi sistem kardiovaskular 

4. Menjaga kesehatan jaringan urogenital 

5. Memengaruhi suasana hati 

6. Berperan dalam fungsi seksual 

Pada masa transisi menopause, kadar estrogen dapat mengalami 

fluktuasi sebelum akhirnya mengalami penurunan. 
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C. PERUBAHAN PROGESTERON 

Progesteron terutama dihasilkan setelah ovulasi. Ketika ovulasi 

mulai tidak teratur, produksi progesteron dapat mengalami 

perubahan. 

Kondisi ini dapat berhubungan dengan: 

1. Siklus menstruasi tidak teratur 

2. Perubahan jumlah perdarahan 

3. Gejala pramenstruasi 

4. Perubahan suasana hati 

 

 

D. PERUBAHAN FSH 

Ketika fungsi ovarium menurun, hipofisis meningkatkan 

produksi FSH sebagai upaya untuk merangsang ovarium. 

Peningkatan FSH dapat menjadi salah satu tanda perubahan 

fungsi ovarium, meskipun pemeriksaan hormon tidak selalu 

diperlukan untuk menegakkan diagnosis pada setiap perempuan. 

 

 

E. DAMPAK PERUBAHAN HORMONAL 

Perubahan hormonal dapat memengaruhi: 

1. Sistem reproduksi : siklus menstruasi, ovulasi, kesuburan. 

2. Sistem saraf : tidur, suasana hati, konsentrasi. 

3. Sistem termoregulasi : hot flushes, keringat malam. 

4. Sistem muskuloskeletal : massa tulang, kekuatan otot. 

5. Sistem urogenital : kekeringan vagina, keluhan berkemih. 
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F. RANGKUMAN 

Perubahan hormonal pada masa premenopause terjadi secara 

dinamis. Fluktuasi estrogen dan progesteron serta perubahan FSH 

dapat menimbulkan berbagai gejala. Pemahaman fisiologi hormonal 

penting bagi bidan dalam memberikan edukasi dan asuhan yang tepat. 
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BAB 4  
PERUBAHAN FISIK PADA 
WANITA PREMENOPAUSE 
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, pembaca diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan perubahan fisik yang terjadi pada masa 

premenopause. 

2. Mengidentifikasi perubahan menstruasi sebagai bagian dari 

transisi menopause. 

3. Menjelaskan perubahan pada sistem reproduksi, urogenital, 

kardiovaskular,   muskuloskeletal, kulit, dan metabolisme. 

4. Membedakan perubahan fisiologis dengan tanda bahaya yang 

memerlukan pemeriksaan lebih lanjut. 

5. Memberikan edukasi kesehatan kepada wanita premenopause 

mengenai perubahan fisik yang dialaminya. 

 

 

B. PENDAHULUAN 

Premenopause merupakan fase kehidupan yang ditandai oleh 

perubahan bertahap pada fungsi ovarium. Perubahan tersebut tidak 

hanya memengaruhi sistem reproduksi, tetapi juga berbagai sistem 

tubuh lainnya. 

Pada sebagian wanita, perubahan fisik terjadi secara perlahan dan 

hampir tidak menimbulkan keluhan. Sebagian lainnya dapat 

mengalami berbagai gejala yang mengganggu aktivitas sehari-hari. 
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GLOSARIUM 
 

Amenore : Tidak mengalami menstruasi. 

Anamnesis : Proses pengumpulan informasi kesehatan 

melalui wawancara. 

Assessment : Analisis terhadap data subjektif dan 

objektif. 

Dislipidemia : Gangguan kadar lemak dalam darah 

Dispareunia : Nyeri saat melakukan hubungan seksual. 

Evidence-Based 

Midwifery 

: Praktik kebidanan yang mengintegrasikan 

bukti ilmiah, keahlian klinis, dan preferensi 

pasien. 

Hot Flushes : Sensasi panas yang muncul secara tiba-

tiba. 

Hipertensi : Peningkatan tekanan darah yang 

memerlukan penilaian sesuai kriteria  

klinis. 

Indeks Massa 

Tubuh 

: Indikator yang digunakan untuk menilai 

status berat badan berdasarkan berat dan 

tinggi badan 

Konseling : Proses membantu seseorang memahami 

masalah dan mengambil keputusan. 

Menopause : Berhentinya menstruasi secara permanen 

setelah periode amenore selama 12 bulan 

berturut-turut, tanpa penyebab lain. 

Osteoporosis : Penyakit tulang dengan penurunan 

kekuatan tulang dan peningkatan risiko 

fraktur. 

Palpitasi : Sensasi jantung berdebar. 
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Perimenopause : Masa transisi menuju menopause dan 

periode sekitar menopause. 

Premenopause : Masa sebelum menopause. 

Rujukan : Pengalihan pelayanan pasien kepada 

tenaga atau fasilitas kesehatan yang 

memiliki kompetensi lebih sesuai. 

Skrining : Proses pemeriksaan untuk mendeteksi 

faktor risiko atau penyakit secara dini. 

Sleep Hygiene : Kebiasaan dan lingkungan yang 

mendukung tidur berkualitas 

SOAP : Metode dokumentasi yang terdiri atas 

Subjective, Objective, Assessment, dan 

Plan. 

Vasomotor : Berkaitan dengan pengaturan diameter 

pembuluh darah dan perubahan suhu 

tubuh, termasuk hot flushes 
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