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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT. Buku ini disusun sebagai bahan 

edukasi masyarakat tentang pencegahan Demam Berdarah Dengue, 

manfaat serai wangi, cara membudidayakannya, serta cara membuat 

produk rumah tangga sederhana. 

Tim penyusun menyampaikan terima kasih kepada Kementerian 

Pendidikan Tinggi, Sains, dan Teknologi melalui program hibah PKM 

Kemitraan yang telah memberikan dukungan pendanaan. Dukungan 

tersebut membantu kegiatan pengabdian kepada masyarakat berjalan 

lebih terarah dan memberi manfaat nyata. 

Kami juga menyampaikan terima kasih kepada STIKES Mamba'ul 

'Ulum Surakarta atas dukungan kelembagaan, fasilitas, 

pendampingan, dan semangat kolaborasi yang diberikan selama 

kegiatan berlangsung. 

Terima kasih kami sampaikan kepada pemerintah desa, Tim 

Penggerak PKK, kader kesehatan, serta seluruh warga yang 

berpartisipasi. Pengalaman dan masukan masyarakat menjadi bagian 

penting dalam penyusunan buku ini. 

Bahasa dalam buku dibuat sederhana. Setiap bab berisi gambar, 

langkah praktis, kotak pesan penting, dan catatan kaki. Harapannya, 

pembaca dapat langsung memahami materi dan menerapkannya di 

rumah. 

Semoga buku ini membantu keluarga membangun kebiasaan 

hidup bersih, mencegah perkembangbiakan nyamuk, menanam serai 

wangi, dan mengolahnya secara aman. 

 

Surakarta, Juli 2026 

Tim Penyusun 
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PRAKATA 
 

Buku ini disusun untuk membantu keluarga, kader kesehatan, 

anggota PKK, dan masyarakat memahami pencegahan DBD serta 

memanfaatkan serai wangi secara aman. Materi menggabungkan 

penjelasan ilmiah, gambar, langkah praktis, dan lembar kegiatan. 

Pembaca dapat mempelajari buku secara berurutan atau langsung 

memilih bab sesuai kebutuhan. Gunakan tabel berikut sebagai 

panduan membaca, berdiskusi, dan melakukan praktik sederhana 

bersama keluarga atau kelompok masyarakat. 

 

Bagian Gunakan untuk 

BAB I 
Mengenali DBD, gejala, tanda bahaya, pertolongan awal, 

dan 3M Plus. 

BAB II 
Memahami manfaat, kandungan, keterbatasan, serta cara 

aman memakai serai wangi. 

BAB III 
Memilih bibit, menanam, merawat, memanen, dan 

memperbanyak serai wangi. 

BAB IV 
Membuat spray lingkungan dan pouch pewangi ruangan 

secara sederhana dan aman. 

 

✓ 
Cara belajar bersama: Baca satu subbab, tunjukkan gambar, 

lakukan tanya jawab, lalu praktikkan satu langkah kecil. 

1. Gunakan halaman bergambar saat penyuluhan. 

2. Ajak peserta menceritakan kebiasaan di rumah. 

3. Lakukan pemeriksaan jentik dan praktik menanam. 

4. Buat produk dalam kelompok kecil dengan pengawasan. 

5. Catat hasil dan perbaikan setelah kegiatan. 
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BAB 1 DEMAM BERDARAH 
DENGUE 
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Bab ini membantu keluarga memahami DBD dengan bahasa 

sederhana. Fokusnya adalah mengenali gejala, memahami tanda 

bahaya, dan memutus tempat berkembang biak nyamuk di rumah.1 

 

 
Ilustrasi alur penularan dengue melalui nyamuk Aedes. 

 

i 

Tujuan bab: Setelah membaca bab ini, pembaca mampu 

menjelaskan DBD, mengenali tanda bahaya, dan melakukan 3M 

Plus secara rutin. 

A. DBD DALAM BAHASA SEDERHANA 

Demam Berdarah Dengue atau DBD adalah penyakit akibat 

infeksi virus dengue. Virus masuk ke tubuh manusia melalui gigitan 

nyamuk Aedes yang telah membawa virus.2 

 

1 World Health Organization. (2025, 21 Agustus). Dengue. WHO menjelaskan dengue 

sebagai infeksi virus yang ditularkan melalui gigitan nyamuk terinfeksi dan menekankan 

pentingnya deteksi dini serta akses terhadap pelayanan kesehatan. 

2 Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2025, 15 Juni). Mengingat pentingnya 

pencegahan dengue dengan 3M Plus melalui ASEAN Dengue Day. Artikel tersebut 

mencatat lebih dari 257 ribu kasus dan lebih dari 1.400 kematian di Indonesia pada 2024. 
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BAB 2 MANFAAT SERAI WANGI 
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Serai wangi adalah tanaman aromatik dari genus Cymbopogon. 

Tanaman ini banyak dimanfaatkan sebagai bahan minyak atsiri, 

pewangi, dan penolak serangga.17 

 
Manfaat rumpun serai wangi dalam konteks pekarangan dan rumah tangga. 

! 
Sikap bijak: Gunakan serai wangi sebagai pelengkap. Jangan 

membuat klaim bahwa tanaman ini dapat menyembuhkan DBD. 

 

 

A. MENGENAL SERAI WANGI 

Serai wangi tumbuh membentuk rumpun. Daunnya panjang, 

relatif kaku, dan memiliki aroma tajam. Jenis yang umum digunakan 

untuk minyak citronella antara lain Cymbopogon nardus dan 

Cymbopogon winterianus.18 

 

17 Royal Botanic Gardens, Kew. (2026). Plants of the World Online: Cymbopogon nardus 

(L.) Rendle dan Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor. Kedua nama tersebut diterima 

sebagai spesies dalam genus Cymbopogon. 

18 Balai Penelitian Tanaman Rempah dan Obat. (2018). Varietas unggul seraiwangi, 

teknologi budidaya dan pascapanen. Kementerian Pertanian Republik Indonesia. 
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BAB 3 BUDIDAYA SERAI WANGI 
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Serai wangi dapat ditanam langsung di tanah atau dalam pot 

besar. Tanaman membutuhkan cahaya matahari, media gembur, dan 

drainase yang baik. 

 
Lahan sempit tetap dapat dimanfaatkan untuk satu rumpun serai wangi. 

★ 
Gerakan sederhana: Satu rumah satu rumpun dapat menjadi 

awal pekarangan produktif dan sumber bahan olahan. 

 

 

A. LAHAN SEMPIT BUKAN HALANGAN 

Serai wangi tidak harus ditanam di kebun luas. Sudut halaman, 

sepanjang pagar, atau pot besar di teras dapat digunakan selama 

mendapat cukup cahaya. 
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BAB 4 PEMBUATAN PRODUK DARI SERAI WANGI 
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Bab ini membahas dua produk rumah tangga sederhana, yaitu 

spray lingkungan dan pouch pewangi ruangan. Keduanya digunakan 

untuk aroma ruangan dan sebagai pelengkap pengendalian nyamuk. 

 
Dua produk sederhana dengan cara penggunaan yang berbeda. 

! 
Batas penggunaan: Produk ini bukan obat, bukan lotion tubuh, 

dan bukan pengganti repelen terdaftar. 

 

 

A. PERSIAPAN PRODUKSI BERSIH 

Kualitas produk dimulai dari bahan dan alat yang bersih. 

Gunakan serai yang sehat, tidak berjamur, dan tidak tercemar. 
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Catatan sitasi: Sumber resmi digunakan untuk rekomendasi 

kesehatan dan regulasi. Penelitian pendukung digunakan untuk 

menjelaskan potensi dan keterbatasan. Sumber internal 

digunakan untuk formula demonstrasi dan ilustrasi kegiatan. 
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LEMBAR RENCANA AKSI 
 

Gunakan halaman ini untuk menyusun langkah setelah membaca 

buku. 

Rencana Penanggung jawab Waktu Hasil 

Pemeriksaan jentik mingguan    

Membersihkan wadah air    

Menanam serai wangi    

Perawatan tanaman    

Praktik membuat spray    

Praktik membuat pouch    

Evaluasi kelompok    

 

★ 
Target 30 hari: Satu jadwal 3M Plus berjalan, satu rumpun hidup, 

dan satu praktik produk dilakukan dengan aman. 
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LAMPIRAN A: LEMBAR PRAKTIK PENCEGAHAN DBD 

Lembar ini dapat diperbanyak untuk keluarga, kader, dan kelompok 

PKK. 

1. Daftar Periksa Jentik Mingguan 

Isi tanggal pemeriksaan dan beri tanda pada kolom hasil. Bila 

menemukan jentik atau air tergenang, lakukan perbaikan saat itu 

juga. 

No. Lokasi Kondisi Jentik Tindakan 

1 Bak mandi 
☐ Kering  

☐ Ada air 

☐ Tidak   

☐ Ada 
 

2 Ember dan drum 
☐ Kering  

☐ Ada air 

☐ Tidak   

☐ Ada 
 

3 Dispenser/kulkas 
☐ Kering   

☐ Ada air 

☐ Tidak  

☐ Ada 
 

4 Tatakan pot 
☐ Kering   

☐ Ada air 

☐ Tidak  

☐ Ada 
 

5 Vas bunga 
☐ Kering   

☐ Ada air 

☐ Tidak  

☐ Ada 
 

6 Talang air 
☐ Kering  

☐ Ada air 

☐ Tidak   

☐ Ada 
 

7 Tandon 
☐ Kering   

☐ Ada air 

☐ Tidak   

☐ Ada 
 

8 Tempat minum hewan 
☐ Kering   

☐ Ada air 

☐ Tidak   

☐ Ada 
 

9 Ban/barang bekas ☐ Kering   ☐ Tidak    
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No. Lokasi Kondisi Jentik Tindakan 

☐ Ada air ☐ Ada 

10 Mainan di halaman 
☐ Kering   

☐ Ada air 

☐ Tidak   

☐ Ada 
 

     

 

✓ 
Jadwal: Tetapkan satu hari tetap setiap minggu agar 

pemeriksaan menjadi kebiasaan keluarga. 

 

2. Peta Pemeriksaan Rumah 

Gambar denah sederhana rumah dan beri nomor pada setiap titik 

yang berisiko menampung air. 

Area rumah 
Wadah yang 

diperiksa 
Temuan Perbaikan 

Kamar mandi    

Dapur    

Kamar/ruang keluarga    

Teras    

Halaman depan    

Halaman belakang    

Atap/talang    

Gudang/penyimpanan    

 

  



 

Serai Wangi Untuk Keluarga Sehat: Panduan Praktis Pencegahan DDB, Manfaat, Budidaya, dan Pembuatan Produk Rumah Tangga | 75  

Sketsa denah dan titik rawan 

 

 

 

 

 

 

★ 
Tantangan: Temukan sedikitnya lima wadah yang dapat 

menampung air dan bersihkan hari ini. 

 

3. Catatan Pemantauan Demam Tujuh Hari 

Catatan ini membantu keluarga menyampaikan perubahan 

kondisi kepada tenaga kesehatan. 

Hari Suhu Minum BAK Muntah/perdarahan 
Kondisi 

umum 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

☐  Nyeri perut berat ☐  Muntah terus-menerus 
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Hari Suhu Minum BAK Muntah/perdarahan 
Kondisi 

umum 

☐  Perdarahan gusi/hidung ☐  Darah pada muntah/tinja 

☐  Kulit pucat dan dingin ☐  Sangat lemas atau kesadaran 

menurun 

 

! 

Segera rujuk: Jangan menunggu semua tanda bahaya 

muncul. Bawa pasien ke fasilitas kesehatan bila kondisi 

memburuk. 

 

4. Form Rujukan Cepat 

Isi informasi penting sebelum menuju puskesmas, klinik, atau 

rumah sakit. 

Informasi Catatan keluarga 

Nama pasien  

Umur  

Hari dan jam mulai demam  

Suhu tertinggi  

Jumlah minum terakhir  

Buang air kecil terakhir  

Muntah atau perdarahan  

Obat yang sudah diberikan  

Alergi/penyakit lain  

Nomor keluarga yang dapat dihubungi  
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i 
Bawa serta: Kartu identitas, kartu jaminan kesehatan bila ada, 

obat yang digunakan, dan catatan pemantauan. 

 

5. Pembagian Peran Keluarga 

Pencegahan lebih mudah bila setiap anggota keluarga memiliki 

tugas yang jelas. 

Anggota 
Tugas 

mingguan 
Hari/jam Hasil 

Orang tua 1    

Orang tua 2    

Anak/remaja    

Jumantik keluarga    

Anggota lain    

Cadangan bila penanggung 

jawab berhalangan 
   

 

☐  Menguras dan menyikat ☐ Menutup wadah 

☐  Merapikan barang bekas ☐  Memeriksa talang 

☐  Mengganti air vas ☐  Mencatat temuan 

☐ Menghubungi kader bila ada masalah 

lingkungan 

 

 

✓ 
Prinsip: Satu orang boleh menjadi koordinator, tetapi semua 

anggota tetap ikut menjaga rumah bebas jentik. 
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6. Jadwal 3M Plus Empat Minggu 

Gunakan satu lembar untuk satu bulan dan evaluasi pada akhir 

bulan. 

Waktu Menguras Menutup 
Mendaur 

ulang 

Tindakan 

Plus 
Catatan 

Minggu 

1 
☐ ☐ ☐ ☐  

Minggu 

2 
☐ ☐ ☐ ☐  

Minggu 

3 
☐ ☐ ☐ ☐  

Minggu 

4 
☐ ☐ ☐ ☐  

Contoh tindakan Plus 

☐ Memasang atau 

memperbaiki kasa 

☐  Menggunakan kelambu 

☐ Merapikan pakaian 

tergantung 

☐ Memakai repelen terdaftar 

sesuai label 

☐ Memeriksa jentik ☐  Memperbaiki kebocoran 

dan talang 

 

Evaluasi akhir bulan 
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Topik Halaman 

3M Plus 12–19, 83–98 

 

i 
Catatan: Nomor halaman telah disesuaikan dengan edisi 

revisi 2026. 

 

4. Catatan Kegiatan dan Komitmen Bersama 

Halaman akhir untuk merangkum keputusan kelompok. 

Komitmen 
Penanggung 

jawab 

Waktu 

pelaksanaan 

Pemeriksaan jentik 

mingguan 
  

Kerja bakti lingkungan   

Pemantauan tanaman 

serai wangi 
  

Praktik pembuatan 

produk 
  

Evaluasi hasil kegiatan   

Catatan rapat atau penyuluhan 
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✓ 

Pesan penutup: Kenali risikonya, rawat tanamannya, olah 

produknya dengan aman, dan lakukan pencegahan secara 

konsisten. 
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