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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat 

dan karunia-Nya buku “Dinamika Pembelajaran Fisika: Analisis 

Kesulitan, Faktor Penyebab dan Inovasi Pembelajaran” dapat 

diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai bentuk kontribusi 

dalam pengembangan pembelajaran fisika yang lebih reflektif, 

kontekstual, dan inovatif di era pendidikan modern. Fisika merupakan 

salah satu cabang ilmu pengetahuan yang memiliki peran penting 

dalam membentuk kemampuan berpikir logis, kritis, sistematis, dan 

ilmiah peserta didik. Namun, dalam praktiknya, pembelajaran fisika 

masih sering dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit, abstrak, serta 

penuh dengan konsep matematis yang kompleks. Kondisi tersebut 

menyebabkan banyak peserta didik mengalami hambatan dalam 

memahami konsep-konsep fisika secara utuh dan bermakna. 

Melalui buku ini, penulis berupaya mengkaji berbagai dinamika 

pembelajaran fisika pada beberapa materi penting, yaitu fluida, optik, 

gelombang, listrik, suhu dan kalor, serta gerak dan gaya. Pembahasan 

dalam buku tidak hanya berfokus pada bentuk kesulitan belajar yang 

dialami peserta didik, tetapi juga menelaah faktor-faktor penyebabnya 

dari berbagai aspek, baik konseptual, pedagogis, psikologis, maupun 

penggunaan media pembelajaran. Selain itu, buku ini menawarkan 

berbagai inovasi pembelajaran yang relevan dengan perkembangan 

teknologi dan kebutuhan pembelajaran abad ke-21. 

Buku ini disusun dengan harapan dapat menjadi sumber referensi 

bagi guru, mahasiswa pendidikan, peneliti, maupun praktisi 

pendidikan dalam memahami permasalahan pembelajaran fisika 

sekaligus menemukan alternatif solusi yang efektif dan inovatif. 

Penyajian materi dilakukan secara sistematis dengan 

mengintegrasikan analisis kritis, contoh kontekstual, serta 
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pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran. Penulis menyadari 

bahwa buku ini masih memiliki berbagai keterbatasan. Oleh karena 

itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi 

penyempurnaan karya ini di masa mendatang. Semoga buku ini dapat 

memberikan manfaat serta menjadi inspirasi dalam menciptakan 

pembelajaran fisika yang lebih menarik, bermakna, dan mampu 

meningkatkan kualitas pendidikan sains di Indonesia. 

 

Tasikmalaya, 2026 

Tim Penulis  
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BAB 1 
ANALISIS KESULITAN 

PEMBELAJARAN FISIKA  
PADA MATERI GERAK DAN GAYA 
 

 

 

 

A. PENDAHULUAN  

Mekanika klasik merupakan salah satu cabang tertua dalam ilmu 

fisika yang mempelajari hubungan antara gaya, materi, dan gerak 

suatu benda. Di tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP), materi 

gaya dan gerak memegang peranan krusial sebagai fondasi awal bagi 

peserta didik untuk memahami hukum-hukum alam yang mengatur 

pergerakan benda di bumi maupun di ruang angkasa. Pengajaran 

kinematika yang menggambarkan gerak benda secara geometris dan 

dinamika yang mengkaji interaksi gaya sebagai penyebab perubahan 

gerak berfungsi untuk melatih pola berpikir logis, analitis, dan 

matematis secara sistematis. 

Dalam kurikulum IPA SMP, materi ini mencakup deskripsi gerak 

lurus (Gerak Lurus Beraturan (GLB) dan Gerak Lurus Berubah 

Beraturan (GLBB)) serta tiga hukum monumental yang dirumuskan 

oleh Sir Isaac Newton. Konsep-konsep ini sangat penting karena 

menjadi prasyarat mutlak untuk mempelajari topik sains lanjutan, 

seperti usaha dan energi, mekanika fluida, hingga teknologi 

kedirgantaraan (Utama & Toifur, 2025). Mekanika juga memiliki 

relevansi praktis yang sangat tinggi dengan kehidupan sehari-hari, 

mulai dari sistem keselamatan berkendara (seperti pentingnya sabuk 

pengaman dan jarak pengereman minimum), analisis biomekanika 
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BAB 2 
ANALISIS KESULITAN 

PEMBELAJARAN FISIKA  
PADA MATERI FLUIDA 

 

 

 

 

A. PENDAHULUAN  

Fisika merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan alam yang 

berperan penting dalam memahami berbagai fenomena alam dan 

perkembangan teknologi modern. Pembelajaran fisika tidak hanya 

menuntut penguasaan konsep, tetapi juga kemampuan berpikir kritis, 

analitis, dan pemecahan masalah. Dalam implementasinya di sekolah, 

fisika menjadi mata pelajaran yang sangat penting karena berkaitan 

erat dengan kehidupan sehari-hari, perkembangan sains, teknologi, 

serta berbagai penerapan di bidang industri, kesehatan, dan 

lingkungan. Oleh sebab itu, pembelajaran fisika seharusnya mampu 

memberikan pengalaman belajar yang bermakna dan kontekstual bagi 

peserta didik (Akinbobola & Bada, 2019); (Mamedu et al., 2024). 

Pada kenyataannya pembelajaran fisika masih sering dianggap 

sulit oleh sebagian besar peserta didik. Banyak konsep fisika bersifat 

abstrak, memerlukan kemampuan matematis, dan membutuhkan 

visualisasi yang baik sehingga tidak mudah dipahami hanya melalui 

penjelasan verbal atau hafalan rumus (Irawan et al., 2026); (Cristina et 

al., 2025). Kondisi tersebut menyebabkan peserta didik cenderung 

mengalami miskonsepsi, rendahnya pemahaman konsep, serta 

kesulitan menghubungkan teori dengan fenomena nyata di 

lingkungan sekitar. Selain itu, pembelajaran fisika di sekolah masih 
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BAB 3 
ANALISIS KESULITAN 

PEMBELAJARAN FISIKA  
PADA MATERI SUHU DAN KALOR  
 

 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Fisika termal di tingkat Sekolahmerupakan salah satu materi 

penting dalam pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Materi ini 

membantu peserta didik memahami berbagai peristiwa panas dan 

suhu yang sering ditemui dalam kehidupan sehari-hari. Melalui 

pembelajaran suhu dan kalor, peserta didik belajar bagaimana energi 

dapat berpindah dan memengaruhi suatu benda. 

Pada jenjang SMP, peserta didik masih berada pada tahap 

perkembangan berpikir dari konkret menuju abstrak. Oleh karena itu, 

konsep-konsep seperti suhu, kalor, dan gerak partikel sering kali sulit 

dipahami jika hanya dijelaskan melalui rumus. Pembelajaran materi 

termal perlu dikaitkan dengan pengalaman nyata, pengamatan 

langsung, dan percobaan sederhana agar konsep lebih mudah 

dipahami. 

Materi suhu dan kalor tidak hanya bertujuan melatih kemampuan 

menghitung, tetapi juga membantu peserta didik memahami cara 

kerja energi di alam. Pembelajaran ini dapat melatih kemampuan 

berpikir kritis, melakukan pengamatan, memecahkan masalah, serta 

menghubungkan konsep fisika dengan kehidupan sehari-hari. Dalam 

perkembangan ilmu pengetahuan, pemahaman tentang panas juga 

mengalami perubahan. Dahulu panas dianggap sebagai suatu zat 
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BAB 4 
ANALISIS KESULITAN 

PEMBELAJARAN FISIKA 
PADA MATERI GELOMBANG 

 

 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Materi gelombang merupakan salah satu pokok bahasan penting 

dalam pembelajaran fisika karena menjadi dasar untuk memahami 

berbagai fenomena alam dan perkembangan teknologi modern. 

Konsep gelombang berkaitan dengan proses perambatan energi yang 

muncul pada berbagai peristiwa, seperti bunyi, cahaya, gelombang 

laut, gempa bumi, hingga sistem komunikasi digital yang digunakan 

dalam kehidupan sehari-hari (Harefa, 2026). Karakteristik materi 

gelombang yang bersifat dinamis dan kontekstual sebenarnya 

memiliki potensi besar untuk meningkatkan keterhubungan antara 

konsep fisika dengan pengalaman nyata peserta didik (Estiningsih et 

al., 2024). Akan tetapi, kompleksitas konsep yang melibatkan 

representasi abstrak, visual, matematis, dan grafis sering kali 

menyebabkan materi ini dipersepsikan sulit oleh peserta didik 

maupun guru. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran 

gelombang tidak hanya menuntut penguasaan konsep, tetapi juga 

kemampuan berpikir analitis dan interpretatif yang memadai. 

Kesulitan pembelajaran pada materi gelombang tidak dapat 

dilepaskan dari karakteristik konsepnya yang abstrak dan 

multidimensional. Peserta didik sering mengalami hambatan dalam 

memahami proses perambatan gelombang karena fenomena yang 
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BAB 5 
ANALISIS KESULITAN 

PEMBELAJARAN FISIKA 
PADA MATERI OPTIK 

 

 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Pembelajaran optik memiliki peranan penting dalam fisika karena 

membahas konsep cahaya dan berbagai fenomena yang sangat dekat 

dengan kehidupan manusia. Dalam kehidupan sehari-hari, konsep 

optik dapat ditemukan pada penggunaan cermin, kacamata, kamera, 

kaca pembesar, hingga proses manusia melihat suatu benda. Selain itu, 

optik juga memiliki banyak penerapan dalam bidang teknologi dan 

kesehatan, seperti pada mikroskop, teleskop, serat optik, laser, alat 

pemeriksaan mata, dan berbagai perangkat digital modern. 

Banyaknya penerapan optik menunjukkan bahwa materi ini tidak 

hanya penting dipelajari sebagai teori fisika, tetapi juga sebagai dasar 

pemahaman perkembangan sains dan teknologi yang digunakan 

dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, materi optik 

menempati posisi penting dalam pembelajaran fisika karena mampu 

menghubungkan konsep ilmiah dengan fenomena nyata di 

lingkungan sekitar peserta didik. Meskipun memiliki banyak 

keterkaitan dengan kehidupan sehari-hari, materi optik termasuk 

salah satu materi fisika yang memiliki karakteristik cukup kompleks 

(Sebald et al., 2022).  

Materi optik bersifat abstrak karena melibatkan konsep yang tidak 

dapat diamati secara langsung, seperti jalannya sinar cahaya, proses 
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BAB 6 
ANALISIS KESULITAN 

PEMBELAJARAN FISIKA  
PADA MATERI LISTRIK 

 

 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Materi listrik merupakan salah satu konsep fundamental dalam 

pembelajaran fisika karena berkaitan langsung dengan berbagai 

perkembangan teknologi dan aktivitas kehidupan modern. 

Pemanfaatan energi listrik dalam perangkat elektronik, sistem 

komunikasi, hingga kebutuhan rumah tangga menunjukkan bahwa 

konsep listrik memiliki relevansi yang sangat dekat dengan kehidupan 

peserta didik (Nurfadhilah et al., 2026). Meskipun demikian, 

kedekatan konteks tersebut tidak selalu berbanding lurus dengan 

tingkat pemahaman peserta didik terhadap konsep listrik secara 

ilmiah. Banyak peserta didik mampu menggunakan perangkat listrik 

dalam kehidupan sehari-hari, tetapi mengalami kesulitan menjelaskan 

konsep arus, tegangan, hambatan, maupun proses aliran elektron 

dalam rangkaian listrik (Nuraini et al., 2024). Kondisi ini menunjukkan 

bahwa pembelajaran listrik tidak hanya menuntut penguasaan rumus, 

tetapi juga kemampuan memahami proses fisika yang bersifat abstrak 

dan tidak dapat diamati secara langsung. 

Karakter abstrak pada materi listrik menjadi salah satu faktor 

yang menyebabkan konsep-konsep dasar sulit dipahami peserta didik. 

Arus listrik, perpindahan elektron, medan listrik, dan beda potensial 

merupakan fenomena yang tidak dapat diamati secara kasatmata 
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GLOSARIUM 
 

Aberasi : Ketidaksempurnaan pembentukan 

bayangan pada lensa atau cermin. 

Asas Black : Prinsip kesetimbangan kalor dalam 

pertukaran panas. 

Asesmen 

Diagnostik 

: Penilaian awal untuk mengetahui kesulitan 

belajar peserta didik. 

Besaran Vektor : Besaran yang memiliki nilai dan arah. 

Cepat Rambat 

Gelombang 

: Kecepatan perambatan gelombang dalam 

medium tertentu. 

Fluida Dinamis : Fluida yang bergerak atau mengalir. 

Frekuensi : Jumlah getaran atau gelombang tiap detik. 

Gaya Apung : Gaya dorong ke atas yang diberikan fluida 

terhadap benda. 

Gelombang 

Longitudinal 

: Gelombang dengan arah getar sejajar arah 

rambat. 

Gelombang 

Transversal 

: Gelombang dengan arah getar tegak lurus 

terhadap arah rambat. 

Hukum 

Archimedes 

: Prinsip gaya ke atas yang dialami benda 

ketika dicelupkan ke dalam zat cair. 

Hukum Bernoulli : Prinsip hubungan antara tekanan dan 

kecepatan aliran fluida. 

Hukum Pascal : Tekanan pada zat cair dalam ruang tertutup 

diteruskan sama besar ke segala arah. 

Inquiry Learning : Pembelajaran berbasis penyelidikan untuk 

menemukan konsep secara mandiri. 

Isolator : Bahan yang sulit menghantarkan listrik. 

Kalor Laten : Kalor yang digunakan untuk mengubah 

wujud zat tanpa mengubah suhu. 
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Kapasitas Kalor : Banyaknya kalor yang diperlukan untuk 

menaikkan suhu benda. 

Konduktor : Bahan yang dapat menghantarkan listrik 

dengan baik. 

Konveksi : Perpindahan kalor melalui aliran zat. 

Listrik Dinamis : Aliran muatan listrik melalui penghantar. 

Medan Listrik : Daerah di sekitar muatan listrik yang masih 

dipengaruhi gaya listrik. 

Miskonsepsi : Pemahaman yang tidak sesuai dengan 

konsep ilmiah yang benar. 

Pembiasan 

Cahaya 

: Perubahan arah cahaya saat melewati 

medium berbeda. 

Pemantulan 

Cahaya 

: Peristiwa kembalinya cahaya setelah 

mengenai permukaan benda. 

Potensial Listrik : Energi listrik per satuan muatan pada suatu 

titik. 

Radiasi : Perpindahan kalor tanpa melalui medium. 

Resonansi : Peristiwa ikut bergetarnya suatu benda 

akibat pengaruh getaran lain yang 

sefrekuensi. 

Simulasi Digital : Media virtual interaktif untuk 

memvisualisasikan konsep pembelajaran. 

Tekanan 

Atmosfer 

: Tekanan yang diberikan udara atmosfer 

terhadap permukaan bumi. 

Tekanan 

Hidrostatis 

: Tekanan yang dihasilkan zat cair akibat 

pengaruh kedalaman. 
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