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Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas rahmat-

Nya penyusunan Buku Ajar Elektronik Perawatan Wajah 

Bermasalah dengan Teknologi Program Keahlian Tata 

Kecantikan sebagai pendukung pembelajaran ini dapat 

diselesaikan. Buku Ajar Elektronik ini berisi materi Perawatan 

Wajah Berjerawat dengan Teknologi, Perawatan Wajah 

Pigmentasi, Perawatan Wajah Dehidrasi dengan Teknologi, dan 

Perawatan Wajah Menua dengan Teknologi. Buku Ajar 

Elektronik ini disusun berdasarkan standar kurikulum Merdeka 

yang menempatkan siswa sebagai pusat kegiatan 

pembelajaran. Selain itu Buku Elektronik ini dapat menunjang 

pembelajaran Perawatan Wajah dengan Teknologi. 

Penyusun mengucapkan terima kasih kepada berbagai 

pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian Bahan 

AJar Elektronik ini. Semoga Buku Ajar Elektronik ini dapat 

bermanfaat dalam membantu proses pembelajaran 

Perawatan Wajah dengan Teknologi. 
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Sebelum memasuki pembelajaran lebih lanjut, sebaiknya 

peserta didik dapat memperhatikan petunjuk penggunaan 
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A. Perawatan Wajah Berjerawat dengan Teknologi 

1. Pengertian Wajah Berjerawat 

Kulit wajah berjerawat merupakan kondisi kulit yang disebabkan oleh 

produksi minyak (sebum) yang berlebih. Penyebab timbulnya jerawat yakni 

tersumbatnya folikel rambut oleh minyak dan sel kulit mati. Hal tersebut dapat 

mengakibatkan peradangan serta penyumbatan pada pori-pori kulit. Kondisi 

seperti ini biasanya diikuti dengan adanya komedo maupun jerawat. Jika 

kondisi komedo maupun jerawat terjadi secara terus menerus, hal itu 

mengakibatkan permasalahan yang disebut tipe kulit berjerawat. 

Permasalahan yang timbul pada tipe kulit berjerawat, diantaranya kulit terlihat 

sangat berminyak dan mudah kotor, epidermis terlihat tebal dan berbenjol 

seperti kulit jeruk, tekstur kulit kasar dan pori-pori terbuka serta warna kulit 

tidak merata. 

 
Gambar 1.1 Kulit Berjerawat  

Sumber: Pinterest 

2. Proses Terjadinya Jerawat 

Proses terjadinya jerawat dimulai dengan adanya aktivitas kelenjar 

sebum yang berlebihan dalam memproduksi minyak dan akhirnya mengumpal 

pada kantung rambut (hair follicle) sehingga menyumbat lubang pori-pori. 

Pada proses terjadinya jerawat ada karena pada pembentukan komedo tersebut 

berlanjut dengan adanya peradangan pada kulit yang disebabkan oleh kuman 

dan bakteri. 
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Tabel 1.1 Proses Terjadinya Jerawat 

Sumber: Pinterest 

 

3. Faktor-faktor Penyebab Terjadinya Jerawat 

Jerawat terjadi karena adanya aktivitas kelenjar minyak berlebih. 

Aktivitas tersebut akan lebih terpacu dalam memproduksi minyak karena 

adanya beberapa faktor berikut: 

 

 

 
STEP 1 

Kondisi kulit normal 

 
STEP 2  

Produksi minyak berlebih 

menyebabkan penumpukan sel kulit 

mati 

 
STEP 3 

Penumpukan sel kulit mati 

menyebabkan pori-pori menjadi 

lebih besar dan terbuka sehingga 

semakin mudah untuk terinfeksi 

bakteri  

 
STEP 4 

Minyak dan bakteri menyebabkan 

inflamasi sehingga timbul jerawat 

kemerahan 
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1) Faktor Hormonal, aktivitas kelenjar minyak akan lebih terangsang 

apabila terdapat ketidakseimbangan hormon dalam tubuh. Dalam hal ini, 

terutama pada usia pubertas yang mengalami peningkatan hormon seks. 

2) Faktor Keturunan, keturunan dari nenek moyang atau orang tua yang 

memiliki kecenderungan kulit berminyak dan berjerawat. 

3) Faktor Makanan, mengonsumsi makanan penyebab jerawat seperti 

makanan cepat saji, gorengan, dan makanan yang mengandung gula yang 

tinggi dapat menimbulkan jerawat di wajah. 

4) Faktor Lingkungan, lingkungan yang panas didaerah tropis cenderung 

memacu aktivitas kelenjar minyak, selain udara yang tercemar dan polusi 

menjadi media yang baik untuk penyebaran bakteri dan virus. 

5) Faktor Kebersihan, kondisi wajah yang kotor karena debu dan kosmetik 

yang menempel diwajah dapat menjadi pemicu timbulnya jerawat dan 

kusam. 

6) Gangguan Metabolisme, adanya gangguan metabolisme yang tidak 

sempurna, buang air yang tidak teratur juga dapat mejadi pemicu 

timbulnya jerawat. 

7) Faktor Hidup yang Kurang Teratur, merokok dapat mengacaukan semua 

sistem pada tubuh, termasuk sistem pembentukan sistem sel kulit. 

Terhambatnya regenerasi kulit akibat tercemarnya darah oleh zat nikotin 

yang dibawa oleh rokok akan menyebabkan timbulnya jerawat. 

 

4. Macam-Macam Jerawat 

Terdapat beberapa macam jerawat yang perlu diketahui. Macam-macam 

jerawata tersebut dijabarkan sebagai berikut. 

a. Komedo  

Komedo adalah jenis jerawat yang sering anda temui. Ada dua jenis 

komedo yang dapat muncul di wajha, yaitu komedo putih dan komedo 

hitam. Komedo putih terjadi karena pori-pori kulit tersumbat oleh 

bakteri, minyak, atau sel kulit mati sehinga memunculkan titik putih pada 

permukaan kulit. Siklus komedo putih ini biasanya lebih pendek 

dibandingkan dengan komedo hitam. 
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Penyebab komedo hitam hampir sama dengan penyebab munculnya 

komedo putih. Perbedaannya adalah pori-pori kulit hanya sebagian yang 

tertutup bakteri, minyak, atau sel kulit mati. Warna hitam pada komedo 

bukan karena kotoran, tetapi warna hitam tersebut muncul dari pigmen 

kulit yang teroksidasi yang disebut melanin. 

b. Papula  

Gula menjadi faktor bagi jerawat apabila sudah berubah ke bentuk 

yang lebih sederhana melalui proses pengolahan. Jerawat jenis ini 

teksturnya lunak, berwarna agak merah, dan tanpa mata atau titik di 

dalamnya. Jenis jerawat seperti ini tidak boleh dipencet karena akan 

memperparah luka dan bekasnya. 

c. Pustula  

Pustula adalah salah satu jerawat yang berbentuk kecil dengan 

warna merah akibat peradangan. Bagian tengah terdapat mata berwarna 

putih atau kuning yang berisi cairan nanah. Penyebab munculnya jerawat 

ini yaknimadanya zat kimia yang terpapar di kulit. 

d. Nodul  

Nodul merupakan jenis jerawat yang besar, parah, dan terasa nyeri. 

Jenis jerawat ini sulit disembuhkan dan menetap cukup lama di kulit. 

Apabila dipencet, keadaan jerawat akan makin parah dan akan makin 

merusak kulit. Apabila sudah mengalami kondisi seperti itu, selanjutnya 

berkonsultasi dengan dokter kulit terdekat dapat mengatasi masalah 

jerawat ini. 

e. Jerawat batu 

Jenis jerawat ini gejalanya hampir mirip dengan jerawat jenis nodul. 

Hanya saja jerawat batu area infeksinya lebih dalam dan lebih parak 

sehingga akan menimbulkan nyeri yang lebih daripada nodul. Anda 

sebaikny berkonsultasi dengan dokter kulit untuk mengatasi masalah 

jerawat batu ini. 
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