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PRAKATA 
 

Selamat datang dalam penelusuran mendalam mengenai keterkaitan 

antara Wilayah dan Penduduk dalam Bingkai Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial (IPS). Buku ini disusun berdasarkan kebutuhan akan 

sumber belajar yang mampu menghubungkan konsep kewilayahan dengan 

dinamika kependudukan secara integratif, karena memahami Indonesia bukan 

sekadar menghafal letak astronomis, melainkan mendalami bagaimana ruang 

memengaruhi pola hidup, struktur sosial, dan ekonomi masyarakat melalui 

kacamata demografi.  

Proses penyusunan karya ini juga didukung oleh berbagai pihak yang 

memberikan saran dan masukan berharga demi penyelesaian karya ini. Penulis 

berusaha menyajikan sintesis yang kuat antara teori dan realitas agar 

mahasiswa/pembaca dapat melihat potensi kependudukan bukan hanya 

sebagai angka, melainkan sebagai aset pembangunan yang harus dikelola 

dengan kebijakan pendidikan yang tepat. 

Akhir kata, penulis menyadari sepenuhnya bahwa buku ini masih 

memiliki ruang untuk perbaikan, sehingga kritik dan saran yang membangun 

dari pembaca sangat diharapkan demi kesempurnaan di masa mendatang. 

Semoga karya ini dapat menjadi kawan diskusi yang mencerahkan dan 

memberikan sumbangsih pemikiran yang nyata bagi pembangunan manusia 

Indonesia yang lebih berkualitas, tangguh, dan berdaya saing global.  

 

 Makassar, 19 April 2026 

Sakmawati 

  



v 

DAFTAR ISI 

 
PRAKATA ................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ................................................................................................ v 

BAB 1 HAKIKAT DAN RUANG LINGKUP PENDIDIKAN IPS .... 1 

A. Tujuan Pembelajaran ...................................................................................... 1 

B. Pendahuluan ....................................................................................................... 1 

C. Pengertian dan Tujuan Pendidikan IPS ................................................ 2 

D. IPS sebagai Bidang Keilmuan Pendidikan Sosial ............................. 7 

E. Karakteristik dan Ruang Lingkup Pendidikan IPS ...................... 11 

F. Pendekatan Interdisipliner dalam IPS ................................................ 16 

G. Peran Pendidikan IPS dalam Masyarakat Indonesia................... 21 

H. Rangkuman ...................................................................................................... 23 

I. Evaluasi / Soal Latihan ............................................................................... 24 

BAB 2 INDONESIA SEBAGAI WILAYAH: KONSEP GEOGRAFIS 

DAN KARAKTERISTIK SPASIAL ...................................................... 26 

A. Tujuan Pembelajaran ................................................................................... 26 

B. Pendahuluan .................................................................................................... 27 

C. Konsep Wilayah dalam Kajian Geografi ........................................... 27 

D. Letak Astronomis, Geografis, dan Geologis Indonesia .............. 31 

E. Kondisi Fisik dan Lingkungan Alam Indonesia ............................ 34 

F. Keragaman Wilayah Indonesia .............................................................. 37 

G. Implikasi Kondisi Wilayah terhadap Kehidupan Sosial ............ 43 

H. Rangkuman ...................................................................................................... 45 

I. Evaluasi / Soal Latihan ............................................................................... 46 

  



vi 

BAB 3 KAJIAN WILAYAH DAN REGIONALISASI DI 

INDONESIA .............................................................................................. 48 

A. Tujuan Pembelajaran ................................................................................... 48 

B. Pendahuluan .................................................................................................... 49 

C. Pengertian dan Tujuan Kajian Wilayah ............................................. 49 

D. Konsep Regionalisasi dan Perwilayahan........................................... 56 

E. Wilayah Perdesaan dan Perkotaan ....................................................... 60 

F. Ketimpangan dan Interaksi Antarwilayah ....................................... 63 

G. Kajian Wilayah dalam Pembelajaran IPS .......................................... 66 

H. Rangkuman ...................................................................................................... 68 

I. Evaluasi / Soal Latihan ............................................................................... 68 

BAB 4 PENDUDUK INDONESIA: STRUKTUR, PERSEBARAN, 

DAN DINAMIKA KEPENDUDUKAN ............................................... 70 

A. Tujuan Pembelajaran ................................................................................... 70 

B. Pendahuluan .................................................................................................... 71 

C. Konsep Dasar Demografi Kependudukan ....................................... 71 

D. Jumlah, Pertumbuhan, dan Kepadatan Penduduk ...................... 74 

E. Struktur Penduduk menurut Umur dan Jenis Kelamin ............. 75 

F. Persebaran dan Mobilitas Penduduk .................................................. 77 

G. Dampak Dinamika Kependudukan terhadap Kehidupan   

Sosial .................................................................................................................... 80 

H. Rangkuman ...................................................................................................... 83 

I. Evaluasi / Soal Latihan ............................................................................... 83 

BAB 5 BONUS DEMOGRAFI DAN TANTANGAN 

PEMBANGUNAN SOSIAL INDONESIA .......................................... 85 

A. Tujuan Pembelajaran ................................................................................... 85 

B. Pendahuluan .................................................................................................... 86 

C. Pengertian Bonus Demografi .................................................................. 86 



vii 

D. Kualitas Sumber Daya Manusia............................................................. 89 

E. Permasalahan Kependudukan dan Sosial ........................................ 91 

F. Peran Pendidikan IPS dalam Pembangunan SDM ....................... 94 

G. Rangkuman ...................................................................................................... 98 

H. Evaluasi / Soal Latihan ............................................................................... 98 

BAB 6 AKTIVITAS EKONOMI MASYARAKAT DAN DINAMIKA 

WILAYAH ................................................................................................ 100 

A. Tujuan Pembelajaran ................................................................................ 100 

B. Pendahuluan ................................................................................................. 101 

C. Kegiatan Ekonomi dalam Kehidupan Masyarakat ................... 101 

D. Sumber Daya dan Potensi Ekonomi Wilayah .............................. 104 

E. Pendapatan, PDRB, dan Kesejahteraan Masyarakat ................ 107 

F. Penerapan Matematika Ekonomi dalam IPS ................................ 109 

G. Rangkuman ................................................................................................... 111 

H. Evaluasi / Soal Latihan ............................................................................ 112 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................. 113 

PROFIL PENULIS ................................................................................... 118 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 



Wilayah dan Penduduk dalam Bingkai Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) | 1 

BAB 1 

HAKIKAT DAN RUANG 

LINGKUP PENDIDIKAN IPS  
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari BAB ini mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menganalisis hakikat dan definisi Pendidikan IPS secara 

komprehensif. 

2. Membedakan karakteristik antara ilmu-ilmu sosial (social sciences). 

3. Mengidentifikasi ruang lingkup dan struktur keilmuan IPS. 

4. Menginternalisasi tujuan Pendidikan IPS guna mencetak warga 

negara yang memiliki kualitas dan integritas pribadi yang unggul. 

5. Menerapkan pendekatan interdisipliner dan tematik dalam kajian 

fenomena sosial. 

 

 

B. PENDAHULUAN  

Bab ini mengawali pembahasan kita dengan menguraikan dasar 

konseptual dari Pendidikan Sosial dan Pendidikan IPS sebagai bidang 

keilmuan yang memainkan peranan penting dalam membentuk 

pemahaman siswa terhadap kehidupan bermasyarakat. Pendidikan 

sosial tidak hanya menekankan penguasaan konsep, tetapi juga 

pengembangan sikap dan keterampilan sosial. Menurut Apuannisa 

Hasibuan, dkk (Hasibuan et al., 2024) sektor pendidikan memegang 

posisi krusial sebagai fondasi utama dalam mengonstruksi 
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BAB 2 

INDONESIA SEBAGAI 

WILAYAH: KONSEP 

GEOGRAFIS DAN 

KARAKTERISTIK SPASIAL  
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari BAB ini mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan pengertian wilayah sebagai kesatuan ruang dengan 

karakteristik tertentu serta membedakan jenis-jenis wilayah 

(homogen, nodal, administratif, dan perencanaan). 

2. Menguraikan posisi Indonesia di permukaan bumi serta 

dampaknya terhadap iklim tropis, pembagian zona waktu, posisi 

silang perdagangan, dan aktivitas tektonik. 

3. Menjelaskan karakteristik bentang alam Indonesia, baik daratan 

(dataran tinggi/rendah, pegunungan, lembah) maupun perairan 

(sungai, laut, selat, teluk, dan danau). 

4. Mengevaluasi implikasi posisi strategis Indonesia terhadap 

potensi ekonomi maritim serta tantangan masuknya pengaruh 

budaya asing. 

5. Menganalisis pengaruh kondisi geografis terhadap mata 

pencaharian penduduk, pembangunan infrastruktur, serta 

keragaman suku dan agama di Indonesia. 
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BAB 3 

KAJIAN WILAYAH DAN 

REGIONALISASI DI 

INDONESIA  
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menguraikan pengertian kajian wilayah sebagai pendekatan 

integratif dalam geografi serta mengidentifikasi unsur-unsur 

esensial (letak, luas, fisik, dan sosial) yang membentuk keunikan 

suatu ruang. 

2. Membedakan metode penyamarataan wilayah (regional 

generalization) dan klasifikasi wilayah (regional classification) serta 

menerapkannya dalam pengelompokan ruang secara sistematis. 

3. Menelaah perbedaan fundamental antara wilayah perdesaan dan 

perkotaan ditinjau dari aspek dominasi ekonomi, struktur sosial 

(homogenitas vs heterogenitas), serta kualitas sarana prasarana. 

4. Mengidentifikasi faktor penyebab kesenjangan sosial-ekonomi 

antarwilayah serta menjelaskan peran interaksi (mobilitas 

penduduk dan teknologi) dalam mengurangi disparitas tersebut. 

5. Mengintegrasikan potensi wilayah lokal (seperti wilayah pesisir) 

ke dalam perangkat pembelajaran IPS yang kontekstual, kreatif, 

dan berorientasi pada pemecahan masalah. 
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BAB 4 

PENDUDUK INDONESIA: 

STRUKTUR, PERSEBARAN, 

DAN DINAMIKA 

KEPENDUDUKAN 
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menguraikan pengertian demografi kependudukan menurut para 

ahli serta menerapkan tiga pendekatan geografi (spatial, ecological, 

regional complex) dalam menganalisis fenomena kependudukan. 

2. Menghitung dan mengevaluasi indikator jumlah, pertumbuhan 

(positif/negatif), serta kepadatan penduduk (spatial density) 

sebagai dasar analisis daya dukung ruang. 

3. Menginterpretasikan struktur penduduk berdasarkan umur dan 

jenis kelamin serta menganalisis implikasinya terhadap 

perencanaan layanan publik dan ekonomi. 

4. Membedakan berbagai jenis migrasi (internal, internasional, 

transmigrasi) serta memahami parameter angka migrasi netto 

dalam konteks pertumbuhan penduduk wilayah. 

5. Menganalisis peluang dan tantangan dari dinamika 

kependudukan terhadap kehidupan sosial-ekonomi, termasuk 

risiko tekanan terhadap sumber daya alam dan kualitas layanan 

publik. 
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BAB 5 

BONUS DEMOGRAFI DAN 

TANTANGAN 

PEMBANGUNAN SOSIAL 

INDONESIA 
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan pengertian bonus demografi sebagai fenomena 

penurunan rasio ketergantungan (dependency ratio) dan 

mengidentifikasi indikator transisi demografi melalui hasil sensus 

penduduk. 

2. Mengidentifikasi elemen kunci pengembangan SDM, seperti 

pelatihan, pendidikan, dan manajemen kinerja, serta menganalisis 

peran Indeks Pembangunan Manusia (IPM) sebagai indikator 

keberhasilan kualitas penduduk. 

3. Menganalisis problematika kependudukan di Indonesia, mulai 

dari persebaran yang tidak merata, pertumbuhan yang tinggi, 

hingga rendahnya kualitas pendidikan yang menyebabkan kalah 

saing dengan tenaga asing. 

4. Menelaah fungsi strategis Pendidikan IPS dalam membentuk 

keterampilan abad ke-21 (berpikir kritis, kolaborasi, dan literasi 

budaya) guna menyiapkan warga negara yang mampu mengelola 

potensi bonus demografi. 
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BAB 6 

AKTIVITAS EKONOMI 

MASYARAKAT DAN 

DINAMIKA WILAYAH  
 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Menganalisis esensi produksi, distribusi, dan konsumsi serta 

mengklasifikasikan sektor-sektor ekonomi dalam konteks 

kehidupan masyarakat. 

2. Mengidentifikasi keunggulan sumber daya lokal (pertanian, 

kelautan, pariwisata, kreatif) dan menganalisis peran sektor basis 

dalam menekan ketimpangan antarwilayah. 

3. Menelaah hubungan antara Pendapatan Per Kapita, PDRB, dan 

Human Development Index (IPM) sebagai alat ukur kualitas hidup 

masyarakat yang berkeadilan. 

4. Menggunakan fungsi matematika (variabel bebas dan tak bebas) 

sebagai alat analisis kuantitatif untuk membuat prediksi dan 

keputusan ekonomi yang konkret. 

5. Menumbuhkan kesadaran tentang pentingnya pengelolaan 

sumber daya alam yang efisien melalui optimalisasi teknologi dan 

pemberdayaan masyarakat lokal. 
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