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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya sehingga buku ini, "Tata Rias Wajah Khusus," dapat 

diselesaikan dengan baik.  

Seiring dengan perkembangan zaman dan teknologi, dunia tata rias 

semakin mengalami kemajuan yang pesat. Permintaan akan teknik rias yang 

spesifik dan inovatif semakin meningkat, baik untuk keperluan sehari-hari 

maupun untuk acara-acara khusus seperti pernikahan, pesta, dan pemotretan 

profesional. Oleh karena itu, buku ini hadir untuk memberikan wawasan dan 

keterampilan yang diperlukan guna memenuhi kebutuhan tersebut. 

Dalam buku ini, kami berusaha menyajikan berbagai teknik dan metode 

tata rias wajah khusus yang mencakup beragam aspek, mulai dari pemilihan 

produk yang tepat, teknik aplikasi yang akurat, hingga tips dan trik untuk 

menciptakan riasan yang tahan lama dan tampak profesional. Setiap bab 

disusun dengan cermat dan sistematis agar mudah dipahami dan diikuti oleh 

pembaca. 

Kami menyadari bahwa dalam penyusunan buku ini masih terdapat 

kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan 

masukan dan saran dari para pembaca untuk penyempurnaan buku ini di masa 

mendatang. Terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam 

penyusunan buku ini. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan 

menjadi referensi yang berguna bagi semua yang berkecimpung dalam dunia 

tata rias wajah. 

  

               

Makassar,     Mei 2024 

               

Penyusun 

A. Nur Maida 
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BAB I  
PENDAHULUAN 

 

 

A. DESKRIPSI 

Buku Rias Wajah Khusus ini adalah salah satu bahan ajar Mata Kuliah 

Rias Wajah Khusus yang diperuntukan bagi mahasiswa Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Konsentrasi Tata Rias  Fakultas Teknik Universitas 

Negeri Makassar pada semester ganjil (semester V) 

Buku Mata Kuliah Rias Wajah Khusus ini menyajikan materi tentang 

berbagai macam Wajah Geriatri, dan jenis Rias Wajah sesuai dengan 

kebutuhan dan kesempatan seperti Rias Wajah Cikatri, Rias Rias Wajah 

Panggung (Rias Wajah Peragawati, Rias Wajah Penari Latar/penyanyi, Dan 

Rias Wajah MC/Pembawa Acara). Sebagai mahasiswa kejuruan yang dituntut 

agar meningkatkan kreativitas dan keterampilan dibidangnya  maka harus 

lebih giat belajar sehingga mampu bekerja dan bersaing sesuai dengan 

tuntutan dunia kerja pada era modernisasi sekarang ini. 

Dengan adanya Buku Rias Wajah Khusus ini mahasiswa diharapkan 

dapat memahami perbedaan konsep teori, alat dan bahan, kosmetik, langkah 

kerja dan sebagainya dalam melakukan Rias Wajah Cikatri, Rias Wajah 

Geriatri, Dan Rias Wajah Panggung (Rias Wajah Peragawati, Rias Wajah 

Penari Latar/penyanyi, Dan Rias Wajah MC/Pembawa Acara). 

 

B. PRASYARAT 

Kompetensi dalam bahan ajar ini merupakan mata pembelajaran yang 

diperuntukan bagi mahasiswa Jurusan Pedidikan Kesejahteraan Keluarga 

khususnya prodi Tata Rias semester Ganjil. Sebelum mempelajari dan 

menyelesaikan materi ini mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan 

tentang anatomi fisiologi, kosmetika, dasar rias serta kesehatan dan 

keselamatan kerja (K3) sebagai kemampuan pendukung yang sangat erat 

kaitannya dengan kompetensi dasar Rias Wajah Khusus.  
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Maka sebagai prasyarat mempelajari bahan ajar ini peserta didik 

diharapkan dapat menguasai beberapa ilmu pengetahuan dan keterampilan 

pada mata pelajaran sebagai berikut : 

1. Anatomi Fisiologi 

2. Kesehatan dan Keselamatan Kerja 

3. Kosmetologi 

4. Dasar Rias 

 

C. PETUNJUK PENGGUNAAN 

Pada bagian ini memuat tata cara menggunakan Buku pembelajaran Rias 

Wajah  Khusus bagi mahasiswa konsentrasi Tata Rias dan Pendidik. Berikut 

ini adalah petunjuk penggunaan Buku pembelajaran yaitu:  

BAGI MAHASISWA 

1. Memahami konsep teori dan praktek serta menerapkan K3 (Kesehatan 

Dan Keselamatan Kerja) seperti mendapat penerangan ruangan dari sinar 

matahari atau lampu, ruangan yang bersih dan tenang. 

2. Materi yang ada didalam Buku ini terdiri dari : 

- Rias Wajah Cikatri,  

- Rias Wajah Geriatri,  

- Rias Wajah Panggung yang meliputi Rias Wajah Peragawati, Rias 

Wajah Penari Latar/penyanyi, Dan Rias Wajah MC/Pembawa Acara 

3. Langkah awal membaca Buku ini harus memperhatikan Indikator 

Pencapaian Kompetensi agar mengetahui tujuan pembelajaran 

4. Membaca isi Buku dengan cermat dan teliti agar dapat memahami 

gambaran tentang  materi yang ada didalam Buku 

5. Bertanya kepada pengajar jika mendapatkan materi yang sulit untuk 

dipahami 

6. Mengerjakan tugas – tugas yang ada pada Buku. 

BAGI PENDIDIK 

1. Mengarahkan mahasiswa untuk memahami terlebih dahulu Indikator 

Pencapaian Kompetensi Rias Wajah Khusus 

2. Membimbing mahasiswa dalam melakukan praktek Rias Wajah Khusus 

3. Memotivasi mahasiswa dalam melaksanakan kegiatan praktek Rias 

Wajah Khusus 
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4. Mengevaluasi tingkat keberhasilan mahasiswa setelah mengikuti proses 

pembelajaran Rias Wajah Khusus 

 

D. TUJUAN AKHIR 

Setelah mempelajari Buku ini mahasiswa mampu : 

1. Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Khusus 

2. Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Cikatri 

3. Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Geriatri 

4. Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Panggung 

 

E. STANDAR KOMPETENSI, KOMPETENSI DASAR DAN IPK 

 

Minggu 

Ke 

 

Standar  

Kompetensi 

 

Kompetensi 

Dasar 

 

Indikator 

I  Mengidentifikasi  

Ruang Lingkup 

Rias Wajah 

Khusus 

Menjelaskan 

hal yang 

berkaitan 

dengan  Rias 

Wajah Khusus 

1. Mampu menjelaskan 

teori tentang definisi 

cantik 

2. Mampu menjelaskan 

definisi Tata Rias 

Wajah 

3. Mampu menjelaskan 

macam-macam Rias 

Wajah Khusus 
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II – III Mengidentifikasi 

Ruang Lingkup 

Rias Wajah 

Cikatri 

Mengemukakan 

konsep dasar  

dan ruang 

lingkup dalam 

pembelajaran 

Rias Wajah 

Cikatri 

a. Mampu menjelaskan 

Pengertian Rias 

Wajah Cikatri 

b. Mampu menjelaskan 

Tujuan Rias Wajah 

Cikatri 

c. Mampu menjelaskan 

Kelainan dan cacat 

pada Rias Wajah 

Cikatri 

d. Mampu memilih 

kosmetik yang cocok 

untuk Rias Wajah 

Cikatri 

IV  Mengidentifikasi 

penerapan Rias 

Wajah Cikatri 

Menjelaskan 

tata cara 

melaksanakan  

Rias Wajah 

Cikatri 

a. Mampu melakukan 

diagnosa kulit wajah 

Rias Wajah Cikatri 

b. Mampu 

menyesuaikan Alat, 

Bahan dan Kosmetik 

Rias Wajah Cikatri 

c. Mampu melakukan 

persiapan sebelum 

Rias Wajah Cikatri 

d. Mampu menerapkan 

Rias Wajah Cikatri 
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V - VI Mengidentifikasi 

Ruang Lingkup 

Rias Wajah 

Geriatri 

Mengemukakan 

konsep dasar  

dan ruang 

lingkup dalam 

pembelajaran 

Rias Wajah 

Geriatri 

1. Mampu menjelaskan 

pengertian Rias 

Wajah Geriatri 

2. Mampu menjelaskan 

Tujuan Rias Wajah 

Geriatri 

3. Mampu menjelaskan 

Perbandingan Posisi 

Postur Wajah 

Geriatri 

4. Mampu memilih 

Kosmetik khusus 

untuk Rias  Wajah 

Geriatri 

VII 

 

 

 

 

Mengidentifikasi 

penerapan Rias 

Wajah Geriatri 

Menjelaskan 

tata cara 

melaksanakan  

Rias Wajah 

Geriatri 

a. Mampu 

melaksanakan 

diagnosa kulit Wajah 

Rias Wajah Geriatri 

b. Mampu 

menyesuaikan Alat, 

Bahan dan Kosmetik 

Rias Wajah Geriatri 

c. Mampu melakukan 

persiapan sebelum 

melakukan Rias 

Wajah Geriatri 

d. Mampu menerapkan 

Rias Wajah Geriatri 
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 Aplikasikan base eyeshadow sebelum mengaplikasikan 

eyeshadow atau bayangan mata. 

 
 Aplikasikan eyeshadow menggunakan kuas eyeshadow 

dimulai dari sudut hingga ke tengah kelopak mata, 

aplikasikan juga pada ujung bawah mata dengan warna yang 

sama. Pilih warna natural sesuai dengan tone kulit. 

 



 

50 | Tata  Rias Wajah Khusus   

 Aplikasikan eyeliner cair pada garis mata, dan eyeliner 

pensil pada dalam mata. 

 
 Aplikasikan maskara pada bulu mata atas, tempelkan bulu 

mata palsu menggunakan lem bulu mata, dan aplikasikan 

juga maskara pada bulu mata bawah. 

 
 Aplikasikan shading pada bagian bawah tulang pipi. 

Gunakan kuas yang sesuai. 
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 Aplikasikan shading pada bagian hidung. Gunakan kuas 

yang sesuai. 

 
 Aplikasikan pemerah pipi pada bagian buah pipi. Gunakan 

kuas blush on. 
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 Aplikasikan lipstick menggunakan kuas lipstick. Dan 

bentuklah bibir sesuai dengan  bentuk bibir yang ideal agar 

bibir yang sumbing bisa tersamarkan. 

 
 Aplikasikan highlight pada tulang pipi dan hidung. 

Gunakan kuas yang sesuai. 

 
 Hasil Akhir Riasan 
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Before   After 

 
Gambar 3.4 :  Penerapan Rias Wajah Cikatri untuk 

Bibir Sumbing 

Sumber : Ppg.spada.ristekdikti.go.id › mod_resource › 

content › 3 › Buku 3 Cp3 

 

D. RANGKUMAN 

1. Rias Wajah Cikatri merupakan ilmu yang mempelajari tentang  seni 

kecantikan yang mengkhususkan diri dalam hal menyamarkan 

kamuflase/cacat-cacat yang terdapat pada bagian-bagian wajah 

dengan menggunakan kosmetika khusus. 

2. Rias Wajah Cikatri bertujuan untuk menutupi cacat pada wajah 

dengan teknik dan kosmetik tertentu sehingga menimbulkan rasa 

percaya diri karna cacat pada wajah tidak terlihat lagi dan wajah 

terlihat lebih mulus. 

3. Kelainan dan cacat pada Rias Wajah Cikatri 

a. Gangguan pigmentasi 

b. Bekas jerawat 

c. Varises 

d. Bekas operas/luka 

e. Bekas cacar 

f. Bekas yang disebabkan setelah sembuh dari penyakit 

4. Memilih kosmetik yang cocok untuk Rias Wajah Cikatri 

a. Sifat-sifat kosmetik Rias Wajah Cikatri. 

b. Hal yang harus diperhatikan dalam Rias Wajah Cikatri. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwiy6tugirvkAhWEbysKHd9IAs0QFjABegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Fppg.spada.ristekdikti.go.id%2Fmaster%2Fpluginfile.php%2F17101%2Fmod_resource%2Fcontent%2F3%2FMODUL%25203%2520CP3.pdf&usg=AOvVaw1UJ9b-iL3CTsKXG5NJNCn9
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwiy6tugirvkAhWEbysKHd9IAs0QFjABegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Fppg.spada.ristekdikti.go.id%2Fmaster%2Fpluginfile.php%2F17101%2Fmod_resource%2Fcontent%2F3%2FMODUL%25203%2520CP3.pdf&usg=AOvVaw1UJ9b-iL3CTsKXG5NJNCn9
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3. Prinsip dasar Rias Wajah Panggung 

Menurut Kusantati (2008 : 488) Rias Wajah Panggung memiliki 

prinsip dasar yang harus diperhatikan yaitu : 

a. Jarak panggung dengan penonton sangat berpengaruh dalam 

menentukan ketebalan riasan wajah. Jarak panggung dengan 

penonton yang semakin dekat, maka semakin halus hasil riasannya. 

b. Lampu (lighting) yang digunakan untuk penerangan panggung. 

c. Cahaya merupakan bagian penting dalam pertunjukan. Berbagai 

objek yang ada di pentas akan memberi kesan tertentu jika terkena 

cahaya, termasuk wajah manusia yang memiliki bentuk tiga 

dimensional. Kesalahan dalam memberi bayangan pada wajah akan 

berakibat fatal, maka perlu penanganan tepat khususnya pada bagian 

yang merupakan sudut keras harus diberi cahaya tajam dan bagian 

sudut lemah yang memerlukan bayang-bayang. 

d. Media yang digunakan untuk pertunjukan. Media pertunjukan dapat 

berupa pentas terbuka atau pentas tertutup. Pertunjukan yang 

menggunakan pentas terbuka tidak terlalu memerlukan pencahayaan 

sehingga rias wajah tidak terlalu tebal, akan tetapi untuk pentas 

tertutup dengan pencahayaan lampu yang cukup, menuntut rias 

wajah yang lebih tebal dan tajam. 

e. Warna kosmetik yang digunakan tergolong pada warna kontras 

yang menarik perhatian. 

f. Penekanan dengan efek tertentu seperti pada mata, alis, hidung dan 

bibir agar perhatian penonton dapat tertuju secara khusus pada 

wajah pelaku panggung. 

4. Katagori Rias Wajah Panggung 

Kategori  Rias Wajah Panggung  pada dasarnya dibagi menjadi dua 

kategori, yaitu: 

a. Prosthetic 

Prosthetic merupakan tata rias untuk meniru karakter-karakter lain. 

Prosthetic atau character make-up yaitu tata rias yang menghendaki 

perubahan perubahan seperti koreksi (perbaikan), destruksi 

(perusakan) dan penambahan seperti: kumis, jenggot, bentuk mata, 

alis, dan hidung atau keperluan lainnya sesuai dengan karakter yang 
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diinginkan, misalnya untuk oemain teater, pemaian sandiwara, 

penari tradisional, dan wayang orang. 

b. Straight Make-up 

Straight make-up atau Tata Rias Korektif yaitu tata rias yang 

dilakukan dengan tujuan menonjolkan bagian –bagian wajah yang 

sempurna sekaligus menyamarkan bagian-bagian wajah kurang 

sempurna. Tujuan utama dari Straight make-up adalah 

mempercantik wajah pelaku panggung untuk menunjang 

penampilannya di atas panggung, misalnya Tata Rias Wajah untuk 

pragawati, penyanyi, modern dance, model, master of ceremony atau 

presenter.  

5. Hal-hal yang perlu diperhatikan untuk kosmetik  Rias Wajah 

Panggung 

a. Foundation yang tebal dan tahan air 

b. Boleh menggunakan powder yang mengandung mutiara 

c. Koreksi wajah 

d. Garis wajah nyata 

e. Warna yang dipakai harus kontras 

f. Jangan menggunakan warna pastel 

g. Relief wajah yang tajam 

h. Memberikan efek-efek tints dan shade  

6. Faktor yang harus diperhatikan pada Rias Wajah Panggung 

Terdapat dua faktor yang haris diperhatikan dalam taat Rias Wajah 

Panggung, yaitu: 

a. Faktor penyinaran / lighting 

Cahaya lampu yang disorotkan pada wajah dengan menggunkan 

spot light akan langsung memperlihatkan hasil riasan, warna-warna 

yang digunkan, serta relief wajah dan riasan terlihat lebih nyata dan 

jelas pengaruh cahaya tersebut. Warna akan terserap sehingga riasan 

wajah panggung harus tebal dan menggunakan warna-warna yang 

menyolok 

b. Faktor jarak 

Faktor jarak adalah jauh dekatnya jarak antara penonton dengan 

panggung luas dan sempitnya ruangan juga termasuk dalam faktor 

jarak. Semakin jauh jarak penonton dari panggung, rias wajah 
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panggung harus semakin tebal, garis-garis wajah harus dipertegas 

sehingga bentuk wajah pemain tetap dapat terlihat jelas walaupun 

dari jarak jauh. 

7. Desain Rias Wajah Panggung Sesuai Tema 

Desain ini digunakan untuk perencanaan praktek rias panggung 

jarak jauh dan jarak dekat. Perbedaan warna riasan yang digunakan 

adalah pada ketebalannya. Desain riasan panggung jarak jauh lebih 

menyolok dan penekanan relief pada wajah terlihat jelas. Warna yang 

biasa digunakan adalah merah, kuning, ungu dan sebagainya. Sedangkan 

desain rias panggung jarak dekat penggunaan warnanya tidak terlalu 

tebal tetapi masih terlihat oleh penonton di depan panggung. 

 
Gambar 5.1 : Desain Rias Wajah Panggung 

Sumber : pinterest.com 

 

8. Macam-Macam Rias Wajah Panggung 

Terdapat 3 macam Rias Wajah Panggung, yaitu: 

a. Riasan Wajah Penari/Penyanyi 

Rias Wajah Penari dan Penyanyi pada dasarnya hampir sama dengan 

Rias Wajah Malam Hari tetapi sudah dikembangkan dengan 

diberikanya penekan-penekanan pada garis-garis mata dan pada 

koreksi wajah. Agar perhatian penonton tertuju secara khusus pada 

wajah, maka riasan harus terlihat tebal sedangkan untuk kosmetik 

yang digunakan disesuaikan dengan tema, busana dan aksesorisnya. 

Rias wajah untuk penari dan penyanyi lebih tebal dan menyolok 

dikarenakan dilihat oleh penonton dari jarak yang cukup jauh dan 
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17.  B. Riasan Wajah Penari/Penyanyi, Peragawati, Pembawa Acara/Mc 

18.  D. Bentuk kelopak mata 

19.  C. Merah,  Kuning , dan Biru   

20.  A. Melentikkan dan Menebalkan 
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BAB VII  
PENUTUP 

 

 

A. KESIMPULAN 

Dasar Tata Rias Wajah Khusus merupakan Mata Kuliah  pada bidang 

keahlian tata kecantikan. Pada Mata Kuliah Rias Wajah Khusus ada beberapa 

kompetensi dasar yang dipelajari dan diuraikan secara berurutan untuk 

memudahkan mahasiswa dalam melakukan proses pembelajaran yang 

meliputi :  

- Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Khusus 

- Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Cikatri 

- Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Geriatri 

- Menjelaskan ruang lingkup Rias Wajah Panggung 

Kaitan dengan kegiatan belajar yang merupakan kompetensi dasar dalam 

Mata Kuliah Rias Wajah Khusus tersebut tentunya memerlukan persiapan 

kerja yang harus dilakukan dengan baik untuk masing-masing kompetensi 

dasar. Persiapan kerja dalam praktik juga tentunya harus dilakukan secara baik 

mulai dari persiapan area kerja, persiapan pribadi dan pelanggan. 

 

B. SARAN 

Mengingat hampir semua pekerjaan dibidang kecantikan berhubungan 

dengan kegiatan yang kita lakukan sehari-hari maka sebuah keharusan bagi 

peserta didik untuk menguasai berbagai macam pengetahuan yang relevan 

dengan materi dasar kecantikan. 

Setiap peserta didik diharapkan untuk selalu mengembangkan setiap 

kompetensi di bidangnya secara optimal, agar mampu meningkatkan 

kemampuannya dalam kompetensi kecantikan dan peserta didik diharapkan 

untuk terus belajar sehingga mampu menjawab segala tantangan global 

didunia industri, khususnya industri kecantikan. 
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