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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan
karunia-Nya, buku yang berjudul *Pemanfaatan Limbah Plastik sebagai
Kerajinan Tangan* ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir
sebagai wujud kepedulian terhadap isu lingkungan yang semakin
mendesak, khususnya terkait dengan limbah plastik yang menjadi
permasalahan global.

Buku ini disusun dengan tujuan memberikan wawasan dan
panduan praktis bagi para pembaca mengenai cara-cara kreatif dan
inovatif dalam memanfaatkan limbah plastik menjadi kerajinan tangan
yang bernilai ekonomis. Diharapkan melalui buku ini, pembaca dapat
menemukan inspirasi untuk berkontribusi dalam mengurangi jumlah
limbah plastik sekaligus menciptakan peluang usaha baru yang ramah
lingkungan.

Dalam buku ini, penulis mencoba menguraikan berbagai teknik
dan metode yang dapat digunakan untuk mengolah limbah plastik
menjadi produk kerajinan yang menarik dan bermanfaat. Selain itu,
penulis juga menyertakan contoh-contoh nyata dari berbagai kerajinan
tangan yang telah berhasil dibuat dari limbah plastik, dilengkapi dengan
langkah-langkah pembuatan yang jelas dan mudah diikuti.

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna dan
masih banyak kekurangan di sana-sini. Oleh karena itu, kritik dan saran
yang membangun dari para pembaca sangat kami harapkan untuk
perbaikan dan penyempurnaan buku ini di masa mendatang. Akhir kata,
kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan dan kontribusinya sehingga
buku ini dapat terwujud. Semoga buku ini dapat bermanfaat dan
memberikan inspirasi bagi kita semua dalam menjaga kelestarian
lingkungan dan memanfaatkan limbah plastik dengan cara yang lebih
bijak.

Penulis
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BAB |

PENDAHULUAN

A. PENGENALAN TENTANG PENCEMARAN
LINGKUNGAN DI SEKOLAH DAN DAMPAKNYA
1. Pencemaran Lingkungan di Sekolah
Pencemaran di lingkungan sekolah adalah kondisi di mana
area sekolah terkontaminasi oleh berbagai jenis limbah, seperti
sampah plastik, kertas, sisa makanan, dan bahan kimia, yang
mengganggu kebersihan dan kenyamanan. Limbah-limbah ini
sering kali berasal dari aktivitas sehari-hari siswa, guru, dan
staf, termasuk penggunaan plastik sekali pakai, bungkus
makanan, dan produk-produk lain yang tidak dikelola dengan
baik. Pencemaran ini tidak hanya mencemari fisik sekolah
tetapi juga dapat berdampak pada kesehatan, seperti
menimbulkan bau tidak sedap, menarik hewan pengerat dan
serangga, serta menjadi sarang penyakit. Selain itu,
pencemaran di sekolah juga dapat mengganggu proses belajar-
mengajar, menurunkan estetika lingkungan sekolah, dan
memberikan contoh buruk tentang pengelolaan sampah
kepada siswa. Oleh karena itu, penting bagi sekolah untuk
menerapkan sistem pengelolaan limbah yang efektif dan
mendidik siswa tentang pentingnya menjaga kebersihan dan
kelestarian lingkungan sekolah.
2. Dampak Pencemaran Lingkungan di Sekolah
Dampak pencemaran lingkungan di sekolah merujuk pada
konsekuensi negatif yang timbul akibat adanya kontaminasi
oleh sampah dan limbah di area sekolah. Dampak ini dapat
bersifat fisik, kesehatan, dan psikologis. Secara fisik,
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pencemaran mengurangi estetika lingkungan sekolah,
menyebabkan pemandangan yang tidak menyenangkan, dan
menurunkan kenyamanan. Limbah plastik, kertas, dan sisa
makanan yang berserakan dapat menjadi tempat berkembang
biaknya serangga dan hewan pengerat, yang dapat membawa
penyakit. Secara kesehatan, paparan terhadap limbah
berbahaya dan bahan kimia dapat menyebabkan berbagai
penyakit, mulai dari gangguan pernapasan akibat asap
pembakaran sampah hingga penyakit kulit akibat kontak
langsung dengan bahan berbahaya. Selain itu, pencemaran
juga dapat menimbulkan stres dan ketidaknyamanan bagi
siswa dan staf, mengganggu konsentrasi belajar dan mengajar,
serta menciptakan lingkungan yang tidak kondusif untuk
pendidikan. Dalam jangka panjang, kondisi ini dapat
mempengaruhi  kualitas pendidikan dan menanamkan
kebiasaan buruk dalam pengelolaan sampah kepada siswa.
Oleh karena itu, mengatasi pencemaran di lingkungan sekolah
sangat penting untuk memastikan terciptanya lingkungan yang
sehat, bersih, dan nyaman untuk semua warga sekolah.

Pencemaran lingkungan di sekolah merupakan masalah serius yang
dapat berdampak negatif pada kesehatan dan kesejahteraan siswa, guru,
dan staf. Limbah plastik, seperti botol minuman, kantong plastik, dan
pembungkus makanan, sering kali ditemukan berserakan di halaman
sekolah, ruang kelas, dan area kantin. Limbah ini tidak hanya merusak
pemandangan tetapi juga berpotensi menimbulkan masalah kesehatan,
seperti tempat berkembang biaknya nyamuk yang bisa menyebabkan
penyakit demam berdarah. Selain itu, tumpukan sampah plastik dapat
menyebabkan penyumbatan saluran air, yang bisa mengakibatkan
genangan air dan banjir kecil saat hujan. Pencemaran ini juga
berdampak pada kualitas udara, terutama jika sampah-sampah tersebut
dibakar, menghasilkan asap beracun yang berbahaya bagi sistem
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pernapasan. Dampak jangka panjangnya adalah pembelajaran yang
terganggu karena lingkungan yang tidak nyaman dan tidak sehat, serta
pembentukan kebiasaan buruk di kalangan siswa mengenai pengelolaan
sampah. Oleh karena itu, penanganan pencemaran lingkungan di
sekolah harus menjadi prioritas dengan mengedukasi siswa tentang
pentingnya membuang sampah pada tempatnya, mendaur ulang, dan
mengurangi penggunaan plastik sekali pakai. Upaya ini tidak hanya
akan menciptakan lingkungan sekolah yang lebih bersih dan sehat tetapi
juga membentuk generasi muda yang lebih peduli terhadap lingkungan.

B. LATAR BELAKANG

Sekolah merupakan tempat yang ideal untuk menanamkan nilai-
nilai kepedulian terhadap lingkungan kepada generasi muda. Namun, di
banyak sekolah, masih sering dijumpai banyaknya limbah plastik yang
tidak terkelola dengan baik, seperti botol minuman dan kantong plastik
bekas. Limbah ini, jika tidak ditangani dengan benar, dapat
menyebabkan pencemaran lingkungan sekolah, menurunkan estetika,
dan bahkan menimbulkan masalah kesehatan. Oleh karena itu, perlu
adanya upaya konkret untuk mengelola limbah plastik secara efektif.
Salah satu solusi yang dapat diterapkan adalah memanfaatkan limbah
plastik tersebut menjadi kerajinan tangan. Selain mengurangi jumlah
limbah, kegiatan ini juga dapat menjadi sarana pendidikan yang efektif,
melatih kreativitas, dan keterampilan siswa.

Sampah plastik menjadi salah satu masalah yang belum teratasi
dengan baik hingga saat ini. Sampah adalah limbah atau buangan yang
bersifat padat atau setengah padat, yang merupakan hasil sampingan
dari kegiatan perkotaan atau siklus kehidupan manusia, hewan maupun
tumbuh-tumbuhan (Suryani, 2014). Sampah adalah sisa kegiatan
seharihari manusia dan/atau proses alam yang berbentuk padat. Sampah
spesifik adalah sampah yang karena sifat, konsentrasi, dan/atas
volumenya memerlukan pengelolaan khusus (UU Nomor 18 Tahun
2008). Terutama pada lingkungan sekolah, sekolah menjadi salah satu
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tempat yang menghasilkan sampah plastik terbanyak. Jika penggunaan
sampah tidak dikurangi, maka kedepannya akan berdampak pada
rusaknya lingkungan sekolah. Sekolah sebagai tempat berkumpulnya
banyak orang dapat menjadi penghasil sampah terbesar selain pasar,
rumah tangga, industri dan perkantoran. Sampah yang dihasilkan
sekolah kebanyakan adalah jenis sampah kering dan hanya sedikit
sampah basah.

Sampah plastik dapat menimbulkan pencemaran, baik di tanah, air,
maupun udara. Sampah itu sendiri sangat erat kaitannya dengan
permasalahan lingkungan antara lain karena sampah akan
menimbulkan berbagai dampak lingkungan diantaranya pencemaran
udara saat sampah yang menumpuk dan tidak segera terangkut
merupakan sumber bau di sekitar permukiman serta sarana
pengangkutan yang tidak tertutup dengan baik berpotensi menimbulkan
bau (Wijaya, 2016). Salah satu jenis sampah yang paling sulit terurai
adalah sampah plastik. Melihat besarnya dampak dari pencemaran
sampah plastik, maka diperlukan peran aktif seluruh elemen
masyarakat Pengurangan limbah sampah plastik yang ada dilingkungan
sekolah dilakukan melalui pelaksanaan kegiatan pelatihan oleh siswa
siswi dianggap perlu dilaksanakan untuk mengurangi dampak yang
terjadi dilingkungan sekolah dan diharapkan dapat mengubah kondisi
kearah yang lebih baik.

Dengan melibatkan siswa dalam proyek-proyek daur ulang dan
kerajinan tangan, sekolah dapat memberikan contoh nyata tentang
pentingnya menjaga kebersihan lingkungan dan memanfaatkan sumber
daya yang ada. Program ini juga dapat menumbuhkan rasa tanggung
jawab dan kesadaran ekologis sejak dini, yang diharapkan dapat
berlanjut hingga mereka dewasa. Selain itu, hasil kerajinan tangan dari
limbah plastik dapat dijual dalam bazar sekolah, yang tidak hanya
menambah pemasukan sekolah tetapi juga menunjukkan kepada siswa
bahwa limbah bisa memiliki nilai ekonomi jika diolah dengan kreatif.
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C.

TUJUAN
Menanggulangi pencemaran lingkungan di sekolah dengan

memanfaatkan limbah plastik sebagai bahan untuk kerajinan tangan
memiliki beberapa tujuan yang baik. Beberapa tujuan yang bisa
dijadikan acuan antara lain:

1.

D.

Edukasi Lingkungan, Memberikan pemahaman kepada siswa
tentang pentingnya menjaga lingkungan dan cara mengurangi
pencemaran, terutama melalui pengelolaan limbah plastik.
Mengurangi Pencemaran, Mengurangi jumlah limbah plastik yang
masuk ke lingkungan sekolah dan sekitarnya dengan
memanfaatkannya menjadi kerajinan tangan.

Mengembangkan  Kreativitas, = Mendorong siswa  untuk
mengembangkan kreativitas mereka dalam merancang dan
membuat kerajinan tangan dari limbah plastik, sehingga
meningkatkan apresiasi terhadap seni dan kerajinan serta
mengurangi pembuangan limbah.

Pengembangan Keterampilan, Melatih keterampilan siswa dalam
hal mengelola limbah, merancang, dan membuat kerajinan tangan,
yang dapat bermanfaat dalam kehidupan sehari-hari maupun di
masa depan.

MANFAAT
Pemanfaatan limbah plastik sebagai bahan untuk kerajinan tangan

dalam menanggulangi pencemaran lingkungan di sekolah memiliki
sejumlah manfaat yang dapat dirasakan, antara lain:

1.

Pengurangan Limbah, Proses ini membantu mengurangi jumlah
limbah plastik yang masuk ke lingkungan sekolah dan sekitarnya,
mengurangi dampak negatifnya terhadap lingkungan.

Edukasi Lingkungan, Melalui praktik ini, siswa dapat belajar
secara langsung tentang pentingnya menjaga lingkungan dan cara
mengurangi pencemaran dengan tangan mereka sendiri,
meningkatkan kesadaran lingkungan mereka.

Pemanfaatan Limbah Plastik Sebagai Kerajinan Tangan | 5



3. Peningkatan Kreativitas, Mendorong siswa untuk mengembangkan
kreativitas mereka dalam merancang dan membuat kerajinan
tangan dari limbah plastik, sehingga meningkatkan apresiasi
terhadap seni dan kerajina.

4. Peluang Ekonomi, Kerajinan tangan dari limbah plastik juga dapat
menjadi peluang ekonomi, baik untuk sekolah maupun siswa yang
dapat menjualnya atau menggunakannya dalam kegiatan amal.

5. Peningkatan Kesadaran Global, Dengan mengintegrasikan praktik
pengelolaan limbah plastik dalam pendidikan, sekolah dapat
berkontribusi pada peningkatan kesadaran global terhadap isu-isu
lingkungan dan perubahan iklim.
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