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wawasan dan kajian mengenai praktik layanan bimbingan dan konseling 
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pribadi yang relevan dengan kebutuhan penyajian informasi pada buku ini. 

Penulisan buku ini dibuat sejalan dengan peraturan perundangan yang 

berlaku, terutama Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, Undang-Undang No. 14 Tahun 2005 tentang Guru dan 

Dosen, Peraturan Pemerintah No. 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional 

Pendidikan, serta ketentuan tentang upaya profesionalisasi tenaga pendidik, 

pemerintah menyelenggarakan berbagai upaya untuk meningkatkan 

kualifikasi dan kompetensi guru dan tenaga pendidik lainnya sampai ke taraf 

profesional.  

Upaya ini sampai ke tingkat kurikulum penyelenggaraan perguruan tingi 

sehingga dalam penyelenggaraan perguruan tinggi kurikulum yang 

digunakan disarankan mengacu pada Kerangka Kualifikasi Nasional 

Indonesia (KKNI) dan Kurikulum Merdeka Belajar yang mana dalam 

penyelenggaraan pendidikan pendidik hendaknya menyediakan bahan ajar 

dalam proses pembelajaran. Penyusunan bahan ajar tersebut bertujuan agar 

mahasiswa dapat memahami isi dari materi yang disampaikan oleh dosen 

pengampu mata kuliah.  

Semoga buku ini dapat bermanfaat dan menjadi media informasi yang 

berguna bagi kita semua dan bagi siapapun yang membacanya, khususnya 

bagi yang ingin lebih mengetahui tentang bimbingan dan konseling. Akhir 

kata saya mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam proses pembelajaran ini, sekali lagi saya juga 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari teman- teman 

dosen maupun mahasiswa guna penyempurnaan bahan ajar kedepan. 
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BAB 1  

DEFINISI DAN RUANG LINGKUP PSIKOLOGI BELAJAR 

 

Oleh:  Desti Wulandari, Noeriyansyah Apriel Riyanto, Sylfa Salsabila 

Azzahra, Dea Putri Wulandari, Yulianti,.M.Pd.,Kons 

 

Psikologi Belajar adalah cabang ilmu psikologi yang mendalami 

proses-proses mental yang terlibat dalam pembelajaran manusia. Dalam 

kehidupan sehari-hari, kita sering kali menghadapi situasi di mana kita harus 

belajar sesuatu, baik itu dalam konteks pendidikan formal maupun informal. 

Kemampuan untuk memahami bagaimana manusia belajar dan bagaimana 

kita dapat meningkatkan proses belajar menjadi kunci sukses dalam berbagai 

aspek kehidupan. 

 

A. DEFINISI PSIKOLOGI BELAJAR 

Psikologi belajar adalah cabang ilmu psikologi yang memfokuskan diri 

pada pemahaman proses mental dan perilaku manusia terkait dengan 

penerimaan, pemrosesan, retensi, dan pemanfaatan informasi serta 

pengalaman dalam rangka memperoleh pengetahuan, keterampilan, sikap, 

dan perilaku baru. Studi ini melibatkan analisis terhadap faktor-faktor 

psikologis yang mempengaruhi pembelajaran, seperti motivasi, perhatian, 

persepsi, memori, dan kognisi, untuk memahami bagaimana individu belajar 

dari pengalaman, interaksi dengan lingkungan, dan interaksi sosial.  

Tujuannya adalah untuk mengidentifikasi prinsip-prinsip umum yang 

dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran serta menerapkan pengetahuan 

ini dalam konteks pendidikan, pelatihan, dan pengembangan personal. 

Dengan memahami psikologi belajar, individu dapat mengoptimalkan 

kemampuan belajar mereka, merancang strategi pembelajaran yang lebih 

efektif, dan mencapai pencapaian pribadi yang lebih baik. 

Sementara itu, psikologi belajar menurut para ahli mengacu pada 

psikologi pendidikan. Adapun pengertiannya menurut para ahli adalah 

sebagai berikut. 
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1. Lister D. Crow dan Alive Crow 

Ilmu pengetahuan praktis yang berusaha untuk menerangkan belajar 

sesuai dengan prinsip-prinsip yang ditetapkan secara ilmiah dan fakta-

fakta sekitar tingkah laku manusia. 

2. W.S Winkel 

Merupakan salah satu cabang psikologi praktis yang mempelajari syarat-

syarat belajar di sekolah, ragam jenis belajar, dan fase dalam semua 

proses belajar. 

3. James Draver 

Cabang dari psikologi terapan yang berkenaan dengan penerapan asas-

asas penemuan psikologi problema pendidikan ke dalam bidang 

pendidikan. 

 

B. RUANG LINGKUP PSIKOLOGI BELAJAR 

Ruang lingkup psikologi belajar mencakup berbagai aspek yang terkait 

dengan proses pembelajaran manusia. Ini mencakup, tetapi tidak terbatas 

pada, hal-hal berikut: 

1. Proses Pembelajaran: Mempelajari bagaimana individu memperoleh 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap baru melalui berbagai metode 

pembelajaran. Ini melibatkan pemahaman tentang proses kognitif, 

seperti perhatian, pemahaman, memori, dan pemecahan masalah. 

2. Motivasi: Menyelidiki faktor-faktor yang memengaruhi motivasi 

individu untuk belajar. Ini termasuk pemahaman tentang motivasi 

intrinsik dan ekstrinsik, serta bagaimana motivasi dapat memengaruhi 

keberhasilan dalam pembelajaran. 

3. Perkembangan Kognitif: Mempelajari perubahan dalam cara individu 

berpikir dan memproses informasi seiring bertambahnya usia. Ini 

melibatkan konsep-konsep seperti perkembangan kognitif anak, 

perkembangan bahasa, dan perkembangan konsep diri. 

4. Teori Pembelajaran: Mengeksplorasi berbagai teori dan model yang 

menjelaskan bagaimana pembelajaran terjadi. Ini termasuk teori klasik 

seperti teori pembelajaran behavioristik, kognitif, sosial, dan 

konstruktivis. 
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5. Pengajaran dan Pembimbingan: Mengkaji metode dan strategi 

pengajaran yang efektif serta peran guru atau pembimbing dalam 

membantu individu mencapai tujuan pembelajaran mereka. 

6. Pendidikan Inklusif: Memahami bagaimana psikologi belajar dapat 

diterapkan dalam konteks pendidikan inklusif untuk mendukung 

keberhasilan semua individu, termasuk mereka yang memiliki 

kebutuhan khusus. 

7. Pembelajaran Seumur Hidup: Mempelajari bagaimana individu terus 

belajar sepanjang hidup mereka dan bagaimana pendidikan dapat 

berlanjut di luar lingkungan formal. 

8. Pengaruh Lingkungan: Mengidentifikasi bagaimana faktor-faktor 

lingkungan, seperti budaya, sosial, teknologi, dan ekonomi, 

memengaruhi proses belajar individu. 

9. Evaluasi Pembelajaran: Menganalisis metode evaluasi dan pengukuran 

untuk mengukur kemajuan dan hasil pembelajaran. 

Ruang lingkup psikologi belajar mencakup berbagai aspek ini dan terus 

berkembang seiring dengan penelitian dan pemahaman yang lebih dalam 

tentang bagaimana manusia belajar dan bagaimana kita dapat meningkatkan 

proses pembelajaran. 
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