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KATA PENGANTAR,

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT dengan rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan buku yang berjudul
“Tepung Umbi Gembili untuk Peningkatan Pertumbuhan Puyuh”. Puyuh
adalah salah satu jenis unggas yang ikut berkontribusi dalam memenuhi
kebutuhan protein hewani di masyarakat dengan menghasilkan produk berupa
daging dan telur, sehingga peningkatan produktivitas puyuh sangat penting
untuk diperhatikan. Peningkatan produktivitas puyuh salah satunya dapat
dilakukan dengan menambahkan prebiotik yaitu inulin. Inulin dapat diperoleh
dari bahan lokal yaitu umbi gembili. Buku ini memuat kajian tentang
penggunaan tepung umbi gembili yang berpotensi sebagai prebiotik dan dapat
meningkatkan pertumbuhan puyuh.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan kepada penulis untuk menyelesaikan buku ini. Penulis
berharap semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi yang
membutuhkan.

Medan, Mei 2023

Penulis



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...ttt sttt eree e iv
DY N = B 1] I \Y;
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiiii ettt 1
BAB HHPUYUH ..ottt sttt 3
JENIS-JENIS PUYUN ... 4
Kandungan Gizi PUYUN........ccciiiir e 8
PEMEINAIAAN . ... s 10
PENYAKIT ...t 12
BAB HIUMBI GEMBILI.......covieitiiieice et 16
BAB IV TEPUNG UMBI GEMBILI UNTUK PENINGKATAN
PERTUMBUHAN PUYUH .....ccoiiiiiie ettt 19
A, Latar Belakang.........coooiiiiiiiiicce e 19
B. RUMUSAN Masalah ..........cccoeovviiiiii e 20
C. NOVEILY oot 20
5 R =T T TSP 20
E. Metode Penelitian........cccooviiiiiiiiiiicce e 30
AN o TR L D L - NSO 34
G. Hasil dan Pembahasan........c...cccoeiiiieicei i 34
H.  KeSIMPUIAN.......oo i 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st sttt be et 54
PROFIL PENULIS.....oo ottt sttt 63






BAB |
PENDAHULUAN

Peternakan merupakan salah satu usaha yang menghasilkan produk
pangan hasil ternak dan berperan dalam menunjang pemenuhan kebutuhan
protein hewani masyarakat Indonesia. Usaha peternakan yang paling banyak
dikembangkan oleh masyarakat peternak salah satunya adalah peternakan
unggas. Hal ini disebabkan produk ternak unggas baik daging maupun telur
mempunyai daya jual yang terjangkau di masyarakat, namun memiliki
kandungan gizi tinggi. Jenis ternak unggas yang banyak dibudidayakan antara
lain ayam ras, ayam kampung dan itik serta puyuh.

Puyuh merupakan salah satu jenis unggas yang termasuk dalam spesies
Coturnix. Jenis puyuh yang banyak di budidayakan di Indonesia adalah jenis
Coturnix coturnix japonica atau puyuh jepang, sebab puyuh ini memiliki
produksi yang lebih tinggi apabila dibandingkan dengan jenis puyuh yang
lainnya. Jenis puyuh ini memiliki pertumbuhan yang sangat cepat dengan
masa dewasa kelamin umur 41 hari dan mampu menghasilkan produksi telur
250-300 butir per tahun (Listiyowati dan Roospitasari, 2009). Selain itu
daging puyuh juga memiliki kandungan gizi yang tinggi yaitu mengandung
protein sebesar 21,10 g per 100 g dan mengandung asam lemak omega yang
lengkap yaitu omega 3, omega 6, omega 9, EPA dan DHA (Anugrah et al.,
2009; Agromedia, 2011). Oleh sebab itu peningkatan produktivitas puyuh
perlu dilakukan salah satunya dengan menggunakan prebiotik.

Prebiotik adalah bahan makanan yang tidak tercerna oleh lambung
monogastrik namun memberikan manfaat terhadap inang dengan cara secara
selektif mendukung pertumbuhan bakteri yang menguntungkan dan
mengurangi atau menghambat pertumbuhan bakteri pathogen (Gibson dan
Roberfroid, 1995; Dankowiakowska et al., 2019; Nyamagonda et al., 2021).
Prebiotik yang secara umum digunakan adalah inulin. Inulin merupakan
prebiotik yang ada pada tanaman yaitu chicory, Jerusalem artichokes, bawang
merah, bawang putih, daun bawang dan pisang (Roberfroid, 2005; Kleessen
et al., 2003). Telah banyak penelitian penggunaan inulin pada ternak dan
hasilnya menunjukkan bahwa penggunaan inulin meningkatkan pertumbuhan,
karkas, sistem imun, parameter serum biokimia, microflora dan morfologi
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usus serta meningkatkankan pertumbuhan Lactobacillus dan Bifidobacteria
(Rebolé et al., 2010; Boguslawska-Tryk et al., 2012; Nabizadeh 2012;
Krismiyanto et al., 2014; Kozlowska et al., 2016; Yang dan Rose, 2016; Wu
et al., 2019). Inulin di Indonesia dapat dijumpai pada tanaman gembili.
Gembili mengandung rafinosa 0,02%, manosa 0,01%, sukrosa 1,11%,
sertainulin 1,78% (Setyaningrum et al., 2023). Gembili juga mengandung pati
82,82%, amilopektin 69,56% dan amilosa 13,26% (Winarti et al., 2011).
Potensi umbi gembili sebagai prebiotik juga terlihat dari kemampuan umbi
gembili dalam dalam mendukung pertumbuhan Lactobacillus plantarum dan
Lactobacillus casei (Zubaidah dan Akhadiana, 2013). Selama ini penggunaan
tepung umbi gembili masih banyak dimanfaatkan sebatas sebagai campuran
dalam pembuatan bahan makanan seperti es krim (Astuti dan Ristianti, 2014).
Sementara Pemanfaatan tepung umbi gembili sebagai prebiotik inulin pada
ternak masih jarang dilakukan. Informasi yang sudah ada, pemanfaatan tepung
umbi gembili sebagai prebiotik masih digunakan pada ayam broiler dan
hasilnya mampu mendukung pertumbuhan ayam broiler (Fajrih et al., 2020).
Sedangkan penggunaan umbi gembili pada puyuh masih belum ditemukan
informasinya, sehingga perlu dilakukan pemanfaatan tepung umbi gembili
sebagai prebiotik pada puyuh untuk mendukung pertumbuhannya.
Pemanfaatan tepung umbi gembili sebagai prebiotik pada puyuh menjadi
solusi penggunaan feed aditif yang mudah diaplikasikan oleh peternak dan
mendukung terciptanya produk puyuh yang aman bagi kesehatan.
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Puyuh merupakan salah satu penyumbang protein
hewani bagi masyarakat karena memiliki kandungan gizi
tinggi baik pada telur maupun daging. Produktivitas puyuh
adalah hal yang sangat penting untuk diperhatikan dalam usaha
pemeliharaan puyuh sehingga untuk mendukung peningkatan
produktivitas puyuh perlu penambahan feed aditif berupa
prebiotik. Inulin adalah salah satu jenis prebiotik yang
memiliki peran penting dalam mendukung performa
pertumbuhan ternak. Inulin mampu meningkatkan
pertumbuhan bakteri menguntungkan dalam usus dan
menghambat pertumbuhan bakteri pathogen. Inulin dapat
diperoleh dari bahan lokal yang ada di Indonesia, salah satunya
adalah umbi gembili.

Buku ini berisi informasi tentang pemanfaatan tepung
umbi gembili sebagai prebiotik untuk puyuh. Pemanfaatan
tepung umbi gembili dapat meningkatkan performa
pertumbuhan puyuh. Selain itu pemanfaatan tepung umbi
gembili juga memberi pengaruh yang baik terhadap karkas
puyuh. Buku ini diharapkan dapat bermanfaat bagi yang
membutuhkan informasi terkait penggunaan prebiotik pada
puyuh baik dari kalangan akademis maupun pelaku usaha
peternakan
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