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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Alhamdulillah, Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya kepada kita
semua sehingga penyusunan Book chapter yang berjudul “Perkembangan
Fisik Motorik Anak Usia Dini” ini dapat terselesaikan dengan baik. Shalawat
dan salam senantiasa kita sanjungkan kepada junjungan kita Nabi Besar
Muhammad SAW yang telah menuntun kita sebagai muslim ke jalan yang
lurus dan diridhai Allah SWT.

Buku ini terdiri dari 7 bagian, yaitu bab pertama mengenai Pertumbuhan
dan Perkembangan, bab kedua mengenai Konsep Dasar Perkembangan Fisik
Motorik Anak Usia Dini, bab ketiga mengenai Tokoh dan Teori-teori
Perkembangan Fisik Motorik, bab keempat mengenai Perkembangan Motorik
Halus Anak Usia Dini, bab kelima mengenai Perkembangan Motorik Kasar
Anak Usia Dini, bab keenam mengenai Tahapan-tahapan Perkembangan Fisik
Motorik Anak Usia Dini, dan bab terakhir mengenai Evaluasi Program
Pengembangan Kegiatan Fisik Motorik Anak Usia Dini.

Sekian, semoga buku ini dapat memberikan maanfaat bagi semua
pembaca khususnya dan bagi semua pihak dari segala lapisan yang
membutuhkan. Lebih dari itu, penerbitan buku ini diharapkan dapat
memotivasi para Mahasiswa untuk membuat tulisan-tulisan ilmiah dalam
memperkaya khasanah keilmuan..

Surakarta, 22 Mei 2023

Annafi’ Nurul ‘Ilmi Azizah, M.Pd.
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BAB 1

PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN

Aqila Luthfiana Dzakiyyah
Adinda Aulia Uzma

Cindy Chesa Anggraini
Indah Viarani Putri




A. PENDAHULUAN

Pertumbuhan dan perkembangan anak merupakan proses yang
berkesinambungan dari konsepsi sampai dewasa. Pertumbuhan adalah
kuantitas fisik (Anatomi) dan struktur tubuh dalam artian dapat dibayar
sebagian atau seluruhnya Proliferasi sel (menyebar) dan juga karena ini
peningkatan ukuran sel. Perkembangan adalah reproduksi Kemampuan dan
struktur/fungsi tubuh lebih kompleks teratur, dapat diprediksi dan diprediksi
sebagai hasil dari proses Diferensiasi sel, jaringan tubuh, organ dan sistem
terorganisir terorganisir.

Ada istilah-istilah dalam proses tumbuh kembang anak waktu penting
atau zaman emas. Ini adalah waktu yang penting bagi anak-anak Usia 0-5
tahun. Periode ini untuk deteksi dini dan Minimalkan gangguan pertumbuhan
dan perkembangan anak untuk mencegah terjadinya anomali permanen dalam
pertumbuhan dan perkembangan anak-anak (Nutrisiani, 2009). Periode ini
mempengaruhi pertumbuhan dasar dan menentukan perkembangan anak
selanjutnya. Pada saat yang penting ini perkembangan sosial pribadi
(kepribadian dan perilaku), keterampilan motorik halus Adaptif
(perkembangan motorik halus), bicara (bicara) dan motorik kasar
(perkembangan motorik kasar) terjadi sangat cepat dan episode ini adalah
dasar untuk pengembangan lebih lanjut.

Tahap perkembangan anak merupakan masa yang sangat penting bagi
setiap anak dalam hidup. Untuk memperhatikan hal ini semua aspek yang
mendukung dan mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan, dua
peristiwa yang berbeda, tetapi saling berhubungan dan berpengaruh.
Pertumbuhan (pertumbuhan) itu sendiri memiliki arti yang berkaitan masalah
dengan perubahan ukuran, ukuran, jumlah atau dimensi pada tingkat
seluler,badan dan individu. Pertumbuhan itu kuantitatif, jadi itu mungkin
diukur dalam satuan berat (gram, kilogram), satuan panjang (cm, m), Usia
kerangka dan keseimbangan metabolik (retensi kalsium dan nitrogen).

Pengembangan (development) adalah penyelesaian struktur dan fungsi
tubuh yang lebih kompleks. Perkembangan meliputi proses diferensiasi sel
dan jaringan Organ dan sistem organ yang berkembang sehingga Masing-
masing dapat memenuhi fungsinya (Tanuwijaya, 2005). Pengembangan awal
mencakup beberapa aspek keterampilan fungsional, yaitu kognitif, motorik,
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emosional, sosial dan linguistik. Perkembangan tahap awal ini menentukan
tahap perkembangan Selain itu Ada istilah-istilah dalam proses tumbuh
kembang anak waktu penting atau zaman emas. Ini adalah waktu yang penting
bagi anak-anak.

B. PENGERTIAN PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN
Hurlock ( 1978) menjelaskan bahwa pertumbuhan berkaitan dengan
perubahan Kkuantitatif yaitu peningkatan ukuran dan struktur.dalam hal
ini,anak tidak saja menjadi lebih besar secara fisik,tetapi ukuran dan struktur
organ dalam dan otak juga meningkat.akibatnya adanya pertumbuhan
otak,anak mempunyai kemampuan yang lebih besar,mengingat dan
berfikir.Pertumbuhan merupakan semua hal yang berkaitan dengan perubahan
ukuran organisme dan dapat diamati, seperti:Perubahan fisik,peningkatan
jumlah sel ,ukuran,kuantitatif,tinggi badan,berat badan, ukuran tulang,gigi.

Pertumbuhan merupakan perubahan-perubahan biologis,anatomis dan
fisiologis manusia,misalnya perubahan dari bentuk tubuh bayi menjadi kanak-
kanak,dari kanak-kanak berubah menjadi remaja,remaja menjadi orang
dewasa. Pertumbuhan merupakan peningkatan jumlah dan besar sel diseluruh
bagian tubuh.

Pertumbuhan dapat diartikan sebagai perubahan yang bersifat
kuantitatif,sebagai  akibat dari adanya pengaruh  luar  atau
lingkungan.pertumbuhan mengandung arti adanya perubahan dalam ukuran
dan struktur tubuh sehingga lebih banyak menyangkut perubahan fisik.

Selain itu pengertian diatas,pertumbuhan dapat didefinisikan pula
sebagai perubahan secara fisiologis sebagai hasil dri proses pematangan
fungsi-fungsi fisik yang berlangsung secara normal pada diri individu yang
sehat dalam fase-fase tertentu.pertumbhan ini berupa bertambahnya panjang
tulang-tulang terutama lengan dan tungkai.bertambah tinggi dan berat badan
serta makin bertambah sempurnanya susunan tulang dan jaringan pada diri
individu.

Adapun konsep pertumbuhan( Growth) menurut Syarief ( 2005)
mengacu Pada tercapainya kemampuan fisik yang lebih kompleks yang
disebabkan karena bertambah besar dan bertambah banyaknya sel-sel
tubuh,berbeda dengan konsep perkembangan yang bersifat kualitatif maka
pada pertumbuhan lebih bersifat kuantitatif sehinga dapat diukur dengan
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memantau pertambahan berat badan,tinggi badan,lingkar kepala,panjang
lengan kaki.pertumbuhan menunjuk pada perubahan struktur dan fungsi organ
manusia yang lebih optimal.

Pertumbuhan berhubungan dengan perubahan kuantitatif disini
maksudnya peningkatan dalam ukuran dan strukturnya.yang lebih familiar
dengan istilah pertumbuhan atas perubahan-perubahan struktur fisiologis
yang terjadi pada diri individu selama proses kematangannya.pada
pertumbuhan terjadi pertumbuhan yang mengikuti model cephalocaudal dan
proximodisal. Cephalocaudal adalah perubahan terbesar pertama-tama pada
bagian atas meliputi pada bagian muka dan kepala kemudian secara
berangsur-angsur terbentuk bagian lainya mengikuti arah mulai dari atas ke
bawah meliputi bahu,leher,badan dan kaki.sedangkan untuk proximodisal
mengandung makna bahwa perubahan-perubahan yang terjadi dari sumbu
pusat tubuh menuju ujung-ujungnya.setiap usia tahapan kecepatan
pertumbuhan fisiknya dalam organ-organ tubuhnya mengalmi perbedaan dan
strukturnya berbeda-beda.

Perkembangan adalah suatu perubahan dan perubahan ini tidak bersifat
kuantitatif melainkan kualitatif. perkembangan tidak ditekankan pada segi
material melainkan pada segi fungsional. perkembangan (development)
menunjukkan suatu proses tertentu yaitu suatu proses yang menuju ke depan
dan tidak dapat diulang kembali.dalam perkembangan manusia terjadi
perubahan-perubahan dalam suatu arah yang bersifat tetap dan maju.
perkembangan merupakan suatu perubahan yang bersifat kualitatif.
perkembangan tidak ditekankan pada segi material melainkan pada segi
fungsional.

Menurut Yusuf Saymsu (2001:15) perkembangan adalah perubahan
perubahan yang dialami oleh individu atau organisme menuju tingkat
kedewasaannya atau kematangannya (naturation) yang berlangsung secara
sistematis,progresif dan berkesinambungan baik menyangkut fisik
(jasmaniah) maupun psikis (rohaniah). menurut Oemar Hamalik (2004:84)
perkembangan merujuk kepada perubahan yang progresif dalam organisme
bukan saja perubahan dalam segi fungsi misalnya kekuataan dan koordinasi.

Menurut Van den Daele,mengatakan bahwa perkembangan adalah
perubahan secara kualitatif.hal ini berarti bahwa perkembangan bukan hanya
sekedar penambahan beberapa sentimeter (cm) pada tinggi badan seorang
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anak atau peningkatan kemampuan seseorang ,melainkan suatu proses
integrasi dari banyak struktur dan fungsi yang kompleks. Perkembangan ini
menyangkut adanya proses diferensiasi dari sel-sel tubuh, jaringan
tubuh,organ-organ dan system organ yang berkembang sedemikian rupa
sehingga masing-masing dapat memenuhi fungsinya.

Dalam hal ini termasuk perkembangan emosi,intelektual,dan tingkah
laku sebagai hasil interaksi dengan lingkungan sosial. Perkembangan juga
berarti perubahan mental yang secara bertahap dan membutuhkan
waktu.dimulai dari kemampuan yang sederhana menjadi kemampuan yang
lebih rumit,seperti : tingkah laku,kecerdasan,sikap (Busthomi,2012)

Menurut Ismail (2005) perkembangan menunjuk pada bertambahnya
fungsi tubuh yang lebih kompleks pada pola yang terstruktur dan dapat
diramal sebagai hasil proses pematangan dan belajar.dalam perkembangan
anak sangat memerlukan perhatian,kasih dayang dan kesungguhan dalam
pengasuhan dari orang tua atau pengasuh yang seperti disebut diatas
merupakan salah satu syarat bagi perkembangan secara optimal aspek-aspek
didalam diri anak.

C. PRINSIP-PRINSIP PERKEMBANGAN

Ada beberapa prinsip perkembangan yang dapat dijadikan pegangan bagi
para orang tua atau guru dalam memberikan pelayanan dan pengasuhan
terhadap anak.prinsip yang paling utama dalam perkembangan itu adalah
bahwa perkembangan pada dasarnya saling terkait secara erat dan mengikuti
pola atau arah tertentu.sebagaimana yang dikemukakan oleh Bredekamp
bahwa aspek-aspek perkembangan anak seperti intelektual, emosional, sosial,
dan fisik satu sama lain slaing terkait secara erat.ini berarti bahwa aspek-aspek
perkembangan yang satu dengan lainnya saling mengisi dan saling
memengaruhi.selain itu,perkembangan mengikuti pola atau arah tertentu
dimana setiap tahap perkembangan merupakan hasil perkembangan dari tahap
sebelumnya yang merupakan persayarat bagi perkembangan selanjutnya.

Adapun pola atau arah perkembangan dapat digambarkan sebagaimana
yang dijelaskan oleh Yelon dan Weinsten, yaitu:
1. Perkembangan dimulai dari kepala ke kaki dan dari tengah seperti paru-

paru,jantung dan segainya sampai ke pinggir seperti tangan
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Struktur mendahului fungsi. Artinya bahwa anggota tubuh individu akan
dapat berfungsi setelah matang strukturnya.seperti mata akan dapat
melihat setelah otot-ototnya yang matang.

Perkembangan berdiferensiasi. Perkembangan berlangsung dari umum
ke khusus,dalam semua aspek perkembangan baik motorik maupun
mental respons anak pada mulanya bersifat umum.seperti bayi
menendang-nendangkan kakinya secara sembarangan sebelum ia dapat
mengoordinasikannya untuk merangkak atau berjalan.

Perkembamngan berlangsung dari konkret ke abstrak yaitu
perkembangan berproses dari suatu kemampuan berpikir yang konkret
menuju ke abstrak.seperti anak dapat berhitung dengan bantuan jari
tangan.

Perkembangan berlangsung dari egosentrisme ke perspektivesme,yaitu
bahwa pada mulanya seorang anak hanya melihat atau memerhatikan
dirinya sebagai pusat,dia melihat bahwa lingkungan harus memenuhi
kebutuhan dirinya.

Setiap Individu mengalami semua fase perkembangan.pada prinsip ini
semua manusia akan mengalami setiap fase perkembangan dari mulai
bayi,kanak-kanak,remaja,dewasa,dan masa tua.

Menurut Bredekamp dan Coouple Prinsip-prinsip perkembangan Anak

Usia Dini yaitu sebagai berikut:

1.

Perkembangan aspel fisik, sosial, emosional dan kognitif anak saling
berkaitan dan sling mempengaruhi satu sama lain.

Perkembangan fisik motorik emosi, sosial, bahasa dan kognitif anak
terjadi dalam suatu urutan tertentu yang relative dapat diramalkan.
Perkembangan anak berlangsung kearah yang makin kompleks, khusus
terorganisasi dan terinternalisasi.

Perkembangan dan belajar merupakan interaksi kematangan biologis dan
lingkungan,baik lingkungan fisik maupun lingkungan sosial.

Anak adalah pembelajar aktif yang berusaha membangun pemahaman-
Nya tentang lingkungan sekitar dari pengalaman fisik,sosial,dan
pengetahuan yang diperolehnya.
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D. CIRI- CIRI PERKEMBANGAN ANAK USIA DINI

1.

Anak Usia 0-1 Tahun
Perkembangan fisik pada masa bayi mengalami pertumbuhan yang

paling cepat dibanding dengan usia selanjutnya karena kemampuan dan
keterampilan dasar dipelajari pada usia ini. Kemampuan dan
keterampilan dasar tersebut merupakan modal bagi anak untuk proses
perkembangan selanjutnya. Ciri-Ciri Usia 0-1 tahun yaitu sebagai
berikut:

a. Keterampilan motorik antara lain anak mulai
berguling,merangkak,duduk berdiri dan berjalan.

b. Keterampilan menggunakan panca indra yaitu anak melihat atau
mengantmeraba,mendengar,mencium,dan  mengecap  dengan
memasukkan setiap benda kemulut.

¢. Komunikasi social anak yaitu komunikasi dari orang dewasa akan
mendorong dan memperluas respons verbal dan nonverbal bayi.

2. Anak Usia 1-2 Tahun

Mengalami perkembangan motorik yang semakin baik yang ditandai

dengan berbagai kemampuan gerak ini tangan maupun kakinya pada usia

18 bulan umunya seorang anak mulai bisa berlari tanpa jatuh,menaikki

tangga dan memainkan jari-jarinya dengan terampil

Anak Usia 2-3 Tahun

Usia ini anak masih mengalami pertumbuhan yang pesat.Ciri-Ciri Usia

2-3 Tahun yaitu sebagai berikut:

a. Anak sangat aktif untuk mengeksplorasi benda-benda yang ada
disekitarnya.Eksplorasi yang dilakukan anak terhadap benda yang
ditemui merupakan proses belajar yang sangat efektif

b. Anak 11 mulai belajar mengembangkan kemampuan berbahasa
yaitu dengan berceloteh.anak belajar berkomunikasi,memahami
pembicaraan orang lain dan belajar mengungkapkan isi hati dan
pikiran.

c. Anak belajar mengembangkan emosi yang didasarkan pada faktor
lingkungan karena emosi lebih banyak ditemui pada lingkungan.
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Anak Usia 4-5 Tahun

Umunya memasuki masa sekolah kalau diperhatikan di usia ini sikecil

sudah mulai mengembangkan sikap kemandirian dan kreatifitas serta

mulai belajar untuk mengontrol diri.

Anak Usia 4-6 Tahun

Anak pada usia ini kebanykan sudah memasuki Taman Kanak-kanak.

Ciri-Ciri Usia 4-6 Tahun yaitu sebagai berikut:

a. Perkembangan fisik, anak sangat aktif dalam berbagai kegiatan
sehingga dapat membantu mengembangkan otot-otot anak

b. Perkembangan bahasa semakin baik anak mampu memahami
pembicaraan orang lain dan mampu mengungkapkan pikirannya.

c. Perkembangan Kongnitif (Daya pikir) sangat pesat ditunjukkan
dengan rasa keingintahuan anak terhadap lingkungan
sekitarnya.anak sering bertanya tentang apa yang dilihatnya.

d. Bentuk permainan anak masih individu walaupun dilakukan anak
secara bersama-sama.

PENUTUP
KESIMPULAN

Pembelajaran pada anak wusia dini seharusnya diterapkan
pembelajaran yang bertujuan untuk mengembangkan potensi seoptimal
mungkin sesuai dengan kemampuan, bakat, dan minat anak. Pendidikan
pada anak usia dini memberikan kesempatan untuk mengembangkan
kepribadian anak, oleh karena itu perlu dilaksanakan pembelajaran yang
dapat mengembangkan aspek perkembangan yang
meliputi aspek kognitif, bahasa, sosial, emosi, fisik, dan motorik anak.

Prinsip perkembangan yang dapat dijadikan pegangan bagi para
orang tua atau guru dalam memberikan pelayanan dan pengasuhan
terhadap anak. Prinsip yang paling utama dalam perkembangan itu adalah
bahwa perkembangan pada dasarnya saling terkait secara erat dan
mengikuti pola atau arah tertentu. Sebagaimana yang dikemukakan oleh
Bredekamp bahwa aspek-aspek perkembangan anak seperti intelektual,
emosional, sosial, dan fisik satu sama lain terkait secara erat. ini berarti
bahwa aspek-aspek perkembangan yang satu dengan lainnya saling
mengisi dan saling memengaruhi.
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Perkembangan mengikuti pola atau arah tertentu dimana setiap
tahap perkembangan merupakan hasil perkembangan dari tahap
sebelumnya yang merupakan persayarat bagi perkembangan melibatkan
perubahan. Perkembangan terjadi bersamaan dengan pertumbuhan
disertai dengan perubahan fungsi. Perkembangan sistem reproduksi
misalnya, disertai dengan perubahan pada organ kelamin. Perubahan-
perubahan ini meliputi perubahan ukuran tubuh secara umum, perubahan
proporsi tubuh, berubahnya ciri- ciri lama dan timbulnya ciri-ciri baru
sebagai tanda kematangan suatu organ tubuh tertentu.

Perkembangan awal menentukan pertumbuhan selanjutnya,
Seseorang tidak akan bisa melewati satu tahap perkembangan sebelum
ia melewati tahapan sebelumnya. Misalnya, seorang anak tidak akan bisa
berjalan sebelum ia bisa berdiri. Karena itu perkembangan awal ini
merupakan masa Kkritis karena akan menentukan perkembangan
selanjutnya. Perkembangan mempunyai pola yang tetap. Perkembangan
fungsi organ tubuh terjadi menurut dua hukum yang tetap, yaitu:
Perkembangan terjadi lebih dahulu di daerah kepala, kemudian menuju
ke arah kaudal, Pola ini disebut pola sefalokaudal. Dan perkembangan
terjadi lebih dahulu di daerah proksimal (gerakan kasar) lalu berkembang
di daerah distal seperti jari-jari yang mempunyai kemampuan dalam
gerakan halus, Pola ini disebut proksimodistal.
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