
 



BUKU AJAR 

TRIGONOMETRI 
 

 

 

 

 

 
 

Dr. Isman M. Nur, M.Pd 

Diah prawitha Sari, M. Pd 

 

 

 

 

 

 
Tahta Media Group 

  



ii 

 
 

 

 

 



iii 

BUKU AJAR 

TRIGONOMETRI 
 

Penulis: 

Dr. Isman M. Nur, M.Pd 

Diah prawitha Sari, M. Pd 
 

Desain Cover: 

Tahta Media 

 

Editor: 

Tahta Media 

 

Proofreader: 

Tahta Media 

 

Ukuran: 

viii,90, Uk: 15,5 x 23 cm 

 

ISBN: 978-623-147-061-4 

 

Cetakan Pertama: 

Juni 2023 

 

Hak Cipta 2023, Pada Penulis  

Isi diluar tanggung jawab percetakan 

Copyright © 2023 by Tahta Media Group 

All Right Reserved 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau 

memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini 

tanpa izin tertulis dari Penerbit. 

 

PENERBIT TAHTA MEDIA GROUP 

(Grup Penerbitan CV TAHTA MEDIA GROUP) 

Anggota IKAPI (216/JTE/2021) 

 



iv 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, penulis ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

segala rahmat dan karunia sehingga “buku ajar trigonometri” dapat 

diselesaikan sesuai rencana. Buku ajar ini disusun untuk turut membantu 

dalam peningkatan hasil belajar mahasiswa. Sejauh ini program peningkatan 

kualitas belajar mahasiswa lebih diorientasikan pada hasil belajar yang belum 

memuaskan. Sebab, dalam proses perkuliahan khususnya pada mata kuliah 

trigonometri seharusnya pendidik mengajarkan mahasiswa untuk 

mengembangkan kemampuan matematikanya.  

Penulisan buku ajar trigonometri ini berisi tentang sudut dan 

pengukuran sudut, perbandingan dan nilai fungsi trigonometri, 

perbandingan trigonometri sudut di berbagai kuadran, perbandingan 

trigonometri sudut berelasi, identitas trigonometri, grafik fungsi 

trigonometri, aturan sinus dan cosinus, dan rumus trigonometri. 

Tujuan utama penulisan buku ini adalah a) untuk meningkatkan 

kemampuan potensial mahasiswa berupa, berpikir kritis dan pemecahan 

masalah; b) menumbuhkan sikap serta keterampilan mahasiswa. Dari 

kesemuanya itu, pembaca membuat rancangan pembelajaran, memilih 

materi pelajaran serta mengukur kemampuan potensial matematika 

mahasiswa dengan dukungan strategi pembelajaran, diharapkan mampu 

mengubah paradigma pembelajaran yang terfokus pada mahasiswa. 

Harapan penulis penuh kerendahan hati mengucapkan rasa terima 

kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan memberikan 

dukungan moril selama penulisan buku ajar trigonometri berlangsung 

sampai dengan terselesainya. Apabila terdapat kekeliruan dalam penulisan 

buku ini, sepenuhnya adalah tanggung jawab penulis. Adapun penulis 

mengharapkan kritik dan saran perbaikan dari pembaca untuk 

menyempurnakan penulisan buku ajar ini. Penulis menyadari bahwa 

sebagai manusia bisa dengan segala keterbatasannya, dengan segala 

kerendahan hati penulis mohon saran, kritikan, dan bantuan, serta 

kerjasama. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan 

karunianya dan membalas kebaikan seluruh pihak yang telah membantu 

penulis selama ini.  

Ternate,   Januari 202 
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TINJAUAN MATA KULIAH 

 

Deskripsi Singkat Mata Kuliah 

Mata Kuliah ini mempelajari tentang, (1) sudut dan pengukuran, (2) 

perbandingan dan nilai fungsi trigonometri, (3) perbandingan trigonometri 

sudut di berbagai kuadran, (4) perbandingan trigonometri untuk sudut 

berelasi, (5) identitas trigonometri, (6) grafik fungsi trigonometri, (7) 

aturan sinus dan cosinus, dan (8) rumus trigonometri. 

 

Kegunaan Mata Kuliah 

Kegunaan mempelajari mata kuliah ini, yaitu mahasiswa memiliki 

kemampuan berpikir dan pemecahan masalah. Karena mata kuliah 

trigonometri merupakan salah satu mata kuliah yang mengungkap 

kemampuan berpikir mahasiswa untuk memahami berbagai fenomena 

dalam kehidupan keseharian. Mata kuliah ini membahas lebih jauh 

mengenai fungsi trigonometri serta pembuktian teoritis yang memerlukan 

pengkajian lebih lanjut. 

 

Standar Kompetensi 

Kompetensi yang diharapkan terbentuk setelah mahasiswa 

mempelajari mata kuliah ini, yaitu mereka akan memiliki pemahaman 

yang benar tentang konsep-konsep dan prinsip-prinsip trigonometri, 

sehingga mereka tidak terjebak dalam kesalahan-kesalahan secara konsep 

maupun secara aplikatif, serta memiliki kemampuan memecahkan masalah 

dalam kehidupan sehari-hari secara logis dan rasional. 

 

Urutan Bahan Kajian/Materi Pokok 

Urutan bahan kajian dalam matakuliah, yaitu: 

1. Sudut dan pengukuran sudut 

• Pengertian sudut 

• Pengukuran sudut dalam derajat 

• Pengukuran sudut dalam radian 

2. Perbandingan dan nilai fungsi trigonometri 

• Pengertian perbandingan trigonometri 

• Perbandingan trigonometri pada segitiga siku-siku 
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• Nilai fungsi trigonometri untuk sudut istimewa 

• Tabel nilai perbandingan trigonometri untuk sudut istimewa 

• Contoh perbandingan trigonometri pada segitiga siku-siku 

3. Perbandingan trigonometri sudut di berbagai kuadran 

• Perbandingan Trigonometri di Kuadran  I 

• Perbandingan Trigonometri di Kuadran  II 

• Perbandingan Trigonometri di Kuadran  III 

• Perbandingan Trigonometri di Kuadran  IV 

• Perbandingan Trigonometri Sudut di Semua Kuadran 

4. Perbandingan trigonometri untuk sudut berelasi 

• Relasi antara 𝜃 dan (−𝜃) 

• Relasi antara 𝜃 dan (1800 ± 𝜃) 

• Relasi antara θ dan (3600 ± θ) 

5. Identitas Trigonometri 

• Menggunakan identitas trigonometri dalam menyelesaikan soal 

• Menentukan beberapa identitas trigonometri yang sederhana 

6. Grafik fungsi trigonometri 

• Grafik fungsi sinus 

• Grafik fungsi cosinus 

• Grafik fungsi tangen 

7. Aturan sinus dan aturan cosinus 

• Aturan sinus 

• Aturan cosinus 

8. Rumus trigonometri  

• Rumus trigonometri untuk jumlah dan selisih dua sudut 

• Rumus trigonometri sudut ganda  

• Rumus trigonometri sudut pertengahan 

 

Petunjuk Bagi Mahasiswa 

Petunjuk bagi Mahasiswa: 

1. Di samping mengkaji materi ini anda harus membaca buku teks, 

mengakses informasi lewat internet serta mencari informasi lainnya.  

2. Pada akhir setiap bab, buku ajar ini dilengkapi dengan Lembar 

Kegiatan Mahasiswa atau tugas yang harus didiskusikan sesuai 

petunjuk yang diberikan
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A. PENGERTIAN SUDUT 

Sudut adalah bangun yang dibentuk oleh dua sinar garis yang bertitik 

pangkal pada satu titik. Dalam sudut ditemukan pula istilah seperti kaki 

sudut, titik sudut, dan daerah besar sudut. 

Jika ruas garis OA dirotasikan dengan pusat O, maka OA menjadi OB 

sehingga terbentuklah sudut ∠AOB atau ∠O. Selanjutnya OA dan OB 

disebut kaki sudut, sedangkan O disebut titik sudut. Selain itu, simbol θ 

(tetha), α (alpha), β (betha), dan γ (gamma) dapat digunakan untuk 

menyatakan suatu sudut. 

 

 
Gambar 1.1  

 

Sudut θ dikatakan sudut positif, jika rotasi dilakukan berlawanan 

arah jarum jam. Sebaliknya sudut θ dikatakan sudut negatif, jika rotasi 

dilakukan searah arah jarum jam. Sedangkan sudut θ dikatakan dalam 

posisi standar, jika titik sudutnya berimpit dengan pusat koordinat 

cartesius dan salah satu kaki sudutnya berimpit dengan sumbu x positif.  
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Gambar 1.2 

 

Sudut θ disebut sudut batas kuadran, jika salah satu kaki sudutnya 

berimpit pada sumbu x positif, sedangkan kaki sudut lain terletak pada 

sumbu koordinat.  

 

 
Gambar 1.3 

 

B. PENGUKURAN SUDUT DALAM DERAJAT 

Dalam satu putaran penuh, jika arahnya berlawanan jarum jam, maka 

terhitung satu putaran penuh adalah 3600, sehingga dapat dituliskan.   



4  |  Buku Ajar Trigonometri 

 
 

 
 

Contoh 1. 

Contoh berikut menghitung ukuran sudut ke dalam bentuk desimal.  

1. 3604' 

2. 440 24' 15'' 

 

Penyelesaian  

1. 3604' 

= 360 + 4' 

= 360 + (4 ×  
1

60
)

0
 

= 360 + (0,06)0 

= 36,060 

2. 440 24' 15'' 

= 440 + 24' + 15'' 
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= 440 + (24 +  [15 ×  
1

60
])

′
 

= 440 + (24,25)′ 

= (44 +  [24,25 ×  
1

60
])

0
 

= (44 + 0,404)0 

= 44,4040 

 

Contoh 2. 

Contoh berikut menghitung ukuran sudut ke dalam derajat, menit dan 

detik: 

1. 27,14260 

2. 57,05730 

 

Penyelesaian  

1. 27,14260 

= 270 (0,1426 × 60)′ 

= 270 8,556′ 

= 270 8' (0,556 × 60)′′ 

= 270 8' 33,36'' 

2. 57,05730 

= 570 (0,0573 × 60)′ 

= 570 3,438′ 

= 570 3′ (0,438 × 60)′′ 

= 570 3′26,28'' 

Contoh 3. 

Diketahui besar sudut α = 129020′ 

a. Tentukan besar sudut 𝛼 dalam notasi desimal. 

b. Tentukan dalam ukuran derajat, menit, dan dekit. 

i 
1

2
𝛼 

ii 
1

3
𝛼 

iii 
1

4
𝛼 

iv 
2

5
𝛼 
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Penyelesaian 

a 20′ = 20 × 1′ = 24 × (
1

60
)

0
= (

20

60
)

0
= 0,330 

Jadi, 129020′ = 1290 + 20′ + 1290 + 0,330 

= 129,330  

b i.    
1

2
α =

1

2
 (129020′) 

=
1

2
 (128020′) = 64040′  

Jadi, 
1

2
α = 64040′ 

ii.   
1

3
α =

1

3
 (129020′) 

=
1

3
 (129018′120′′) = 4306′40′  

Jadi, 
1

3
α = 4306′40′ 

iii.   
1

4
α =

1

4
 (129020′) 

=
1

4
 (128080′) = 32020′  

Jadi, 
1

4
α = 32020′ 

iv. 
2

5
α =

2

5
 (129020′) 

=
2

5
 (1250260′) = 25052′  

Jadi, 
2

5
α = 25052′ 

 

C. PENGUKURAN SUDUT DALAM RADIAN 

“Radian” dapat disingkat (rad) merupakan ukuran sudut yang lazim 

digunakan selain derajat. Selain itu,  1 (satu) radian didefinisikan sebagai 

ukuran sudut yang diapit dalam sebuah lingkaran oleh dua jari-jari dan 

panjang busur lingkaran sama dengan panjang jari-jari. Perhatikan gambar 

lingkaran di bawah ini:  
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Gambar 1.4 

 

Hubungan radian dengan derajat dapat kita tentukan dengan 

memperhatikan perbandingan busur lingkaran pada gambar lingkaran 

sebelumnya. 

 
panjang busur PQ

keliling lingkaran
 =  

∠PMQ

sudut satu putaran
 

⇒ 
r

2πr
 = 

1 rad

3600  

⇒ 1 rad × 2πr = r ×  3600 

⇒ 1 rad = 
r ×3600

2πr
 

 

Diperoleh hubungan:  

 
 

Jika nilai 𝜋 diubah ke pendekatan 3,142 maka hubungan di atas dapat 

ditulis sebagai berikut. 
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Contoh 3. 

Perhatikan contoh di bawah ini, ubahlah ukuran sudut berikut ke dalam 

ukuran radian.  

1. 300 

2. 400 35′ 40′′ 

 

Penyelesaian 

1. 300  

= 30 × 10  

= 30 ×
π

180
 rad 

= 
π

6
 rad 

 

2. 400 35′ 40′′  

= 400 +  (35 +  [40 ×  
1

60
])

′
 

= 400 +  (35,67)′ 

= (40 +  [35,67 ×  
1

60
])

0
 

= (40 + 0,595)0  

=  40,5950  

≅ 40,5950 × 0,0175 rad 

≅ 0,710395 rad  

 

Contoh 4. 

 Diberikan 
12π

5
 rad, ubahlah ukuran sudut ke dalam ukuran derajat.  

Penyelesaian  

= 
12π

5
 rad  

= 
12π

5
 × 1 rad 

= 
12π

5
 ×  

180

π

0
 

= 4320 

 

 

 



Buku Ajar Trigonometri | 9  

 
 

1. Buktikan sudut di bawah ini ke dalam bentuk desimal. 

a. 211026′          

b. 375012′35′′         

c. 405037′23′′ 

2. Buktikan ukuran sudut berikut ke dalam bentuk derajat, menit dan 

detik. 

a. 97,12′              

b. 155,45′                  

c. 567,666′ 

3. Nyatakan sudut-sudut berikut ke dalam bentuk derajat 

a. 
3

5
𝜋 radian      

b. 
5

9
𝜋 radian             

c. 
7

12
𝜋 radian 

4. Nyatakan ukuran sudut berikut ke dalam bentuk radian 

a. 3150                 

b. 115,360                 

c. 12015′ 

5. Nyatakan ukuran sudut berikut ke dalam bentuk radian 

a. 6500                 

b. 56,30                      

c. 45042′21′′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latihan 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 1 dari 0o sampai 90o 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 2 dari 90o sampai 180o 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 3 dari 180o sampai 270o 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 4 dari 270o sampai 360o 

Tabel Trigonometri (sin, cos, tan) 

 

Rumus sin cos tan sudut istimewa sampai 360 didalam tabel tersebut 

sangat berguna bagi kalian untuk mempermudah dalam menjawab 

pertanyaan-pertanyaan terkait rumus dan persamaan trigonometri, 

langsung saja dibawah ini tabel sinus cosinus tangen dalam sudut istimewa 

trigonometri yang terbagi menjadi 4 kuadran. 

 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 1 dari 0o sampai 90o 

 0o 30o 45o 60o 90o 

Sin 0 ½ ½√2 ½√3 1 

Cos 1 ½√3 ½√2 ½ 0 

Tan 0 ½√3 1 √3 ∞ 

 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 2 dari 90o sampai 180o 

 90o 120o 135o 150o 180o 

Sin 1 ½√3 ½√2 ½ 0 

Cos 0 -½ -½√2 -½√3 -1 

Tan ∞ -√3 -1 -½√3 0 

 

Tabel Sin Cos Tan Kuadran 3 dari 180o sampai 270o 

 180o 210o 225o 240o 270o 

Sin 0 -½ -½√2 -½√3 -1 

Cos 1 -½√3 -½√2 -½ 0 

Tan 0 1/3√3 1 √3 ∞ 
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Tabel Sin Cos Tan Kuadran 4 dari 270o sampai 360o 

 270o 300o 315o 330o 360o 

Sin -1 -½√3 -½√2 -½ 0 

Cos 0 1/2 ½√2 ½√3 1 

Tan ∞ -√3 -1 -1/3√3 0 

 

Tabel Trigonometri (sin, cos, tan) 

Sudut Sinx Cosx Tanx Cosecx Secx Cotx 

0 0,0000 1,0000 0,0000 ∞ 1,0000 ∞ 

1 0,0175 0,9998 0,0175 57,2987 1,0002 57,2900 

2 0,0349 0,9994 0,0349 28,6537 1,0006 28,6363 

3 0,0523 0,9986 0,0524 19,1073 1,0014 19,0811 

4 0,0698 0,9976 0,0699 14,3356 1,0024 14,3007 

5 0,0872 0,9962 11,474 11,0038 1,0038 11,4301 

6 0,1045 0,9945 0,1051 9,5668 1,0055 9,5144 

7 0,1219 0,9925 0,1228 8,2055 1,0075 8,1443 

8 0,1392 0,9903 0,1405 7,1853 1,0098 7,1154 

9 0,1564 0,9877 0,1584 6,3925 1,0125 6,3138 

10 0,1736 0,9848 0,1763 5,7588 1,0154 5,6713 

11 0,1908 0,9816 0,1944 5,2408 1,0187 5,1446 

12 0,2079 0,9781 0,2126 4,8097 1,0223 4,7046 

13 0,2250 0,9744 0,2309 4,4454 1,0263 4,3315 

14 0,2419 0,9703 0,2493 4,1336 1,0306 4,0108 

15 0,2588 0,9659 0,2679 3,8637 1,0353 3,7321 

16 0,2756 0,9613 0,2867 3,6280 1,0403 3,4874 

17 0,2924 0,9563 0,3057 3,4203 1,0457 3,2709 

18 0,3090 0,9511 0,3249 3,2361 1,0515 3,0777 

19 0,3256 0,9455 0,3443 3,0716 1,0576 2,9042 

20 0,3256 0,9455 0,3443 3,0716 1,0576 2,9042 

21 0,3584 0,9336 0,3839 2,7904 1,0711 2,6051 

22 0,3746 0,9272 0,4040 2,6695 1,0785 2,4751 

23 0,3907 0,9205 0,4245 2,5593 1,0864 2,3559 

24 0,4067 0,9135 0,4452 2,4586 1,0946 2,2460 
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25 0,4226 0,9063 0,4663 2,3662 1,1034 2,1445 

26 0,4384 0,8988 0,4877 2,2812 1,1126 2,0503 

27 0,4540 0,8910 0,5095 2,2027 1,1223 1,9626 

28 0,4695 0,8829 0,5317 2,1301 1,1326 1,8807 

29 0,4848 0,8746 0,5543 2,0627 1,1434 1,8040 

30 0,5000 0,8660 0,5774 2,0000 1,1547 1,7321 

31 0,5150 0,8572 0,6009 1,9414 1,1666 1,6643 

32 0,5299 0,8480 0,6249 1,8871 1,1792 1,6003 

33 0,5446 0,8387 0,6494 1,8361 1,924 1,5399 

34 0,5592 0,8290 0,6745 1,7883 1,2062 1,4826 

35 0,5736 0,8192 0,7002 1,7434 1,2208 1,4281 

36 0,5878 0,8090 0,7265 1,7013 1,2361 1,3764 

37 0,6018 0,7986 0,7536 1,6616 1,2521 1,3270 

38 0,6157 0,7880 0,7813 1,6243 1,2690 1,2799 

39 0,6293 0,7771 0,8098 1,5890 1,2868 1,2349 

40 0,6428 0,7660 0,8391 1,5557 1,3054 1,1918 

41 0,6561 0,7547 0,8693 1,5243 1,3250 1,1504 

42 0,6691 0,7431 0,9004 1,4945 1,3456 1,1106 

43 0,6820 0,7314 0,9325 1,4663 1,3673 1,0724 

44 0,6947 0,7193 0,9657 1,4396 1,3902 1,0355 

45 0,7071 0,7071 1,0000 1,4142 1,4142 1,0000 

46 0,7183 0,6947 1,0355 1,3902 1,4396 0,9657 

47 0,7314 0,6820 1,0724 1,3673 1,4663 0,9325 

48 0,7431 0,6691 1,1106 1,3456 1,4945 0,9004 

49 0,7547 0,6561 1,1504 1,3250 1,5243 0,8693 

50 0,7660 0,6428 1,1918 1,3054 1,5557 0,8391 

51 0,7771 0,6293 1,2349 1,2868 1,5557 0,8098 

52 0,7880 0,6157 1,2799 1,2690 1,6243 0,7813 

53 0,7986 0,6018 1,3270 1,2521 1,6616 0,7536 

54 0,8090 0,5878 1,3764 12361 1,7013 0,7265 

55 0,8192 0,5736 1,4281 1,2208 1,7434 0,7002 

56 0,8290 0,5592 1,4826 1,2062 1,7883 0,6745 

57 0,8387 0,5446 1,5399 1,1924 1,8361 0,6494 
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58 0,8480 0,5299 1,6663 1,1792 1,8871 0,6249 

59 0,8572 0,5150 1,6643 1,1666 1,9416 0,6009 

60 0,8660 0,5000 1,7321 1,1547 2,0000 0,5774 

61 0,8746 0,4848 1,8040 1,1434 2,0627 0,5543 

62 0,8829 0,4695 1,8807 1,1326 2,1301 0,5317 

63 0,8910 0,4540 1,9626 1,1223 2,2027 0,5085 

64 0,8988 0,4384 2,0503 1,1126 2,2812 0,4877 

65 0,9063 0,4226 2,1445 1,1034 2,3662 0,4663 

66 0,9135 0,4067 2,2460 1,0946 2,4586 0,4452 

67 0,9205 0,3907 2,3559 1,0864 2,5593 0,4245 

68 0,9272 0,3746 2,4751 1,0785 2,6695 0,4040 

69 0,9336 0,3584 2,6051 1,0711 2,7904 0,3039 

70 0,9397 0,3420 2,7475 1,0642 2,9238 0,3640 

71 0,9455 0,3256 2,9042 1,0576 3,0716 0,3443 

72 0,9511 0,3090 3,0777 1,0515 3,2361 0,3249 

73 0,9563 0,2924 3,2709 1,0457 3,4203 0,3057 

74 0,9613 0,2756 3,4874 1,0403 3,6280 0,2867 

75 0,9659 0,2588 3,7321 1,0353 3,8637 0,2679 

76 0,9703 0,2419 4,0108 1,0306 4,1336 0,2493 

77 0,9744 0,2250 4,3315 1,0263 4,4454 0,2309 

78 0,9781 0,2079 4,7046 1,0223 4,8097 0,2126 

79 0,9816 0,1908 5,1446 1,0187 5,2408 0,1944 

80 0,9848 0,1736 5,6713 1,0154 5,7588 0,1763 

81 0,9877 0,1564 6,3138 1,0125 6,3925 0,1584 

82 0,9903 0,1392 7,1154 1,0098 7,1853 0,1405 

83 0,9925 0,1219 8,1443 1,0075 8,2055 0,1228 

84 0,9945 0,1045 9,5144 1,0055 9,5668 0,1051 

85 0,9962 0,0872 11,430 1,0038 11,474 0,0875 

86 0,9976 0,0698 14,300 1,0024 14,335 0,0699 

87 0,9986 0,0523 19,081 1,0014 19,107 0,0524 

88 0,9994 0,0349 28,636 1,0006 28,654 0,0349 

89 0,9998 0,0175 57,290 1,0002 57,298 0,0175 

90 1,0000 0,0000  1,0000  0,0000 
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