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PRAKATA

Selamat datang dalam panduan komprehensif ini, "Terapi Promama
Dalam Asuhan Kebidanan Kehamilan". Buku ini hadir dari keprihatinan
mendalam terhadap berbagai tantangan yang sering dialami ibu hamil,
khususnya di trimester pertama. Mual muntah kehamilan/ Nausea and
vomiting of pregnancy (NVP), kecemasan, anemia, dan masalah kenaikan
berat badan seringkali menjadi penghalang bagi pengalaman kehamilan yang
sehat dan bahagia. Kami memahami bahwa penanganan farmakologis
memiliki keterbatasan dan terkadang menimbulkan kekhawatiran, oleh
karena itu, kami menginisiasi penelitian mendalam untuk mencari solusi
non-farmakologis yang aman, efektif, dan holistik. Buku ini merupakan hasil
penelitian dan pengembangan konsep PROMAMA, sebuah kombinasi unik
dari Akupresur pada titik P6 (Neiguan), Moksibusi pada titik ST36 (Zusanli),
dan Aromaterapi Jahe. Kami menyajikan temuan-temuan ilmiah yang kuat,
yang menunjukkan bagaimana intervensi komplementer ini dapat secara
signifikan mengurangi mual muntah, meredakan kecemasan, dan
meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil. Anda akan diajak
memahami secara mendalam tentang NVP, anemia, dan kecemasan selama
kehamilan, serta bagaimana setiap komponen PROMAMA bekerja secara
sinergis untuk memberikan manfaat optimal.

Kami juga menyertakan panduan praktis implementasi PROMAMA,
menjadikannya sumber daya yang aplikatif bagi Anda. Penyusunan buku ini
tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Kami mengucapkan terima kasih
yang tak terhingga kepada seluruh tim peneliti, responden studi, lembaga
pendidikan, dan penyandang dana yang telah memungkinkan terlaksananya
penelitian ini. Apresiasi juga kami sampaikan kepada para ahli di bidang
kebidanan, kedokteran komplementer, dan kesehatan masyarakat yang telah
memberikan masukan berharga. Tak lupa, kami berterima kasih kepada
keluarga dan kerabat atas pengertian dan dukungannya selama proses
penyusunan buku ini. Mengapa buku ini layak untuk Anda baca? Karena
buku ini menawarkan harapan dan solusi nyata. Jika Anda seorang ibu hamil
yang mencari cara alami dan terbukti secara ilmiah untuk mengatasi
ketidaknyamanan kehamilan, atau seorang praktisi kesehatan yang ingin
memperkaya khazanah intervensi non-farmakologis, buku ini adalah



jawabannya. Kami percaya, dengan memahami dan menerapkan panduan di
dalamnya, Anda dapat meraih pengalaman kehamilan yang lebih nyaman,
sehat, dan penuh persiapan untuk menyambut buah hati Anda. Lebih dari itu,
intervensi PROMAMA berkontribusi pada upaya pencegahan stunting dan
peningkatan kualitas hidup ibu hamil, sebuah investasi berharga bagi
generasi mendatang. Selamat membaca dan semoga buku ini menjadi bekal
berharga bagi perjalanan kehamilan Anda.

Hormat kami,

Penulis
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BAEB T
TERAPI KOMPLEMENTER
IBU HAMIL

1.1 PENDAHULUAN
Kehamilan merupakan periode fisiologis yang penting dalam kehidupan

seorang wanita, ditandai dengan perubahan fisik dan hormonal yang
signifikan. Namun, bagi sebagian besar ibu hamil, trimester pertama
seringkali diwarnai oleh keluhan mual dan muntah kehamilan, yang secara
umum dikenal sebagai morning sickness. Meskipun sering dianggap sebagai
bagian normal dari kehamilan, prevalensi NVP sangat tinggi, mencapai 50-
90% secara global dan 50-80% di Indonesia, sebagaimana dicatat oleh Hu,
Yang, & Hu (2024) dan data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Tuban (Sari et
al., 2023).

Kondisi mual muntah dapat bervariasi dari ringan hingga parah,
termasuk hyperemesis gravidarum (HG) yang memerlukan penanganan
medis intensif (Fejzo et al., 2019; Bustos, Venkataramanan, & Caritis, 2017).
NVP yang tidak tertangani dengan baik memiliki dampak negatif yang
signifikan terhadap kualitas hidup ibu hamil, seringkali mengganggu
aktivitas sehari-hari, waktu kerja yang hilang, dan peningkatan biaya
perawatan kesehatan (Attard et al., 2002; Piwko et al., 2013). Lebih jauh
lagi, NVP dapat menyebabkan risiko komplikasi kehamilan yang serius,
termasuk dehidrasi, ketidakseimbangan elektrolit, penurunan berat badan,
anemia, intrauterine growth restriction (IUGR), berat badan lahir rendah
(BBLR), dan bahkan meningkatkan risiko stunting pada anak akibat asupan
nutrisi ibu hamil yang tidak mencukupi selama kehamilan (Ramin, 2018;
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BAB 2
MUAL MUNTAH DALAM
KEHAMILAN DAN ANEMIA
PADA KEHAMILAN

2.1 MUAL MUNTAH DALAM KEHAMILAN: ETIOLOGI DAN
MEKANISME
Nausea dan vomiting of pregnancy (NVP) atau mual muntah dalam

kehamilan, atau yang lebih dikenal sebagai morning sickness, adalah kondisi
umum yang mempengaruhi sebagian besar wanita hamil. Kondisi ini dapat
berkisar dari ringan hingga berat, bahkan berkembang menjadi hyperemesis
gravidarum (HG) pada kasus yang lebih parah, yang dapat berdampak
signifikan pada kualitas hidup wanita hamil dan kesehatan janin (Mohd
Nafiah et al., 2022; Attard et al., 2002). Etiologi dan mekanisme NVP
bersifat multifaktorial, melibatkan interaksi kompleks antara perubahan
hormonal, respons neurologis, dan faktor plasenta.

1. Faktor hormonal (hCG, estrogen, progesteron) dan perannya
dalam NVP
Perubahan hormonal yang drastis selama kehamilan merupakan
pemicu utama NVP. Hormon human chorionic gonadotropin (hCG)
telah lama diidentifikasi sebagai salah satu kandidat utama (Jansen et
al., 2021). Peningkatan kadar hCG yang cepat pada trimester pertama,
bertepatan dengan puncak insiden NVP, mendukung perannya.
Meskipun mekanisme pasti bagaimana hCG memicu NVP belum
sepenuhnya dipahami, diduga hCG dapat berinteraksi dengan kelenjar
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BAB 3
INTERVENS/ TERAPI
KOMPLEMENTER PROMAMA

3.1 AKUPRESUR PADA TITIK P6 (NEIGUAN)
Terapi komplementer telah semakin banyak digunakan sebagai

pendekatan pelengkap atau alternatif dalam manajemen berbagai kondisi
kesehatan, termasuk gejala mual dan muntah yang sering dialami ibu hamil.
Salah satu metode terapi komplementer yang menarik perhatian adalah
akupresur, khususnya pada titik P6 (Neiguan). Bagian ini akan mengulas
sejarah, prinsip, mekanisme kerja, serta aplikasi dan keamanan akupresur P6
pada ibu hamil.
1. Sejarah dan Prinsip Akupresur
Akupresur adalah teknik penyembuhan kuno yang berasal dari
pengobatan tradisional Tiongkok, dengan akar yang sama dengan
akupunktur. Kedua metode ini didasarkan pada konsep energi vital atau
"Qi" yang mengalir melalui jalur-jalur tertentu dalam tubuh yang
disebut meridian. Perbedaan utamanya terletak pada alat yang
digunakan: akupunktur menggunakan jarum halus untuk merangsang
titik-titik meridian, sementara akupresur menggunakan tekanan fisik
dari jari, ibu jari, atau alat tumpul lainnya. Titik-titik ini, yang dikenal
sebagai titik akupresur atau akupoin, diyakini memiliki hubungan
dengan organ internal dan fungsi tubuh tertentu. Dengan memberikan
tekanan pada titik-titik ini, aliran Qi dapat diseimbangkan, yang pada
gilirannya dapat meredakan gejala dan mempromosikan penyembuhan
(Ernst & White, 2000).
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BAB 4
EFEKTIVITAS KLINIS PROMAMA

4.1 PENGARUH PROMAMA TERHADAP MUAL MUNTAH

KEHAMILAN

Mual dan muntah kehamilan merupakan keluhan umum yang sering
dialami oleh wanita hamil trimester pertama, berdampak pada asupan nutrisi
dan kualitas hidup (Hurin'in et al., 2025). Intervensi PROMAMA
menunjukkan efektivitas yang signifikan dalam mengurangi tingkat
keparahan NVP. Pada analisis data pre-test, post-test 1 (minggu ke-2), dan
post-test 2 (minggu ke-4) menggunakan kuesioner PUQE-24, kelompok
intervensi, terutama kelompok intensif, menunjukkan penurunan yang paling
mencolok pada gejala mual dan muntah. Secara khusus, pada post-test 2,
hampir setengah (47.5%) responden di kelompok intensif tidak lagi
mengalami gejala NVP, dibandingkan dengan kelompok kontrol yang masih
didominasi mual dan muntah sedang (57.5%).

Analisis statistik Independent Samples T-Test dan ANCOVA
mengonfirmasi bahwa terdapat perbedaan signifikan antar kelompok dalam
penurunan mual dan muntah (p < 0.001 untuk Post-test 1 dan Post-test 2
pada ANCOVA). Kelompok intensif secara konsisten menunjukkan
penurunan yang lebih besar dibandingkan kelompok standar dan kontrol .
Hal ini selaras dengan mekanisme fisiologis akupresur pada titik P6
(Neiguan) dan ST36 (Zusanli) yang menstimulasi saraf median dan menekan
pusat muntah di medula oblongata, serta moksibusi yang mengembalikan
keseimbangan otonom (Jin et al., 2024; Raihanah et al., 2020). Selain itu,
aromaterapi jahe dengan kandungan gingerol dan shogaolnya berperan
sebagai antagonis reseptor serotonin 5-HT3, mempercepat pengosongan
lambung, dan menekan pusat muntah (Putri et al., 2024). Kombinasi
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BAB 5
IMPLEMENTAS] KLINIS DAN
IMPLIKAS! KEBIJAKAN

Bab ini membahas secara mendalam bagaimana intervensi PROMAMA
(Akupresur, Moksibusi, dan Aromaterapi) dapat diintegrasikan ke dalam
praktik klinis untuk penanganan mual muntah pada ibu hamil trimester
pertama. Selain itu, bab ini juga mengulas implikasi kebijakan yang relevan
untuk mendukung implementasi yang efektif dan berkelanjutan.

5.1 PANDUAN PRAKTIS PENERAPAN PROMAMA
Penerapan intervensi PROMAMA yang efektif memerlukan

pemahaman yang jelas tentang protokol, frekuensi, durasi, serta edukasi
pasien dan pemantauan mandiri. Panduan praktis ini dirancang untuk
memfasilitasi integrasi PROMAMA ke dalam asuhan kebidanan holistik.

Protokol Intervensi PROMAMA yang Direkomendasikan

Intervensi PROMAMA mengintegrasikan tiga modalitas terapi
komplementer yang telah menunjukkan potensi dalam mengurangi mual
muntah kehamilan: akupresur pada titik P6 (Neiguan), moksibusi pada titik
ST36 (Zusanli), dan aromaterapi jahe (Zingiber Officinale) (Hurin'in et al.,
2024; Putri et al., 2024).
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BAB 6
KONTRIBUSI TERAP/
KOMPLEMENTER PROMAMA
TERHADAP KESEHATAN IBU
DAN ANAK

Bab ini menyajikan rangkuman temuan kunci dari penelitian,
membahas kontribusi signifikan program PROMAMA terhadap kesehatan
ibu dan anak, serta memberikan rekomendasi untuk implementasi di masa
depan dan penelitian lanjutan.

6.1 EFEKTIVITAS PROMAMA
Penelitian ini telah menghasilkan beberapa temuan penting yang

menyoroti efektivitas intervensi PROMAMA pada ibu hamil trimester
pertama. Pertama, intervensi PROMAMA terbukti secara signifikan
mengurangi mual muntah dan tingkat kecemasan pada ibu hamil. Efektivitas
ini terutama terlihat pada kelompok dengan frekuensi intervensi yang lebih
intensif, menunjukkan bahwa pendekatan terstruktur dan berkelanjutan
memiliki dampak positif yang lebih besar (Smith et al., 2020). Penurunan
mual muntah dapat berkontribusi pada asupan nutrisi yang lebih baik,
sementara pengurangan kecemasan mendukung kesehatan mental ibu selama
periode krusial kehamilan.

Selain itu, penelitian juga menemukan peningkatan yang signifikan
pada kadar hemoglobin ibu hamil yang menerima intervensi PROMAMA.
Peningkatan kadar hemoglobin ini sangat penting untuk mencegah anemia
pada kehamilan, suatu kondisi yang berisiko tinggi terhadap komplikasi baik
bagi ibu maupun janin (WHO, 2019). Temuan ini mengindikasikan bahwa
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GLOSARIUM

AKkupresur

Anemia pada
Kehamilan

Aromaterapi Jahe

BBLR (Berat Badan
Lahir Rendah)

Chemoreceptor Trigger
Zone (CTZ)

GAD-7 (Generalized
Ancxiety Disorder 7)

GDF15 (Growth
Differentiation Factor
15)

GFRAL (GDNF Family
Receptor Alpha-Like)
Gingerol

hCG (human Chorionic
Gonadotropin)

Terapi  komplementer yang  melibatkan
penekanan pada titik-titik tertentu di tubuh
untuk merangsang aliran energi vital dan
memicu respons fisiologis.

Kondisi kekurangan sel darah merah atau
hemoglobin pada ibu hamil, yang dapat
menyebabkan kelelahan, pusing, dan komplikasi
kehamilan.

Penggunaan minyak esensial jahe, biasanya
melalui inhalasi, untuk tujuan terapeutik, seperti
mengurangi mual.

Kondisi bayi lahir dengan berat badan kurang
dari 2.500 gram, seringkali berhubungan dengan
komplikasi kehamilan dan risiko kesehatan
jangka panjang.

Area di otak yang sensitif terhadap zat kimia di
dalam darah dan cairan serebrospinal, berperan
dalam memicu mual dan muntah.

skrining yang digunakan untuk
keparahan

Kuesioner

mengukur  tingkat gangguan
kecemasan umum.

Hormon yang dilepaskan oleh plasenta dan telah
diidentifikasi sebagai salah satu faktor utama
yang menyebabkan mual muntah kehamilan.
Reseptor yang berinteraksi dengan GDF15,
berperan dalam memediasi sinyal mual.
Senyawa bioaktif utama yang ditemukan dalam
jahe, dikenal karena sifat anti-inflamasi dan
anti-emetiknya.

Hormon yang diproduksi selama kehamilan,
tingkatnya yang tinggi di awal kehamilan sering
dikaitkan dengan mual muntah.
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IUGR (Intrauterine
Growth Restriction)

Moksibusi

NVP (Nausea and
Vomiting of Pregnancy)

P6 (Neiguan)

PROMAMA

PUQE (Pregnancy-

Unique Quantification

of Emesis and Nausea)

Reseptor Serotonin (5-
HT3)

Shogaol

ST36 (Zusanli)

Kondisi di mana janin tidak tumbuh sesuai
ukuran yang diharapkan selama kehamilan,
seringkali disebabkan oleh masalah nutrisi atau
plasenta.

Terapi tradisional yang melibatkan pembakaran
ramuan kering, seringkali daun mugwort
(moxa), di dekat kulit pada titik akupuntur
tertentu untuk menghasilkan panas.

Mual dan Muntah Kehamilan, juga dikenal
sebagai morning sickness, adalah kondisi umum
pada trimester pertama kehamilan.

Titik akupuntur pada pergelangan tangan bagian
dalam, sering digunakan dalam akupresur untuk
mengatasi mual dan muntah.

Akronim untuk pendekatan terapi
komplementer yang terdiri dari kombinasi
PResur  (akupresur), = MOksibusi,  dan
Aromaterapi Mual muntah (untuk ibu hamil),
khususnya dengan jahe.

Skala yang digunakan untuk mengukur tingkat
keparahan mual dan muntah pada ibu hamil.

Reseptor di sistem saraf pusat dan saluran
pencernaan yang berperan dalam memediasi
sensasi mual dan muntah. Antagonis reseptor ini
digunakan dalam beberapa obat anti-emetik.
Senyawa bioaktif yang terbentuk dari gingerol
ketika jahe dikeringkan atau dimasak, memiliki
sifat anti-emetik yang kuat.

Titik akupuntur pada kaki bagian bawah, sering
digunakan dalam moksibusi dan akupunktur
untuk meningkatkan vitalitas, pencernaan, dan
mengurangi kelelahan.
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Stunting Kondisi gagal tumbuh pada anak akibat
kekurangan gizi kronis, terutama dalam 1000
hari pertama kehidupan, yang ditandai dengan
tinggi badan di bawah rata-rata usianya.

TRPV1 (Transient Reseptor ion yang diaktifkan oleh panas dan
Receptor Potential senyawa tertentu seperti capsaicin, berperan
Vanilloid 1) dalam persepsi nyeri dan respons terhadap

terapi moksibusi.
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TERAPI
PROMAMA

dalam Asuhan Kebidanan Kehamilan
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uku ini-memtbahas secara komprehensif masalah umum yang dihadapi ibu hamil trimester

pertama: Mual Muntah Kehamilan / Nausea vomiting of preganancy (MVP), kecemasan,

anemia, dan masalah kenaikan berat badan. Mengidentifikasi keterbatasan penanganan
farmakologis, buku ini memperkenalkan pendekatan non-farmakologis inovatif yang disebut
PROMAMA, kombinasi Akupresur, Moksibusi, dan Aromaterapi Jahe. Bab-bab awal mendalami
eticlogi dan mekanisme NP, peran hormen, keterlibatan zona pemicu kemoreseptor (CTZ), serta
dampak NVP pada nutrisi dan kualitas hidup, Selain itu, buku Ini mengupas penyebab dan
konsekuensi anemia pada kehamilan, prevalensi kecemasan dan pengaruhnya terhadap (bu dan
janin, serta pentingnya kenaikan berat badan yang sehat Inti dan buku ini adalah pengenalan
intervensi PROMAMA, Akupresur pada titik PG (Meiguan) dijelaskan melalul prinsip sejarahnya dan
mekanisme neuroendokrinnya yang memengaruhi pelepasan beta-endorfin dan serotonin
Moksibusi pada titik ST36 (Zusanli) dibahas dari segi konsep, efek neuroimunologis, dan otonomnya
dalam mengatur motilitas gastrointestinal dan keseimbangan saraf. Aromaterapi jahe, dengan
senyawa aktif gingerol dan shogaol, dipaparkan sebagai antagonis reseptor serotonin dan pemicu
pengosongan lambung. Buku ini menekankan sinergi ketiga terapi ini untuk efek multimodal yang
lebih kuat dan keamanan penggunaannya pada |bu hamil. Bagian selanjuinya menyajikan bulkti
klinis efektivitas PROMAMA. Data perbandingan skor PUQE menunjukkan penurunan signifikan
pada mual muntah, terutama pada kelompok intervensi intensif. Skor GAD-7 juga menunjukkan
penurunan kecemasan yang berarti, dan terjadi peningkatan kadar hemeglobin, Meskipun kenaikan
berat badan tidak menunjukkan perbedaan signifikan antar kelompok secara statistik meanyaluruh,
analisis paired t-test mengindikasikan efek positif pada kelompok intervensl, Buku ini juga
menyediakan panduan praktis untuk implementasi klinis PROMAMA, merekomendasikan protokol
intervensi, frekuensi, dan durasi optimal. Disorot pula manfaat PROMAMA dalam layanan antenatal,
termasuk pencegahan komplikasi kehamilan dan stunting, serta peningkatan kualitas hidup ibu
hiamil. Impilikasi kebijakan mendorang integrasi PROMAMA ke dalam standar pelayanan antenstal,
pelatihan tenaga kesehatan, dan pengembangan bahan edukasi. Terakhir, buku ini membahas
tantangan dan arah penelitian selanjutnya, termasuk perpanjangan durasi intervensi; penelitian
jangka panjang, dan penilaian faktor pendukung lainnya. Buku ini menegaskan bahwa PROMAMA
adalah intervens) yang efektif untuk mengurangi mual muntah, kecemasan, dan meningkatkan
kadar hemoglobin, berkontribusi pada pencegahan stunting dan peningkatan kualitas hidup ibu
hamil secara helistik,
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