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KATA PENGANTAR 
 

Buku Berdaya Lewat Sampah: Gender, Lingkungan, Dan Harapan Baru 

Dari Bank Sampah ini merupakan persimpangan penting antardisiplin ilmu, 

yang dengan cekatan memadukan studi gender, ilmu lingkungan, dan 

pembangunan sosial-ekonomi untuk menyoroti potensi transformatif yang 

terkandung dalam ranah pengelolaan sampah yang seringkali terabaikan. Para 

penulis memulai perjalanan ambisius, melampaui pemahaman konvensional 

tentang semata sampah dapat menjadi sumber daya, katalisator pemberdayaan, 

dan pembawa harapan, terutama bagi komunitas terpinggirkan. Konsep 

inovatif Bank Sampah, sebagaimana dieksplorasi dalam buku ini, 

menawarkan model yang menarik bagi pembangunan berkelanjutan, yang 

sekaligus mengatasi degradasi lingkungan, mendorong kemandirian ekonomi, 

dan mendorong kesetaraan gender. 

Paparan kajian dalam buku monograf ini sangat selaras dengan dialog 

kontemporer seputar ekokritik feminis, mendorong kita untuk 

mempertimbangkan bagaimana perspektif feminis berperan sentral dalam 

memahami isu-isu ekologi. Lebih lanjut, buku ini berkontribusi pada 

pemahaman yang lebih luas tentang bagaimana praktik-praktik berkelanjutan 

dapat diimplementasikan di tingkat akar rumput. Eksplorasi tema-tema ini 

bukan sekadar akademis; melainkan sebuah ajakan untuk bertindak, yang 

mendorong para pembuat kebijakan, praktisi, dan akademisi untuk 

mengadopsi pendekatan inovatif dalam pengelolaan sampah yang 

mengutamakan kesetaraan, keberlanjutan, dan pemberdayaan masyarakat. 

Saya merasa terhormat memperkenalkan buku penting ini kepada 

khalayak yang lebih luas, dan merekomendasikan buku ini kepada mereka 

yang ingin memahami potensi transformatif inisiatif yang dipimpin 

masyarakat dalam mengatasi tantangan lingkungan dan sosial, dan 

menyarankan bahwa buku ini akan menjadi landasan bagi diskusi dan 

tindakan di masa mendatang di bidang pembangunan berkelanjutan. 

Semoga Bermanfaat. 

 

Terimakasih 

 

Prof. Elfindri, S.E., PhD 
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PRAKATA 
 

Persoalan sampah tidak hanya soal teknis bagaimana mengelola limbah, 

tetapi juga mencerminkan kebiasaan, nilai sosial, serta kondisi ekonomi 

masyarakat. Di Provinsi Kepulauan Riau, pengelolaan sampah menjadi 

tantangan tersendiri, apalagi dengan meningkatnya jumlah penduduk dan 

pesatnya pembangunan di berbagai wilayah. 

Di tengah tantangan ini, hadirnya bank sampah menjadi salah satu upaya 

nyata yang melibatkan masyarakat langsung dalam mengurangi sampah dari 

sumbernya. Menariknya, banyak peran penting dalam bank sampah justru 

dijalankan oleh perempuan, baik di tingkat rumah tangga maupun komunitas. 

Sayangnya, kontribusi ini sering kali luput dari perhatian. 

Buku ini hadir sebagai bentuk apresiasi terhadap peran perempuan dalam 

pengelolaan sampah, khususnya di lingkungan bank sampah. Di dalamnya 

dibahas berbagai cerita, pengalaman, dan pembelajaran dari lapangan yang 

menggambarkan betapa besar peran perempuan dalam menjaga lingkungan, 

membangun kesadaran kolektif, dan menciptakan nilai ekonomi dari kegiatan 

daur ulang. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi bacaan yang bermanfaat bagi 

siapa pun yang peduli terhadap isu lingkungan, kesetaraan peran dalam 

masyarakat, dan pembangunan berbasis partisipasi. Semoga isi buku ini 

menginspirasi lebih banyak pihak untuk terlibat aktif dalam menciptakan 

lingkungan yang bersih, sehat, dan berkelanjutan. 

Salam Hangat,  

Penulis
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BAB I  

KONSEP DASAR SAMPAH DAN 

TANTANGAN PENGELOLAANNYA 

 
 
 
 

 

A. PENDAHULUAN 

Pengelolaan sampah merupakan isu penting yang selalu menjadi 

permasalahan saat ini dan menjadi tantangan global yang semakin mendesak. 

Hal ini disebabkan karena meningkatnya populasi penduduk, urbanisasi, 

konsumsi dan aktivitas masyarakat serta rendahnya kesadaran masyarakat. 

Saat ini pengelolaan sampah di Indonesia pada umumnya masih berfokus pada 

penanganan sampah di Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) yang belum 

sepenuhnya memiliki strategi pengurangan ataupun pengelolaan sampah di 

hulu. Permasalahan ini akan berdampak kepada pencemaran lingkungan 

seperti potensi gas rumah kaca, pencemaran udara dan pencemaran air yang 

pada akhirnya memberikan dampak terhadap manusia dan lingkungan. 

Demikian pula kondisinya di wilayah Provinsi Kepulauan Riau. 

Dalam upaya pengelolaan sampah di wilayah Provinsi Kepulauan Riau 

dalam kurun waktu (2019-2023), diketahui bahwa penanganan sampah rumah 

tangga dan sampah sejenis sampah rumah tangga belum mencapai target yang 

ditetapkan dalam JAKSTRADA (Kebijakan dan Strategi Daerah) sebesar 

70% penanganan dan 30% pengurangan pada tahun 2025. Berdasarkan data  

SIPSN (Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional), capaian 

pengelolaan sampah Provinsi Kepulauan Riau tahun 2019-2023 belum sesuai 

target sebagaimana tertera pada Tabel 1. 
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BAB II  

SEJARAH DAN PERKEMBANGAN BANK 

SAMPAH DI INDONESIA 

 
 
 

 

A. SEJARAH PERKEMBANGAN BANK SAMPAH DI INDONESIA 

Bank sampah pertama yaitu Bank Sampah Gemah Ripah didirikan oleh 

Bambang Suwerda pada Februari 2008 di Desa Badegan, daerah Bantul, 

Yogyakarta. Bambang Suwerda merupakan seorang akademisi pada 

Politeknik Kesehatan kementerian Kesehatan Yogyakarta dengan latar 

belakang pendidikan teknik lingkungan. Diawali dengan membentuk bengkel 

kesehatan lingkungan dikarenakan adanya serangan demam berdarah dengue 

(DBD) di RT 12, Dusun Badegan, Desa Bantul, Kabupaten Bantul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Masyarakat setempat di himbau untuk membuang 

sampah seperti kaleng kaleng bekas pada tempatnya agar tidak menampung 

air. Masyarakat juga diajak untuk mengumpulkan dan memilah sampah. 

Tetapi respon dari masyarakat agak kurang karena masyarakat menganggap 

sampah tidak perlu diurus secara serius. Ide perihal bank sampah muncul 

ketika melihat tayangan televisi yang menceritakan aktivitas sebuah 

komunitas dalam membangun bank sampah tetapi konsepnya sebatas 

mengumpulkan, lalu mengolah menjadi produk yang lebih bermanfaat. Istilah 

bank sampah mengingatkan dia kepada aktivitas perbankkan sehingga 

muncullah ide menerapkan konsep bank konvensional pada bank sampah dan 

berdirilah Bank Sampah Gemah Ripah (Tokohinspiratif.id, 2019) 

Bank sampah di Indonesia muncul sebagai respons terhadap masalah 

pengelolaan sampah yang semakin mendesak. Dengan jumlah penduduk yang 

terus bertambah dan urbanisasi yang pesat, volume sampah di berbagai kota 

besar semakin meningkat, mengakibatkan dampak lingkungan yang serius. 

Latar belakang perkembangan bank sampah ini bisa dilihat dari upaya untuk 
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BAB III  
PERAN DAN PARTISIPASI GENDER 

 DALAM BANK SAMPAH  
 
 
 

 

 

A. KETERLIBATAN GENDER DALAM PENGELOLAAN SAMPAH 

DI TINGKAT KOMUNITAS 

Keterlibatan gender dalam pengelolaan sampah di tingkat komunitas 

merupakan isu yang penting untuk diperhatikan, terutama dalam konteks bank 

sampah yang bertujuan untuk mengurangi limbah dan meningkatkan 

kesadaran lingkungan. Dalam profil aktivitas, penting untuk mengidentifikasi 

peran yang dimainkan oleh laki-laki dan perempuan dalam pengelolaan bank 

sampah. Aktivitas produktif, seperti pengumpulan, pemilahan, dan daur ulang 

sampah, sering kali dilakukan oleh laki-laki, sedangkan perempuan cenderung 

terlibat dalam aktivitas reproduktif, seperti pengelolaan keluarga dan 

pendidikan tentang pentingnya pengelolaan sampah. Dengan memetakan 

aktivitas ini, kita dapat memahami kontribusi masing-masing gender dan 

bagaimana hal itu mempengaruhi keberhasilan program pengelolaan sampah 

di tingkat komunitas. Dari hasil penelitian yang dilakukan dengan 

menyebarkan kuesioner diperoleh data-data sebagai berikut: 
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BAB IV  

HAMBATAN DAN KETIMPANGAN GENDER 

DALAM PENGELOLAAN SAMPAH 

 
 
 
 

 

A. TANTANGAN DAN HAMBATAN YANG DIHADAPI  

Sebagaimana teori yang dijelaskan pada tinjauan pustaka sebelumnya, 

diketahui bahwa tantangan yang dihadapi dalam mengoperasikan bank 

sampah mencakup dimensi sosial, ekonomi dan teknis yang saling terkait.  

Demikian pula yang ditemukan penelitian ini terhadap bank sampah di 

Kepulauan Riau.  Menurut responden, tantangan terbesar yang dihadapi dalam 

mengelola bank sampah sebagaimana tertera pada gambar berikut. 

 

 
Gambar 4.1. Tantangan Pengelolaan Bank Sampah di Kepulauan Riau. 
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BAB V  

STRATEGI DAN REKOMENDASI 

KEBIJAKAN PENGELOLAAN SAMPAH 

RESPONSIF GENDER 

 
 
 

 

A. KEBIJAKAN PENGELOLAAN SAMPAH BERBASIS GENDER 

DALAM MENINGKATKAN PARTISIPASI PEREMPUAN 

Seperti yang dijelaskan pada tinjauan pustaka pada bab 2 (dua) 

manyatakan bahwa dukungan pemerintah dalam bentuk kebijakan dan 

regulasi tidak hanya akan mengoptimalkan fungsi bank sampah, tetapi juga 

dapat meningkatkan daya saing dalam pengelolaan sampah secara 

keseluruhan. Pada saat ini regulasi yang ada terkait pengelolaan sampah antara 

lain: 

1. Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 tentang Pengelolaan sampah. 

2. Peraturan Pemerintah Nomor 81 Tahun 2012 tentang Pengelolaan 

Sampah Rumah Tangga dan Sampah Sejenis Sampah Rumah Tangga. 

3. Peraturan Pemerintah Nomor 27 Tahun 2020 tentang  Pengelolaan 

Sampah Spesifik 

4. Peraturan Presiden Nomor 97 Tahun 2017 tentang Kebijakan dan Strategi 

Nasional Pengelolaan Sampah Rumah Tangga dan Sampah Sejenis 

Sampah Rumah Tangga. 

5. Peraturan Presiden Nomor 83 Tahun 2018 tentang Penanganan Sampah 

Laut. 

6. Peraturan Menteri Nomor 13 Tahun 2012 tentang Pedoman Pelaksanaan 

Reduce, Reuse, dan Recycle melalui Bank Sampah. 
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BAB VI  

KESIMPULAN DAN IMPLIKASI BANK 

SAMPAH DI  PROVINSI KEPULAUAN RIAU 

 
 
 

 

Melalui buku "Pengelolaan Sampah Berbasis Gender pada Bank 

Sampah di Provinsi Kepulauan Riau" kita dapat menyimpulkan bahwa: 

1. Peran Gender dalam Pengelolaan Sampah 

● Perempuan sebagai Pemain Utama: Perempuan berperan besar 

dalam berbagai aktivitas bank sampah, seperti pemilahan, 

administrasi, dan pengelolaan keuangan. Mereka juga dominan 

dalam pelatihan serta pengembangan, meskipun seringkali tidak 

diakui secara formal. 

● Laki-laki dalam Aktivitas Teknis: Laki-laki cenderung mengambil 

peran dalam aspek teknis dan pemeliharaan, seperti dukungan 

teknologi informasi (TI) dan logistik. 

● Ketimpangan Gender: Masih terdapat perbedaan akses perempuan 

terhadap pelatihan, pengambilan keputusan strategis, dan teknologi. 

Hambatan ini sering disebabkan oleh stereotip sosial dan kurangnya 

dukungan kebijakan yang inklusif. 

2. Manfaat Bank Sampah 

● Lingkungan: Bank sampah berhasil mengurangi volume sampah 

yang berakhir di tempat pembuangan akhir (TPA), terutama melalui 

daur ulang sampah anorganik dan pengelolaan limbah organik. 

● Ekonomi: Bank sampah memberikan insentif finansial bagi 

masyarakat melalui sistem tabungan berbasis sampah. Misalnya, 

hasil dari pengelolaan bank sampah di Provinsi Kepulauan Riau 

memberikan kontribusi ekonomi bagi banyak keluarga. 
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kebutuhan dasar masyarakat akan air bersih. 

Untuk komunikasi dan kolaborasi, Dasril dapat dihubungi melalui: 

⚫ Email: dasrilsp@gmail.com  

⚫ Instagram: @dasrilsp 

⚫ Facebook: Dasril SP 

mailto:dasrilsp@gmail.com
https://www.instagram.com/dasrilsp/
https://www.facebook.com/dasrilsp
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Desryati, S.T. adalah mahasiswa Program 

Magister Ilmu Lingkungan Angkatan 2024 di 

Pascasarjana Universitas Maritim Raja Ali Haji 

(UMRAH), Tanjungpinang, Kepulauan Riau. Ia 

menempuh studi lanjut di bidang lingkungan pada 

kampus yang berlokasi di Jalan Raya Senggarang, 

Tanjungpinang, dengan kode pos 29111. 

Ia memperoleh gelar Sarjana Teknik (S.T.) dari 

Jurusan Teknik Lingkungan, Universitas 

Andalas (UNAND), Padang pada tahun 2002. 

Latar belakang pendidikannya memberikan 

fondasi yang kuat dalam aspek teknis dan perencanaan lingkungan, serta 

kemampuan analisis dalam menangani isu-isu pencemaran dan konservasi 

sumber daya alam. 

Saat ini, Desryati memiliki kompetensi utama di bidang Kajian 

Perencanaan Lingkungan, dengan pendekatan yang terintegrasi antara 

teknik lingkungan dan keberlanjutan wilayah, khususnya di daerah pesisir dan 

kepulauan. 

Minat penelitiannya difokuskan pada: 

⚫ Analisis pemanfaatan air hujan sebagai alternatif sumber air bersih 

pada pulau-pulau kecil, serta 

⚫ Dampak perubahan iklim dan kerentanan lingkungan, terutama dalam 

konteks daerah yang memiliki keterbatasan akses air bersih. 

Untuk komunikasi dan kolaborasi, Desryati dapat dihubungi melalui: 

⚫ Email: desryati@gmail.com  

⚫ Instagram: @desryati 

⚫ Facebook: Desryati Wawan 

mailto:desryati@gmail.com
https://www.instagram.com/desryati/
https://www.facebook.com/desryati.wawan
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Wan Ahmad Lutfi, S.T. merupakan mahasiswa 

Program Magister Ilmu Lingkungan Angkatan 

2024 di Pascasarjana Universitas Maritim Raja Ali 

Haji (UMRAH), Tanjungpinang, Kepulauan Riau. 

Ia menjalani studi lanjutan di bidang lingkungan 

pada kampus yang beralamat di Jalan Raya 

Senggarang, Tanjungpinang, dengan kode pos 

29111. 

Ia menyelesaikan pendidikan sarjana pada tahun 

2000 di Universitas Muhammadiyah Surakarta, 

dan memperoleh gelar Sarjana Teknik (S.T.) dari Jurusan Teknik Mesin. 

Dengan latar belakang teknik mesin, ia memiliki keahlian dalam desain 

rekayasa mekanik (Mechanical Engineering Design) serta teknologi 

pengelasan (Welding Technology). 

Kini, dalam studi magisternya di bidang ilmu lingkungan, Wan Ahmad Lutfi 

fokus pada penerapan teknologi teknik untuk mendukung pengelolaan limbah 

secara berkelanjutan. 

Minat penelitiannya diarahkan pada: 

⚫ Perancangan dan desain teknologi limbah plastik menjadi paving blok, 

sebuah inovasi ramah lingkungan yang bertujuan mengurangi dampak 

pencemaran plastik melalui pendekatan rekayasa dan daur ulang. 

Untuk menjalin komunikasi dan kolaborasi lebih lanjut, ia dapat dihubungi 

melalui: 

⚫ Email: wnlutfi@gmail.com 

⚫ Instagram: @w.a.lutfi 

⚫ Facebook: Wan Ahmad Lutfi 

https://www.instagram.com/w.a.lutfi/
https://www.facebook.com/Wan.Ahmad.Lutfi


108 |  Berdaya Lewat Sampah: Gender, Lingkungan, Dan Harapan Baru Dari Bank Sampah  

Yayuk Yuliati, S.T. adalah mahasiswa Program 

Magister Ilmu Lingkungan Angkatan 2024 di 

Pascasarjana Universitas Maritim Raja Ali Haji 

(UMRAH), Tanjungpinang, Kepulauan Riau. Ia 

menempuh studi pascasarjana di kampus yang 

berlokasi di Jalan Raya Senggarang, 

Tanjungpinang, dengan kode pos 29111. 

Gelar Sarjana Teknik (S.T.) ia peroleh dari 

Jurusan Teknik Sipil, Universitas Andalas 

(UNAND), Padang, pada tahun 2005. Latar 

belakang teknik sipil yang ia miliki menjadikannya kompeten dalam aspek 

perencanaan infrastruktur serta penerapan prinsip-prinsip teknik dalam 

pembangunan berwawasan lingkungan. 

Selain itu, Yayuk juga memiliki pengalaman dan keahlian dalam pengadaan 

barang dan jasa pemerintah, menjadikannya akrab dengan aspek regulasi 

dan prosedural dalam proyek-proyek pembangunan. 

Saat ini, dalam program magisternya di bidang Ilmu Lingkungan, ia 

mengembangkan fokus pada integrasi antara infrastruktur sipil dan 

pengelolaan lingkungan berkelanjutan. 

Bidang kompetensinya meliputi: 

⚫ Kajian dan perencanaan sipil 

⚫ Pengadaan barang/jasa pemerintah 

⚫ Ilmu lingkungan 

Minat penelitiannya diarahkan pada: 

⚫ Manajemen penanganan limbah rumah tangga dan industri, sebuah isu 

penting yang berkaitan langsung dengan kesehatan masyarakat, kualitas 

lingkungan, dan tata kelola limbah yang efisien dan terukur. 

Untuk komunikasi lebih lanjut, Yayuk dapat dihubungi melalui: 

⚫ Email: runnysun@gmail.com  

⚫ Instagram: @ummimirza

mailto:runnysun@gmail.com
https://www.instagram.com/ummimirza/
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Imelda Imte, S.T. merupakan mahasiswa 

Program Magister Ilmu Lingkungan Angkatan 

2024 di Pascasarjana Universitas Maritim Raja Ali 

Haji (UMRAH), Tanjungpinang, Kepulauan Riau. 

Ia menempuh studi lanjut di bidang lingkungan 

pada kampus yang beralamat di Jalan Raya 

Senggarang, Tanjungpinang, dengan kode pos 

29111. 

Ia menyelesaikan pendidikan sarjana pada tahun 

2005 dan meraih gelar Sarjana Teknik (S.T.) dari 

Jurusan Teknik Kimia, Universitas Bung Hatta, Padang. Latar belakang 

pendidikan teknik kimia memberikan bekal yang kuat dalam memahami 

proses-proses kimiawi dan teknis, khususnya yang berkaitan dengan 

pengolahan limbah, pencemaran, dan perencanaan lingkungan. 

Dalam program magister ini, Imelda mendalami kajian dan perencanaan 

lingkungan, dengan fokus pada integrasi aspek teknis, sosial, dan ekonomi 

untuk mendukung pembangunan berkelanjutan di tingkat lokal dan regional. 

Minat penelitiannya berfokus pada: 

⚫ Analisis implementasi ekonomi sirkular pada bank sampah di Kota 

Tanjungpinang, yang mencerminkan kepeduliannya terhadap 

pengelolaan sampah berbasis pemberdayaan masyarakat dan pendekatan 

ekonomi berkelanjutan. 

Untuk berkomunikasi dan menjalin kolaborasi lebih lanjut, ia dapat dihubungi 

melalui: 

⚫ Email: imte.imelda@gmail.com  

⚫ Facebook: Imelda Imte 

mailto:imte.imelda@gmail.com
https://www.facebook.com/imelda.imte


 


