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PRAKATA 
 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan buku ajar 

yang berjudul Perkembangan Peserta Didik ini. Buku ajar ini disusun sebagai 

pendamping mata kuliah Perkembangan Peserta Didik dengan tujuan untuk 

memahami berbagai perkembangan yang menjadi dasar dalam dunia 

pendidikan. Dalam penyusunan buku ajar ini, kami merujuk pada berbagai 

sumber yang relevan untuk memberikan pemahaman yang lebih komprehensif 

mengenai perkembangan peserta didik. 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam penyusunan buku ajar ini. Semoga buku ajar ini 

bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah wawasan mengenai 

perkembangan peserta didik. 
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BAB 1  
DEFINISI, HAKIKAT DAN 
KEBUTUHAN PESERTA DIDIK 
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami peserta didik dalam 

konteks pendidikan formal 

2. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami pentingnya bagi pendidik 

untuk memahami definisi, hakikat, dan kebutuhan peserta didik dalam 

merancang proses pembelajaran 

 

B. PENDAHULUAN  

Pendidikan merupakan proses yang kompleks dan menyeluruh yang 

melibatkan berbagai unsur, salah satunya adalah peserta didik sebagai subjek 

utama dalam kegiatan pembelajaran. Dalam konteks ini, pemahaman terhadap 

definisi, hakikat, dan kebutuhan peserta didik menjadi sangat penting agar 

proses pendidikan dapat berjalan secara efektif, efisien, dan bermakna. 

Hakikat peserta didik mencakup pandangan bahwa setiap individu memiliki 

potensi unik yang perlu dikembangkan secara optimal. Peserta didik bukanlah 

tabula rasa yang kosong, melainkan individu yang membawa latar belakang 

sosial, budaya, ekonomi, dan psikologis yang berbeda. Pemahaman terhadap 

hakikat ini penting agar pendidik tidak memperlakukan peserta didik secara 

seragam, melainkan mampu mengembangkan pendekatan yang adaptif dan 

kontekstual sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik masing-masing. 
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BAB 2  
TEORI – TEORI 
PERKEMBANGAN  
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat memahami konsep perkembangan peserta didik serta 

ruang lingkupnya dalam dunia pendidikan.   

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi teori-teori perkembangan yang 

berpengaruh dalam proses pembelajaran, seperti teori Piaget, Erikson, 

Kohlberg, dan Vygotsky.   

3. Mahasiswa dapat menganalisis konsep utama dalam setiap teori 

perkembangan serta bagaimana teori tersebut menjelaskan proses 

pertumbuhan kognitif, sosial, emosional, dan moral peserta didik.   

4. Mahasiswa dapat mengimplikasi teori-teori perkembangan dalam dunia 

pendidikan, khususnya dalam metode pembelajaran dan pengelolaan 

kelas.   

5. Mahasiswa dapat memahami peran pendidik dalam menerapkan teori 

perkembangan guna mendukung peserta didik mencapai potensi 

optimalnya.   

 

B. PENDAHULUAN  

Perkembangan peserta didik merupakan aspek penting dalam dunia 

pendidikan yang mencakup berbagai dimensi, mulai dari perkembangan fisik, 

kognitif, sosial, emosional, hingga moral. Pemahaman terhadap 

perkembangan ini menjadi landasan utama bagi pendidik dalam merancang 
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BAB 3  
HUKUM – HUKUM 
PERKEMBANGAN 
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui hukum hukum perkembangan 

2. Mahasiswa dapat memahami penerapan hukum-hukum dalam 

perkembangan 

 

B. PENDAHULUAN  

Pada setiap makhluk hidup, sejak kelahiran dan dalam menjalani 

kehidupan seterusnya, terdapat dasar dan pola kehidupan yang berlaku umum 

sesuai dengan jenis dan spesiesnya. Selain itu, terdapat pula pola yang berlaku 

khusus sesuai dengan sifat-sifat individualnya. Pola kehidupan yang 

dimaksudkan dapat dijadikan acuan untuk mengenal karakteristik 

perkembangan anak-anak. Latar belakang social budaya akan mempengaruhi 

pola pertumbuhan dan perkembangan pribadi anak. Dengan demikian, akan 

terbentuk karakteristik-karakteristik yang menjadi pola khusus. Diantara pola-

pola khusus itu, bahkan antara pribadi dengan pribadi, juga terdapat perbedaan 

tertentu. Perbedaan tersebut akan lebih jelas bila dibandingkan secara 

keseluruhan pada pribadi setiap bangsa. Berdasarkan persamaan dan 

perbedaan itulah diperoleh kecenderungan umum dalam pertumbuhan dan 

perkembangan, yang selanjutnya dinamakan hukum-hukum pertumbuhan dan 

hukum-hukum perkembangan. 
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BAB 4  
PRINSIP – PRINSIP 
PERKEMBANGAN 
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengidentifikasi dan menjelaskan prinsip-prinsip 

utama yang membentuk proses perkembangan manusia. 

2. Mahasiswa dapat menunjukkan bagaimana prinsip-prinsip 

perkembangan dapat diterapkan dalam pendidikan, pengasuhan anak, 

serta kebijakan sosial yang lebih luas. 

 

B. PENDAHULUAN  

Dalam dunia Pendidikan, pemahaman mengenai prinsip-prinsip 

perkembangan dapat membantu dalam merancang kurikulum yang sesuai 

dengan tahapan perkembangan siswa. Begitu juga dalam lingkungan 

keluarga, di mana pola asuh yang tepat dapat membantu perkembangan anak 

menjadi individu yang sehat dan seimbang. Pemahaman yang mendalam 

tentang prinsip-prinsip perkembangan juga memiliki dampak besar dalam 

pengambilan keputusan sosial, misalnya dalam kebijakan yang menyangkut 

kesehatan anak, pendidikan, serta pemberdayaan keluarga. Dalam konteks 

yang lebih luas, prinsip perkembangan ini memberikan wawasan yang sangat 

penting untuk memperbaiki kualitas hidup dan kesejahteraan sosial 

masyarakat secara keseluruhan. 

Melalui pemahaman tentang prinsip-prinsip perkembangan, kita tidak 

hanya memperoleh wawasan tentang bagaimana cara manusia tumbuh dan 

berubah, tetapi juga memahami berbagai tantangan yang dihadapi individu 
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BAB 5  
PERKEMBANGAN PRANATAL 
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami pengertian 

perkembangan pranatal 

2. Mahasiswa dapat memahami tahap-tahap perkembangan pranatal? 

3. Mahasiswa dapat mengetahui arti penting periode prenatal bagi 

perkembangan 

 

B. PENDAHULUAN  

Masa prenatal merupakan titik awal dari proses pertumbuhan dan 

perkembangan manusia yaitu di saat manusia belum lahir atau masih berada 

di rahim ibu. Namun, banyak masyarakat pedesaan pada umumnya cenderung 

menganggap bahwa permulaan perkembangan psikologis dimulai pada saat 

anak dilahirkan. Akibat kecenderungan ini, kebanyakan dari merekatidaj 

melakukan hal-hal yang dapat memengaruhi perkembangan psikologis anak 

pada masa pranatal. 

 

C. PENGERTIAN PERKEMBANGAN PRANATAL 

Periode prenatal atau masa sebelum lahir adalah periode awal 

perkembangan manusia yang dimulai sejak konsepsi, yaitu ovum wanita di 

buahi oleh sperma laki-laki sampai dengan kelahiran seorang individu. Masa 

ini pada umumnya berlangsung selama 9 bulan atau sekitar 280 hari sebelum 

lahir. Dilihat dari segi waktunya, peride prenatal merupakan periode 

perkembangan manusia yang paling singkat, perkembangan yang sangat cepat 

dalam diri individu. 
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BAB 6  
IMPLEMENTASI MASA BAYI 
DENGAN PERKEMBANGAN 
PESERTA DIDIK 
 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat memahami implementasi masa bayi dalam 

perkembangan peserta didik 

2. Mahasiswa dapat memahami pengaruh implementasi masa bayi dalam 

Pendidikan di Sekolah 

 

B. PENDAHULUAN  

Masa bayi merupakan fase awal yang sangat penting dalam 

perkembangan manusia. Pada tahap ini, perkembangan fisik, kognitif, sosial, 

dan emosional anak berlangsung dengan sangat pesat. Oleh karena itu, 

pemahaman mengenai perkembangan bayi sangat krusial untuk memfasilitasi 

perkembangan anak lebih lanjut, baik dalam keluarga maupun di lingkungan 

pendidikan. Implementasi masa bayi dalam konteks perkembangan peserta 

didik menjadi sangat penting, karena perkembangan yang baik pada masa bayi 

akan memberikan dasar yang kuat untuk perkembangan anak pada tahap-

tahap berikutnya, seperti masa kanak-kanak, remaja, dan dewasa. Oleh karena 

itu, penting bagi pendidik dan orang tua untuk memahami dan memanfaatkan 

periode emas ini dalam mendukung proses pendidikan yang lebih lanjut. 
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BAB 7  
PERKEMBANGAN MASA 
AWAL KANAK – KANAK 
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami berbagai aspek 

perkembangan anak pada masa awal, meliputi fisik, kognitif, bahasa, 

sosial, dan emosional. 

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi 

perkembangan anak pada masa awal kanak-kanak. 

 

B. PENDAHULUAN  

Masa awal kanak-kanak merupakan periode yang sangat penting dalam 

kehidupan manusia. Periode ini dimulai sejak lahir hingga sekitar usia 6 

tahun, yang ditandai dengan pertumbuhan dan perkembangan pesat. Pada 

masa ini, anak tidak hanya mengalami perubahan fisik, tetapi juga 

perkembangan kemampuan berpikir, berbahasa, serta berinteraksi sosial dan 

mengelola emosi. Kualitas pengasuhan, lingkungan, dan stimulasi yang 

diberikan selama periode ini sangat menentukan kualitas perkembangan anak 

di masa mendatang. Oleh sebab itu, pemahaman mendalam mengenai 

berbagai aspek perkembangan anak masa awal sangat penting bagi orang tua, 

pendidik, dan semua pihak yang terlibat dalam proses pengasuhan. 
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BAB 8  
PEMAHAMAN 
PERKEMBANGAN AWAL 
PESERTA DIDIK 
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami perkembangan peserta 

didik 

2. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami aspek – aspek 

perkembangan peserta didik 

 

B. PENDAHULUAN  

 Tahapan perkembangan anak merupakan proses dinamis yang saling 

berkaitan satu sama lain. Anak yang mendapatkan stimulus sesuai dengan 

kebutuhannya akan tumbuh dan berkembang secara optimal, sedangkan anak 

yang tidak mendapatkan perhatian terhadap kebutuhan perkembangannya 

dapat mengalami hambatan dalam berbagai aspek. Sebagai contoh, anak yang 

mengalami keterlambatan perkembangan bahasa sering kali mengalami 

kesulitan dalam mengekspresikan perasaan dan berinteraksi sosial, yang pada 

akhirnya dapat berdampak pada pencapaian akademik dan perkembangan 

kepribadiannya. Oleh karena itu, pemahaman perkembangan anak bukan 

hanya menjadi tanggung jawab guru Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) atau 

guru Sekolah Dasar (SD), melainkan juga menjadi tanggung jawab seluruh 
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BAB 9  
PERKEMBANGAN REMAJA 
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami pengertian karakteristik 

remaja pada teori perkembangan remaja. 

2. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami tentang tujuan dan dampak 

dari perkembangan  

 

B. PENDAHULUAN  

Masa remaja merupakan salah satu fase perkembangan manusia yang 

sangat penting dan kompleks. Pada tahap ini, individu mengalami berbagai 

perubahan yang signifikan, baik secara fisik, emosional, kognitif, maupun 

sosial. Remaja mulai mencari jati diri, membentuk kepribadian, dan 

menghadapi berbagai tantangan dalam proses menuju kedewasaan. 

Perkembangan ini dipengaruhi oleh banyak faktor, termasuk lingkungan 

keluarga, sekolah, teman sebaya, media, serta perubahan sosial dan budaya. 

Perkembangan manusia merupakan proses panjang yang berlangsung 

sepanjang hidup, dimulai sejak masa konsepsi hingga lanjut usia. Salah satu 

tahap perkembangan yang paling kompleks dan krusial dalam proses ini 

adalah masa remaja. Remaja, yang secara umum berada dalam rentang usia 

10 hingga 19 tahun menurut definisi Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 

merupakan masa transisi yang menjembatani antara masa kanak-kanak dan 

masa dewasa. Masa ini disebut juga sebagai masa pencarian jati diri karena 

berbagai perubahan besar yang dialami seseorang, baik secara fisik, 

psikologis, sosial, emosional, maupun intelektual. 
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BAB 10  
PENGARUH PERKEMBANGAN 
EMOSI TERHADAP 
PERKEMBANGAN PESERTA 
DIDIK 
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat menganalisis pengaruh perkembangan emosi terhadap 

aspek-aspek perkembangan peserta didik, seperti perkembangan sosial, 

kognitif, dan moral. 

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi pengaruh emosi terhadap 

perkembangan peserta didik. 

 

B. PENDAHULUAN (JIKA DIBUTUHKAN) 

Perkembangan emosi merupakan salah satu aspek penting dalam proses 

tumbuh kembang individu, khususnya bagi peserta didik yang berada dalam 

masa pertumbuhan dan pembentukan kepribadian. Emosi yang sehat berperan 

besar dalam membentuk sikap, perilaku, serta kemampuan peserta didik 

dalam beradaptasi dengan lingkungan sosial dan akademiknya. Sejak dini, 

peserta didik mulai belajar mengenali dan mengelola emosinya sendiri, seperti 

rasa marah, sedih, bahagia, maupun cemas. Kemampuan ini akan sangat 
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BAB 11  
PERKEMBANGAN SOSIAL 
YANG DIALAMI PESERTA 
DIDIK 
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami tahapan perkembangan 

sosial berdasarkan usia. 

2.  Untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan 

sosial. 

3. Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami pentingnya perkembangan 

sosial bagi peserta didik 

 

B. PENDAHULUAN  

Perkembangan sosial adalah proses bertahap di mana individu belajar 

untuk hidup bersama orang lain, membangun hubungan sosial, dan 

menyesuaikan perilaku sesuai norma sosial. Perkembangan ini terjadi melalui 

interaksi dengan lingkungan, terutama dengan keluarga, teman sebaya, dan 

masyarakat.Secara umum,Perkembangan sosial adalah proses belajar untuk 

hidup dalam masyarakat dan berinteraksi dengan orang lain. Melalui 

perkembangan ini, peserta didik membentuk sikap, nilai, dan keterampilan 

sosial yang mendukung dalam menjalankan peran sosialnya. Proses ini 

mencakup kemampuan untuk berinteraksi, berempati, bekerja sama, 
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BAB 12  
PERKEMBANGAN MORAL 
PESERTA DIDIK  
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat menjelaskan perkembangan moral dan pentingnya 

dalam proses pendidikan. 

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi tahapan-tahapan perkembangan 

moral. 

3. Mahasiswa dapat menganalisis penerapan teori perkembangan moral 

dalam konteks pembelajaran di sekolah 

4. Mahasiswa dapat menyusun strategi pembelajaran yang mendukung 

perkembangan moral peserta didik sesuai dengan tahap usianya dalam 

bentuk rencana pembelajaran sederhana. 

 

B. PENDAHULUAN  

Pendidikan merupakan proses yang tidak hanya bertujuan untuk 

mengembangkan kemampuan intelektual peserta didik, tetapi juga 

bertanggung jawab dalam membentuk karakter dan kepribadian yang utuh. 

Salah satu aspek penting dalam pembentukan karakter tersebut adalah 

perkembangan moral. Perkembangan moral mencerminkan kemampuan 

individu dalam memahami, mengevaluasi, dan menerapkan nilai-nilai baik 

dan buruk, benar dan salah, serta norma-norma sosial dalam kehidupan sehari-

hari. Dalam dunia pendidikan, aspek moral menjadi bagian integral yang tidak 

dapat dipisahkan dari proses pembelajaran, karena melalui pendidikanlah 
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BAB 13  
BATASAN USIA DAN CIRI 
ANAK BERANJAK DEWASA 
 

 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mahasiswa dapat menjelaskan batasan usia anak yang sedang berada 

pada masa peralihan menuju kedewasaan berdasarkan aspek biologis, 

psikologis, dan sosial sesuai dengan teori perkembangan peserta didik. 

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri anak yang mulai beranjak 

dewasa baik secara fisik, kognitif, emosional, maupun sosial. 

3. Mahasiswa dapat menganalisis perbedaan karakteristik anak dan remaja 

awal dalam konteks pembelajaran dan kehidupan sehari-hari. 

 

B. PENDAHULUAN  

Perkembangan peserta didik merupakan suatu proses dinamis yang 

mencakup perubahan dalam berbagai aspek, mulai dari fisik, kognitif, 

emosional, hingga sosial. Proses ini berlangsung secara bertahap dan 

berkelanjutan, seiring dengan pertumbuhan usia dan pengalaman hidup 

individu. Salah satu tahapan perkembangan yang paling penting untuk 

dipahami dalam dunia pendidikan adalah masa peralihan dari anak-anak 

menuju kedewasaan, atau yang lebih dikenal sebagai masa pubertas dan 

remaja awal. Tahapan ini kerap menjadi fase yang penuh tantangan, karena 

anak-anak mulai mengalami perubahan yang mendalam dalam dirinya, baik 
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