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KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa 

karena atas rahmat dan karunia-Nya, buku referensi berjudul KEBIDANAN 

DAN PERUBAHAN IKLIM akhirnya dapat disusun dan diselesaikan. Buku 

ini hadir sebagai bentuk kepedulian ilmiah terhadap isu perubahan iklim yang 

kian nyata dampaknya terhadap berbagai aspek kehidupan, termasuk 

kesehatan reproduksi perempuan dan praktik kebidanan. 

Isu perubahan iklim bukan lagi wacana masa depan, melainkan realitas 

global yang telah memengaruhi kesehatan populasi secara luas. Kenaikan 

suhu global, peningkatan bencana alam, ketidakstabilan pangan, serta kualitas 

udara yang memburuk bukan hanya berdampak pada lingkungan fisik, tetapi 

juga menimbulkan risiko signifikan terhadap kehamilan, persalinan, dan 

kesehatan perempuan secara umum. Kebidanan sebagai profesi yang berfokus 

pada perlindungan, perawatan, dan pemberdayaan perempuan, memiliki 

posisi strategis untuk turut berperan aktif dalam mitigasi dan adaptasi 

perubahan iklim. 

Buku KEBIDANAN DAN PERUBAHAN IKLIM disusun sebagai 

referensi ilmiah yang berbasis pada bukti terbaru dari jurnal internasional 

bereputasi, guna memberikan pemahaman komprehensif bagi mahasiswa 

kebidanan, dosen, praktisi kesehatan, serta pemerhati isu kesehatan 

perempuan. Materi dalam buku ini tidak hanya membahas teori dan data 

empiris terkait dampak perubahan iklim terhadap kesehatan reproduksi, tetapi 

juga menyajikan pendekatan praktis kebidanan yang ramah lingkungan, serta 

strategi kolaboratif lintas sektor untuk menjawab tantangan zaman. 

Struktur buku terdiri dari lima bab utama, dimulai dari pembahasan 

konseptual perubahan iklim dan kesehatan, dilanjutkan dengan uraian 

mendalam tentang dampaknya terhadap kesehatan reproduksi, kehamilan, dan 

pelayanan kebidanan. Bab-bab selanjutnya mengupas praktik kebidanan 

berkelanjutan serta arah kebijakan dan riset ke depan. Keseluruhan isi buku 

dirancang untuk mendorong refleksi kritis sekaligus aksi nyata dalam dunia 

kebidanan, yang kini dituntut untuk tanggap terhadap krisis iklim global. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini tidak terlepas dari 

keterbatasan. Masukan, kritik, dan saran yang membangun dari para pembaca 

sangat diharapkan untuk penyempurnaan edisi mendatang. Semoga buku 
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KEBIDANAN DAN PERUBAHAN IKLIM dapat menjadi kontribusi nyata 

dalam pengembangan ilmu kebidanan yang adaptif terhadap dinamika 

lingkungan global, serta menjadi inspirasi bagi generasi bidan masa kini dan 

mendatang untuk terus mengedepankan pelayanan yang humanis, berbasis 

bukti, dan selaras dengan keberlanjutan bumi. Terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada seluruh pihak yang telah mendukung penyusunan buku ini, 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Semoga karya ini dapat 

memberikan manfaat yang luas dan berdampak positif bagi ilmu pengetahuan, 

praktik kebidanan, serta kebijakan kesehatan publik di era perubahan iklim. 
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BAB 1  
PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 LATAR BELAKANG PERUBAHAN IKLIM GLOBAL DAN 

KRISIS KESEHATAN 

Perubahan iklim telah menjadi salah satu ancaman terbesar terhadap 

kesehatan global abad ke-21. Kenaikan suhu permukaan bumi, peningkatan 

frekuensi bencana alam, pergeseran musim, dan kerusakan ekosistem bukan 

lagi sekadar gejala lingkungan, tetapi juga menciptakan risiko signifikan 

terhadap keberlangsungan hidup manusia, terutama dalam sektor kesehatan. 

Dampak ini tidak merata, melainkan secara khusus memperburuk kerentanan 

kelompok-kelompok tertentu, termasuk perempuan, ibu hamil, dan anak-anak. 

Fenomena pemanasan global didorong oleh akumulasi gas rumah kaca di 

atmosfer, yang menyebabkan gangguan pada sistem iklim bumi. Hal ini 

memicu berbagai peristiwa ekstrem seperti gelombang panas, banjir, 

kekeringan, kebakaran hutan, dan krisis pangan. Di balik kejadian-kejadian 

ini, terdapat perubahan mendasar dalam kondisi lingkungan yang menopang 

kesehatan manusia. Perubahan suhu dan kelembaban memengaruhi 

penyebaran penyakit menular, polusi udara meningkat hingga tingkat 

membahayakan, dan ketersediaan sumber daya dasar seperti air bersih dan 

pangan menjadi tidak menentu. Semua faktor ini menciptakan tekanan 

tambahan terhadap sistem pelayanan kesehatan yang telah bekerja di bawah 

beban tinggi, terlebih dalam konteks negara-negara berpenghasilan rendah. 

Dalam konteks kebidanan dan kesehatan reproduksi, perubahan iklim 

memunculkan tantangan multidimensional. Paparan suhu tinggi, polusi udara, 

serta penurunan kualitas lingkungan hidup terbukti berdampak pada 

peningkatan risiko komplikasi kehamilan, kelahiran prematur, dan kematian 

ibu. Bukti ilmiah menunjukkan bahwa peningkatan suhu ekstrem dapat 

menyebabkan gangguan fisiologis pada ibu hamil, seperti stres panas dan 
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BAB 2  
PERUBAHAN IKLIM DAN RISIKO 

TERHADAP KESEHATAN 
REPRODUKSI 

 

 

 

2.1 DAMPAK SUHU EKSTREM TERHADAP SISTEM 

REPRODUKSI WANITA 

Perubahan iklim telah memicu peningkatan suhu global dengan frekuensi 

dan intensitas gelombang panas yang semakin tinggi. Suhu ekstrem 

didefinisikan sebagai suhu lingkungan yang secara signifikan berada di atas 

rata-rata harian wilayah tertentu, sering kali melampaui ambang batas 

fisiologis tubuh manusia. Dalam konteks kesehatan reproduksi, paparan suhu 

ekstrem—terutama suhu tinggi yang berkepanjangan—telah dikaitkan dengan 

berbagai gangguan pada sistem reproduksi wanita, baik melalui jalur 

hormonal, fisiologis, maupun seluler. Sistem reproduksi wanita sangat sensitif 

terhadap perubahan suhu lingkungan. Paparan panas yang berlebihan dapat 

menyebabkan stres termal, yaitu kondisi ketika kemampuan tubuh untuk 

mendinginkan diri tidak lagi mampu mengimbangi suhu lingkungan yang 

tinggi. Kondisi ini berdampak langsung terhadap fungsi hipotalamus dan 

hipofisis yang berperan penting dalam regulasi hormon reproduksi seperti 

FSH, LH, estrogen, dan progesteron. Ketidakseimbangan hormonal ini dapat 

mengganggu proses ovulasi dan menyebabkan gangguan siklus menstruasi 

seperti amenore atau siklus tidak teratur. 

Beberapa studi menunjukkan bahwa suhu ekstrem, terutama selama fase 

folikuler dan ovulasi, dapat menurunkan peluang konsepsi. Gangguan ini 

muncul karena paparan panas dapat mengganggu maturasi oosit, menghambat 

lonjakan LH yang dibutuhkan untuk ovulasi, serta memengaruhi kualitas 
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BAB 3  
DAMPAK PERUBAHAN IKLIM 
TERHADAP KEHAMILAN DAN 

PERSALINAN 
 

 

 

3.1 RISIKO KELAHIRAN PREMATUR DAN BAYI BERAT LAHIR 

RENDAH 

Perubahan iklim global telah menjadi faktor lingkungan utama yang 

memengaruhi kesehatan ibu hamil dan janin. Dalam konteks obstetrik, dua 

indikator yang paling sering terdampak adalah kelahiran prematur dan bayi 

berat lahir rendah (BBLR). Kelahiran prematur didefinisikan sebagai 

persalinan yang terjadi sebelum usia kehamilan 37 minggu, sedangkan BBLR 

merujuk pada bayi yang lahir dengan berat di bawah 2500 gram. Keduanya 

merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas neonatal, serta 

berkaitan erat dengan masalah tumbuh kembang jangka panjang. 

Faktor iklim seperti gelombang panas, polusi udara, dan perubahan 

lingkungan ekstrem telah terbukti meningkatkan risiko kelahiran prematur 

dan BBLR melalui berbagai mekanisme biologis dan sosial. Paparan suhu 

tinggi dalam waktu lama, terutama pada trimester ketiga, dapat memicu stres 

panas yang menyebabkan perubahan fisiologis pada ibu hamil. Salah satu efek 

utama adalah peningkatan inflamasi intrauterin dan stres oksidatif, yang 

memengaruhi fungsi plasenta dan integritas kantung ketuban. Proses inflamasi 

ini dapat merangsang pelepasan prostaglandin dan oksitosin, yang memicu 

kontraksi rahim lebih awal dari waktu seharusnya. 

Selain itu, suhu ekstrem dapat meningkatkan dehidrasi dan 

ketidakseimbangan elektrolit, yang berpengaruh terhadap irama kontraksi otot 

uterus. Ketika tubuh tidak mampu mempertahankan homeostasis, sistem saraf 
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BAB 4  
PRAKTIK KEBIDANAN 

BERKELANJUTAN DI ERA 
PERUBAHAN IKLIM 

 

 

 

4.1 KONSEP KEBIDANAN RAMAH LINGKUNGAN (ECO-

MIDWIFERY) 

Kebidanan sebagai profesi yang berorientasi pada kehidupan memiliki 

kedekatan intrinsik dengan keberlanjutan lingkungan. Dalam konteks 

perubahan iklim yang semakin mengancam ekosistem global dan kesehatan 

masyarakat, muncullah konsep eco-midwifery atau kebidanan ramah 

lingkungan. Konsep ini tidak hanya menekankan pada praktik klinis yang 

aman bagi ibu dan bayi, tetapi juga berkomitmen terhadap keberlangsungan 

planet. Eco-midwifery hadir sebagai integrasi dari nilai-nilai kebidanan dan 

prinsip-prinsip ekologi, yang menempatkan keberlanjutan sebagai pilar dalam 

pelayanan kesehatan reproduksi. 

Definisi eco-midwifery merujuk pada praktik kebidanan yang sadar 

lingkungan, meminimalkan dampak ekologis negatif, dan berupaya menjaga 

harmoni antara kesehatan ibu-anak dan kelestarian bumi. Praktik ini 

mencakup berbagai aspek, mulai dari penggunaan sumber daya yang efisien, 

pengelolaan limbah medis yang bijak, hingga pemilihan bahan dan prosedur 

yang mendukung kesehatan ekologis. Lebih dari sekadar perubahan teknis, 

eco-midwifery adalah transformasi nilai dan paradigma dalam 

penyelenggaraan layanan kebidanan. 

Filosofi kebidanan hijau berakar pada prinsip etika kehati-hatian, 

solidaritas antargenerasi, dan keadilan lingkungan. Bidan yang mengadopsi 

pendekatan ini meyakini bahwa kesejahteraan perempuan tidak dapat 
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BAB 5  
ARAH KEBIJAKAN, RISET, DAN 

PENDIDIKAN KEBIDANAN YANG 
TANGGAP IKLIM 

 

 

 

5.1 KEBIJAKAN KESEHATAN NASIONAL DAN GLOBAL 

TERKAIT PERUBAHAN IKLIM 

Perubahan iklim telah diakui secara global sebagai ancaman kesehatan 

masyarakat yang signifikan, termasuk terhadap kelompok rentan seperti ibu 

hamil dan anak. Dalam merespons tantangan ini, berbagai kebijakan 

kesehatan, baik di tingkat internasional maupun nasional, telah dikembangkan 

untuk memperkuat sistem kesehatan yang adaptif dan tanggap iklim. 

Kebijakan tersebut mencerminkan upaya untuk membangun ketahanan sistem 

kesehatan, memperkuat layanan maternal, serta memperkecil dampak 

lingkungan terhadap kesehatan reproduksi. 

Di tingkat global, sejumlah instrumen kebijakan telah menetapkan 

kerangka kerja yang mendukung tindakan iklim dalam sektor kesehatan. 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) secara aktif mengadvokasi 

pembangunan sistem kesehatan tanggap iklim melalui panduan teknis, 

pelatihan kapasitas, dan dukungan pembiayaan kepada negara-negara 

berkembang. WHO juga mendorong integrasi kesehatan ke dalam Nationally 

Determined Contributions (NDCs) dan National Adaptation Plans (NAPs) 

sebagai bagian dari perjanjian iklim internasional yang diatur oleh UNFCCC. 

Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs), khususnya Tujuan 3 (kesehatan 

dan kesejahteraan) dan Tujuan 13 (aksi terhadap perubahan iklim), menjadi 

dasar konseptual untuk memastikan bahwa kesehatan ibu dan anak tetap 

menjadi prioritas dalam pembangunan global yang berkelanjutan. 
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