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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan buku.Tak lupa juga
mengucapkan salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada
Nabi Besar Muhammad SAW, karena berkat beliau, kita mampu keluar dari
kegelapan menuju jalan yang lebih terang.

Kami ucapkan juga rasa terima kasih kami kepada pihak-pihak yang
mendukung lancarnya buku ini mulai dari proses penulisan hingga proses
cetak, yaitu bidan Koordinator dan bidan Pembina Desa di wilayah
Puskesmas Klaten selatan, kader posyandu seluruh desa di Kecamatan
Klaten Selatan yang terlibat dalam kegiatan pendampingan balita, rekan-
rekan yang terlibat, dan masih banyak lagi yang tidak bisa kami sebutkan
satu per satu.

Buku kami yang berjudul “Metode Mother Peer Support Bagi Pengetahuan
Persiapan Menghadapi Persalinan Dan Kesiapan Menyusui” ini telah selesai kami
buat secara maksimal dan sebaik mungkin agar memberi manfaat bagi
pembaca yang membutuhkan informasi dan pengetahuan mengenai
pendampingan kader pada ibu dan anak.

Dalam buku ini, tertulis bagaimana teknik pelaksanaan Mother Peer
Support dilaksanakan. Dalam buku ini juga menyajikan materi yang relevan
dengan mata kuliah asuhan kebidanan komunitas dan promosi
kesehatanserta asuhan persalinan dan nifas.

Penulis menyadari buku ini masih jauh dari kata sempurna, oleh sebab
itu kami membuka diri untuk menerima kritik dan saran yang membangun
untuk meningkatkan kualitas.

Demikian buku ini kami buat, dengan harapan agar pembaca dapat
memberikan informasi dan menambah wawasan mengenai peran Mother
Peer Support terhadap pengetahuan ibu hamil menghadapai persalinan dan
kesiapan ibu untuk menyusui.

Terima kasih.
30 Juni 2025

Tim Penulis
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BAB I
PENDAHULUAN

Komplikasi pada proses kehamilan, persalinan dan nifas juga
merupakan salah satu penyebab kematian ibu dan kematian bayi. Komplikasi
kebidanan adalah kesakitan pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, dan atau
janin dalam kandungan, baik langsung maupun tidak langsung, termasuk
penyakit menular dan tidak menular yang dapat mengancam jiwa ibu dan atau
janin. Sebagai upaya menurunkan angka kematian ibu dan kematian bayi
maka dilakukan pelayanan/ penanganan komplikasi  kebidanan.
Pelayanan/penanganan komplikasi kebidanan adalah pelayanan kepada ibu
hamil, bersalin, atau nifas untuk memberikan perlindungan dan penanganan
definitif sesuai standar oleh tenaga kesehatan kompeten pada tingkat
pelayanan dasardan rujukan’.

Usaha mempercepat keberhasilan penurunan Angka Kematian Ibu
(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) disamping faktor akses dan
pelayanan, peran serta lintas sektor khususnya yang terkait dengan upaya
kesehatan ibu adalah meningkatkan kemitraan lintas sektor yang dituangkan
dalam suatu kegiatan pendampingan ibu hamil resiko tinggi oleh kader
Kesehatan. Selain itu dukungan informasi dari teman sebaya ibu sangat besar
dampaknya terhadap peningkatan pengetahuan ibu. Penelitian menunjukkan
bahwa dukungan sebaya, dimana interaksi terjadi di antara orang-orang yang
berbagi pengalaman serupa, sangat efektif dan penting dalam meningkatkan
pengetahuan ibu dalam perawatan Kesehatan kehamilan, masa menyusui dan
perawatan serta pengasuhan anak. Konsep tersebut disebut sebagai Mother
peer support. Dengan konsep Mother peer support deteksi dini dapat
dilakukan oleh ibu hamil sendiri jika ibu sejak dari masa kehamilan
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BAB I1
MOTHER PEER SUPPORT

Mother peer support dapat mencakup dukungan emosional, pertukaran
informasi, pendampingan psikososial, serta motivasi untuk menjalani masa
kehamilan, persalinan, dan menyusui dengan lebih percaya diri. Dalam
banyak konteks, pendekatan ini terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan ibu, mengurangi rasa cemas, serta meningkatkan keberhasilan
inisiasi menyusui dini dan pemberian ASI eksklusif *°. WHO dan UNICEF
merekomendasikan pendekatan peer support sebagai salah satu strategi
berbasis masyarakat untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak,
khususnya di wilayah dengan keterbatasan akses layanan Kesehatan®. Melalui
pendekatan ini, hubungan yang dibangun cenderung lebih setara dan personal,
karena peer supporter dianggap “serupa” atau berada dalam situasi yang bisa
dipahami secara emosional dan sosial oleh ibu yang didampingi. Hubungan
semacam ini menjadi kekuatan utama dalam menjembatani kesenjangan
informasi dan membangun kepercayaan diri ibu selama proses kehamilan
hingga menyusui.

2.1 KONSEP DASAR MOTHER PEER SUPPORT
2.1.1 Pengertian Mother Peer Support

Mother Peer Support adalah adalah bentuk dukungan sosial dan
emosional yang diberikan oleh ibu kepada ibu lainnya, berdasarkan
pengalaman serupa dalam menjalani kehamilan, persalinan, menyusui, atau
pengasuhan anak. Pendekatan ini menekankan kesetaraan hubungan antara
pendukung (peer) dan penerima dukungan, sehingga komunikasi yang terjalin
bersifat lebih terbuka, empatik, dan tidak menghakimi. Mother Peer Support
tersebut merupakan kelompok perempuan, dari segala usia, yang berkumpul

Metode Mother Peer Support Bagi Pengetahuan Persiapan Menghadapi Persalinan
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BAB II1
PERSALINAN DAN
PERSIAPANNYA

Persalinan adalah proses fisiologis alami yang dialami oleh wanita hamil
pada akhir masa kehamilan. Meskipun bersifat alamiah, proses ini tetap
memiliki risiko komplikasi, baik bagi ibu maupun janin. Pengetahuan yang
cukup tentang persiapan persalinan dapat meningkatkan kesiapan ibu dalam
menghadapi proses tersebut secara fisik dan mental. Kurangnya informasi atau
edukasi dapat menyebabkan keterlambatan dalam mengambil keputusan yang
tepat saat persalinan, yang berdampak pada meningkatnya risiko kematian ibu
dan bayi?’.

Menurut WHO, sekitar 295.000 wanita meninggal setiap tahun karena
komplikasi selama kehamilan dan persalinan, sebagian besar terjadi di negara
berkembang dan dapat dicegah melalui persiapan yang tepat dan akses
terhadap layanan kesehatan yang memadai®®. Pengetahuan ibu tentang tanda-
tanda persalinan, prosedur persalinan, serta tindakan awal jika terjadi keluhan
sangat menentukan dalam upaya promotif dan preventif terhadap risiko
tersebut”. Program seperti kelas ibu hamil dan edukasi oleh tenaga kesehatan
telah terbukti mampu meningkatkan kesiapan ibu dalam menjalani proses
persalinan®®. Sayangnya, keterbatasan akses informasi, rendahnya literasi
kesehatan, dan kurangnya keterlibatan pasangan sering kali menjadi hambatan
dalam implementasinya.

Metode Mother Peer Support Bagi Pengetahuan Persiapan Menghadapi Persalinan
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BAB IV
MENYUSUI DAN
KESIAPAN IBU

Menyusui merupakan bagian penting dalam tumbuh kembang anak
sejak lahir. Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik bagi bayi yang
mengandung zat gizi lengkap dan perlindungan imunologis yang tidak dapat
digantikan oleh susu formula. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) dan
UNICEF merekomendasikan pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan
pertama kehidupan, dilanjutkan dengan MP-ASI hingga usia 2 tahun atau
lebih®.

Namun, menyusui bukan sekadar aktivitas alami; dibutuhkan kesiapan
dari sisi fisik, psikologis, sosial, dan pengetahuan. Banyak ibu merasa kurang
siap atau mengalami tantangan dalam menyusui akibat kurangnya informasi,
dukungan, atau pengalaman. Oleh karena itu, penting untuk memahami
berbagai bentuk kesiapan yang dibutuhkan dalam menyusui.

4.1 KONSEP DASAR MENYUSUI
4.1.1. Pengertian Menyusui

Menyusui adalah proses pemberian Air Susu Ibu (ASI) kepada bayi
secara langsung dari payudara ibu. WHO dan UNICEF merekomendasikan
pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan pertama kehidupan, dan dilanjutkan
dengan pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) sambil terus
menyusui hingga usia 2 tahun atau lebih®. ASI merupakan makanan alami
yang paling sesuai untuk bayi karena mengandung seluruh zat gizi penting
yang dibutuhkan dalam masa pertumbuhan awal serta berbagai komponen
imunologis yang melindungi bayi dari penyakit*.

Metode Mother Peer Support Bagi Pengetahuan Persiapan Menghadapi Persalinan
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BABV
METODE PELAKSANAAN
MOTHER PEER SUPPORT

5.1 PANDUAN PELAKSANAAN PERTEMUAN PERTAMA
KELOMPOK MOTHER PEER SUPPORT
5.1.1. Tujuan

Pada akhir diskusi ini, peserta akan dapat:
*  Menyepakati norma-norma kelompok.
*  Identifikasi topik untuk sesi mendatang.

5.1.2. Panduan sesi Diskusi
Langkah-langkah sesi diskusi dalam kelompok mother peer support
adalah sabagai berikut:

1) Menyapa dan menyambut seluruh peserta. Mintalah peserta untuk
bergabung dengan Anda dan duduk melingkar pada ketinggian yang
sama. Minta setiap peserta untuk memperkenalkan diri dan
membicarakan apa yang mereka harapkan dari kelompok.

2) Tanyakan: Apa arti kata “mendukung” bagi Anda?

3) Doronglah beberapa peserta untuk menanggapi dan kemudian
membagikan hal berikut: Merasakan dukungan biasanya berarti kita
merasakan rasa percaya, penerimaan, harga diri, nilai, dan rasa hormat.
Ketika kita didukung, kita dapat berbagi informasi dengan lebih baik,
mempelajari keterampilan baru, membicarakan pikiran dan perasaan
kita, dan merasa terhubung dengan orang lain.

36 | Metode Mother Peer Support Bagi Pengetahuan Persiapan Menghadapi
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BAB V1
PERAN METODE MOTHER
PEER SUPPORT TERHADAP
PENGETAHUAN PERSIAPAN
PERSALINAN

Menghadapi persalinan merupakan fase penting yang memerlukan
kesiapan fisik, psikologis, dan informasi yang cukup bagi ibu hamil.
Kurangnya pengetahuan dapat menyebabkan kecemasan, keputusan yang
kurang tepat, serta risiko komplikasi selama persalinan. Salah satu pendekatan
yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil adalah melalui
dukungan sebaya (mother peer support), yaitu pemberdayaan ibu yang sudah
berpengalaman untuk mendampingi dan membimbing ibu hamil lainnya
dalam mempersiapkan proses persalinan.

Mother Peer Support adalah kelompok perempuan yang berkumpul
untuk mempelajari dan mendiskusikan tentang pengetahuan kesehatan
perempuan dimulai sejak kehamilan, persalinan, nifas, menyusui dan
mengasuh anak. Dengan demikian, anggota kelompok pendukung menerima
dukungan emosional, dan informasi bermanfaat, dan dididik secara interaktif.
Mereka juga belajar bagaimana situasi mereka dibandingkan dengan situasi
orang lain, dari seseorang yang memahami situasi mereka dan bukan dari
orang luar, dan mereka mungkin menerima umpan balik tentang bagaimana
orang lain memandang mereka. Lebih jauh lagi, orang yang memberikan
dukungan sosial memperoleh kepuasan dengan membantu orang lain,
meskipun dukungan tersebut tidak memberikan manfaat sebagaimana yang
diharapkan oleh penerimanya. Orang-orang yang tergabung dalam kelompok
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BAB VII
PERAN METODE MOTHER
PEER SUPPORT TERHADAP
KESIAPAN MENYUSUI

Hasil penelitian Peran Metode Mother Peer Support terhadap Kesiapan
Menyusui adalah didapatkan rerata skor kesiapan menyusui pada ibu sebelum
mengikuti Mother Peer Support sebesar 26,8 + 4,19 dan setelah mengikuti
kelompok Mother Peer Support sebesar 35,43+1,68. Setelah mengikuti
kelompok Mother Peer Support rata-rata skor kesiapan menyusui lebih besar
dibandingkan sebelum mengikuti kelompok Mother Peer Support. Dapat
diartikan bahwa setelah mengikuti kelompok Mother Peer Support , ibu hamil
mempunyai kesiapan menyusui lebih tinggi atau lebih baik dibandingkan
sebelum mengikuti kelompok Mother Peer Support. Berdasarkan hasil uji
statistik terlihat terdapat perbedaan kesiapan menyusui sebelum dan sesudah
mengikuti kelompok Mother Peer Support, hasil tersebut ditunjukkan dengan
nilai p <0,05.

Mother Peer Support adalah kelompok perempuan yang berkumpul
untuk mempelajari dan mendiskusikan tentang pengetahuan Kesehatan
perempuan dimulai sejak kehamilan, persalinan, nifas, menyusui dan
mengasuh anak. Dengan demikian, anggota kelompok pendukung menerima
dukungan emosional, dan informasi bermanfaat, dan dididik secara interaktif.
Mereka juga belajar bagaimana situasi mereka dibandingkan dengan situasi
orang lain, dari seseorang yang memahami situasi mereka dan bukan dari
orang luar, dan mereka mungkin menerima umpan balik tentang bagaimana
orang lain memandang mereka. Lebih jauh lagi, orang yang memberikan
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Support Bagi Pengetahuan Persiapan

Persalinan dan Kesiapan Menyusui” ini
nembahas tentang Bapgaimana pelaksanaan
etode Mother Peer Support yang
dilaksanakan dengam membentuk kelompok-
kelompok pendukung sebaya dimana kelompok
tersebut terdiri dari perempuan-perempuan
segala usia, yang berkumpul untuk mempelajari
dan mendiskusikan isu-isu kesehatan ibu dan
anak. Mereka berkumpul dan mendiskusikan
tentang pengetahuan kesehatan ibu mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas dan menyusui. buku
ini juga dilengkapi materi-materi konsep dasar
tentang persalinan dan persiapannya,
menyusui dan kesiapannya, metode
pelaksanaan kelompok diskusi Mother peer
support. Selain itu buku ini juga berisi hasil-
hasil penelitian penulis yang terkait dengan
metode Mother peer support bagi
_pengetahuan persiapan persalinan dan
pan menyusui.
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