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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa
atas terselesaikannya buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM.
Buku ini disusun sebagai referensi ilmiah yang membahas hubungan antara
perubahan iklim dan dampaknya terhadap kesehatan manusia. Perubahan
iklim bukan sekadar fenomena lingkungan, tetapi juga menjadi tantangan
serius bagi kesehatan global, terutama di negara tropis seperti Indonesia yang
sangat rentan terhadap dampak lingkungan ekstrem.

Perubahan pola cuaca, peningkatan suhu global, polusi udara, serta
bencana alam seperti banjir dan kekeringan telah menyebabkan peningkatan
risiko penyakit menular, gangguan pernapasan, malnutrisi, serta dampak
terhadap kesehatan mental dan sosial. Pemahaman mengenai keterkaitan
antara perubahan iklim dan kesehatan menjadi sangat penting bagi mahasiswa,
akademisi, tenaga kesehatan, pembuat kebijakan, serta masyarakat umum
yang ingin memahami dan mengambil bagian dalam upaya mitigasi dan
adaptasi terhadap perubahan iklim.

Buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM disusun dalam lima
bab yang membahas secara sistematis berbagai aspek perubahan iklim dan
dampaknya terhadap kesehatan. Bab pertama membahas konsep dasar
perubahan iklim serta tantangan yang dihadapi dunia kesehatan dalam
menghadapinya. Bab kedua mengulas dampak perubahan iklim terhadap
kesehatan fisik, seperti peningkatan penyakit menular, gangguan pernapasan,
serta ancaman terhadap ketahanan pangan dan air bersih. Bab ketiga berfokus
pada kesehatan mental dan sosial, yang sering kali kurang mendapat perhatian
dalam kajian perubahan iklim. Bab keempat membahas strategi mitigasi dan
adaptasi, termasuk peran kebijakan, tenaga kesehatan, dan inovasi teknologi
dalam menghadapi tantangan ini. Terakhir, bab kelima memberikan proyeksi
masa depan kesehatan global dalam konteks perubahan iklim, serta
rekomendasi bagi berbagai pemangku kepentingan untuk meningkatkan
ketahanan sistem kesehatan.

Penulis berharap buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM
dapat memberikan wawasan yang ilmiah, komprehensif, dan aplikatif, serta
menjadi rujukan bagi mahasiswa, dosen, praktisi kesehatan, dan pemerhati
lingkungan. Buku ini juga diharapkan dapat memberikan dasar bagi penelitian



lebih lanjut dan menjadi bahan diskusi dalam pengambilan kebijakan
kesehatan yang lebih adaptif terhadap perubahan iklim. Penulis mengucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan
buku ini, baik dalam bentuk kajian ilmiah, masukan, maupun dukungan
lainnya. Semoga buku ini dapat menjadi manfaat bagi pembaca dan
mendorong kesadaran serta aksi nyata dalam menghadapi tantangan
perubahan iklim bagi kesehatan manusia.
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BAB 1

PERUBAHAN IKLIM DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP
KESEHATAN

1.1 DEFINISI DAN KONSEP PERUBAHAN IKLIM
1.1.1 Definisi Perubahan Iklim

Perubahan iklim merupakan fenomena jangka panjang yang ditandai
dengan perubahan signifikan dalam suhu global, pola curah hujan, dan
fenomena atmosfer lainnya yang terjadi dalam skala waktu yang luas.
Perubahan ini dapat terjadi akibat faktor alami maupun antropogenik.
Organisasi ilmiah internasional, termasuk Intergovernmental Panel on
Climate Change (IPCC) dan World Health Organization (WHO), mengakui
bahwa perubahan iklim sebagian besar dipengaruhi oleh aktivitas manusia
yang meningkatkan konsentrasi gas rumah kaca di atmosfer.

Menurut laporan ilmiah terbaru, perubahan iklim tidak hanya
mencakup peningkatan suhu global tetapi juga perubahan ekstrem dalam
sistem iklim, seperti frekuensi badai yang lebih besar, kekeringan yang lebih
panjang, dan pergeseran pola cuaca yang berdampak pada sistem ekologis dan
kesehatan manusia. Fenomena ini telah dikaitkan dengan berbagai perubahan
di lingkungan yang secara langsung dan tidak langsung berdampak pada
kehidupan manusia, termasuk kualitas udara, pola penyakit menular, serta
akses terhadap air bersih dan pangan.

1.1.2 Perbedaan Perubahan Iklim dan Pemanasan Global

Sering kali, istilah perubahan iklim dan pemanasan global digunakan
secara bergantian, meskipun keduanya memiliki perbedaan yang mendasar.
Pemanasan global mengacu pada peningkatan suhu rata-rata permukaan bumi
akibat konsentrasi gas rumah kaca yang meningkat, terutama karbon dioksida
(COz), metana (CHa), dan dinitrogen oksida (N20). Pemanasan global adalah
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BAB 2
DAMPAK PERUBAHAN IKLIM
TERHADAP KESEHATAN FISIK

2.1 PENYAKIT MENULAR YANG DIPENGARUHI PERUBAHAN
IKLIM
2.1.1 Perubahan Habitat Vektor Penyakit

Perubahan iklim memiliki dampak signifikan terhadap pola penyebaran
penyakit menular, terutama yang bergantung pada vektor seperti nyamuk,
tikus, dan hewan liar. Salah satu dampak utama adalah perubahan habitat
vektor penyakit akibat kenaikan suhu global, perubahan pola curah hujan, dan
peningkatan kelembaban lingkungan.

Nyamuk sebagai vektor utama penyakit menular mengalami perubahan
distribusi geografis akibat perubahan iklim. Suhu yang lebih tinggi
mempercepat siklus hidup nyamuk dan meningkatkan populasi mereka,
sehingga memperluas daerah penyebaran penyakit seperti malaria dan demam
berdarah. Perubahan curah hujan yang tidak menentu juga berperan dalam
menciptakan genangan air yang menjadi tempat berkembang biak nyamuk,
mempercepat transmisi penyakit di wilayah yang sebelumnya tidak
terpengaruh. Selain nyamuk, perubahan ekosistem juga berdampak pada
penyebaran penyakit zoonosis seperti rabies dan flu burung. Deforestasi dan
degradasi habitat alami menyebabkan pergeseran populasi hewan liar yang
bertindak sebagai reservoir patogen, sehingga meningkatkan interaksi antara
manusia dan hewan pembawa penyakit. Hal ini menyebabkan risiko penularan
zoonosis menjadi lebih tinggi, terutama di daerah yang mengalami urbanisasi
cepat dan ekspansi pemukiman ke area hutan.

Leptospirosis adalah contoh lain dari penyakit yang meningkat akibat
perubahan lingkungan. Penyakit ini ditularkan melalui urin tikus yang
mencemari air, dan kasusnya meningkat secara signifikan setelah banjir.
Dengan perubahan iklim yang meningkatkan intensitas hujan dan banjir,
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BAB 3

DAMPAK PERUBAHAN IKLIM
TERHADAP KESEHATAN MENTAL
DAN SOSIAL

3.1 STRES DAN GANGGUAN KESEHATAN MENTAL AKIBAT
BENCANA ALAM
3.1.1 Dampak Perubahan Iklim terhadap Bencana Alam dan Kesehatan

Mental

Perubahan iklim telah meningkatkan frekuensi dan intensitas bencana
alam seperti banjir, badai, kebakaran hutan, dan kekeringan berkepanjangan.
Fenomena ini tidak hanya menyebabkan kerusakan fisik dan ekonomi, tetapi
juga berdampak signifikan pada kesehatan mental individu dan masyarakat.

Bencana yang disebabkan oleh perubahan iklim sering kali
menimbulkan trauma psikologis mendalam, terutama bagi individu yang
mengalami kehilangan tempat tinggal, sumber penghidupan, atau bahkan
kehilangan anggota keluarga. Kondisi ini dapat memicu berbagai gangguan
mental, termasuk gangguan stres pascatrauma (Post-Traumatic Stress
Disorder atau PTSD), kecemasan, dan depresi. Selain itu, individu yang
selamat dari bencana sering mengalami ketidakpastian ekonomi, kehilangan
komunitas, dan perubahan lingkungan yang drastis, yang semakin
memperburuk kondisi psikologis mereka. Di banyak kasus, dampak kesehatan
mental ini dapat berlangsung lama, bahkan setelah bencana berakhir, karena
individu harus menghadapi proses pemulihan yang sulit dalam kehidupan
mereka.

3.1.2 Gangguan Psikologis akibat Bencana Alam

Beberapa gangguan psikologis utama yang umum terjadi akibat
bencana alam yang dipicu oleh perubahan iklim meliputi:
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BAB 4

STRATEGI MITIGASI DAN
ADAPTASI KESEHATAN
TERHADAP PERUBAHAN IKLIM

4.1 KEBIJAKAN DAN REGULASI KESEHATAN LINGKUNGAN
Perubahan iklim telah menjadi ancaman serius bagi kesehatan global,

menuntut adanya kebijakan dan regulasi yang kuat untuk mitigasi dan
adaptasi. Dampak lingkungan yang timbul, seperti peningkatan suhu, polusi
udara, dan perubahan pola penyakit menular, memerlukan intervensi
kebijakan yang terkoordinasi di tingkat lokal, nasional, dan internasional.
Oleh karena itu, berbagai organisasi global, pemerintah, dan institusi
kesehatan telah menyusun strategi kebijakan yang berfokus pada
perlindungan kesehatan masyarakat dari ancaman perubahan iklim.

4.1.2 Kebijakan Internasional dalam Mitigasi Perubahan Iklim dan
Kesehatan
a. WHO Climate and Health Action Plan
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah mengembangkan
Climate and Health Action Plan, yang bertujuan untuk membantu
negara-negara dalam mengintegrasikan kebijakan kesehatan dengan
strategi mitigasi perubahan iklim. WHO menekankan perlunya sistem
kesehatan yang tangguh, peningkatan pengawasan epidemiologi, serta
penguatan kapasitas respons terhadap bencana akibat perubahan iklim.
Selain itu, WHO telah mendorong penggunaan teknologi kesehatan
berbasis energi terbarukan, seperti solar-powered clinics, untuk
mengurangi emisi karbon sektor kesehatan. Organisasi ini juga
memberikan rekomendasi dalam mencegah dampak kesehatan akibat
peningkatan suhu global, termasuk strategi adaptasi di wilayah dengan
risiko tinggi terhadap gelombang panas dan polusi udara.
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BAB 5

MASA DEPAN KESEHATAN
GLOBAL DI ERA PERUBAHAN
IKLIM

51 PREDIKSI DAMPAK PERUBAHAN IKLIM TERHADAP
KESEHATAN DI MASA DEPAN
Perubahan iklim merupakan tantangan global yang semakin meningkat

dengan dampak yang luas terhadap kesehatan manusia. Pemanasan global,
perubahan pola cuaca ekstrem, serta peningkatan polusi udara menyebabkan
pergeseran pola epidemiologi berbagai penyakit. Organisasi kesehatan global
telah memperkirakan bahwa jika tidak ada tindakan mitigasi yang signifikan,
dampak perubahan iklim terhadap kesehatan manusia akan semakin parah
dalam beberapa dekade mendatang. Proyeksi ilmiah menunjukkan bahwa
perubahan iklim akan mempengaruhi kesehatan manusia melalui berbagai
mekanisme, termasuk peningkatan penyebaran penyakit menular, gangguan
sistem pernapasan akibat polusi udara, serta dampak suhu ekstrem terhadap
sistem kardiovaskular dan metabolisme. Kelompok populasi yang paling
rentan terhadap dampak ini mencakup lansia, anak-anak, serta masyarakat
berpenghasilan rendah yang memiliki akses terbatas terhadap layanan
kesehatan.

5.1.1 Model Ilmiah tentang Tren Penyakit Akibat Perubahan Iklim
Para ilmuwan menggunakan berbagai model ilmiah untuk
memproyeksikan dampak perubahan iklim terhadap epidemiologi penyakit di
masa depan.
a. Penyebaran Penyakit Menular ke Wilayah Baru
Peningkatan suhu global memperluas habitat vektor penyakit
seperti nyamuk Aedes aegypti, yang bertanggung jawab atas
penyebaran penyakit seperti demam berdarah, chikungunya, dan Zika.
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di era perubahan fkﬂm dengan menyoroti mkomﬁmlnsi strategis untuk
memperkuat ketahanan sistem kesehatan, mendorong transformasi sektor
mﬂkﬁ&hﬂtﬂlwﬁh hijan, dan meningkatkan sinergi lintas sektor dalam miﬁgami

Buku ini didasarkan pada berbagai artikel jurnal internasional bereputasi
vang terindeks Scopus atau Web of Science dalam 5 tahun terakhir. Referensi
ilmiah ini mencakup penelitian terkini mengenai dampak perubahan iklim
terhadap kesehatan manusia, strategi mitigasi, serta inovasi adaptasi. Pendekatan
berbasis data dan solusi praktis, buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM
diharapkan dapat menjadi panduan aplikatif yang tidak hanya informatif, tetapi
juga mendorong pembaca untuk mengambil peran aktif dalam menghadapi
tantangan perubahan ilkdim.
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