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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas terselesaikannya buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM. 

Buku ini disusun sebagai referensi ilmiah yang membahas hubungan antara 

perubahan iklim dan dampaknya terhadap kesehatan manusia. Perubahan 

iklim bukan sekadar fenomena lingkungan, tetapi juga menjadi tantangan 

serius bagi kesehatan global, terutama di negara tropis seperti Indonesia yang 

sangat rentan terhadap dampak lingkungan ekstrem. 

Perubahan pola cuaca, peningkatan suhu global, polusi udara, serta 

bencana alam seperti banjir dan kekeringan telah menyebabkan peningkatan 

risiko penyakit menular, gangguan pernapasan, malnutrisi, serta dampak 

terhadap kesehatan mental dan sosial. Pemahaman mengenai keterkaitan 

antara perubahan iklim dan kesehatan menjadi sangat penting bagi mahasiswa, 

akademisi, tenaga kesehatan, pembuat kebijakan, serta masyarakat umum 

yang ingin memahami dan mengambil bagian dalam upaya mitigasi dan 

adaptasi terhadap perubahan iklim. 

Buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM disusun dalam lima 

bab yang membahas secara sistematis berbagai aspek perubahan iklim dan 

dampaknya terhadap kesehatan. Bab pertama membahas konsep dasar 

perubahan iklim serta tantangan yang dihadapi dunia kesehatan dalam 

menghadapinya. Bab kedua mengulas dampak perubahan iklim terhadap 

kesehatan fisik, seperti peningkatan penyakit menular, gangguan pernapasan, 

serta ancaman terhadap ketahanan pangan dan air bersih. Bab ketiga berfokus 

pada kesehatan mental dan sosial, yang sering kali kurang mendapat perhatian 

dalam kajian perubahan iklim. Bab keempat membahas strategi mitigasi dan 

adaptasi, termasuk peran kebijakan, tenaga kesehatan, dan inovasi teknologi 

dalam menghadapi tantangan ini. Terakhir, bab kelima memberikan proyeksi 

masa depan kesehatan global dalam konteks perubahan iklim, serta 

rekomendasi bagi berbagai pemangku kepentingan untuk meningkatkan 

ketahanan sistem kesehatan. 

Penulis berharap buku KESEHATAN DAN PERUBAHAN IKLIM 

dapat memberikan wawasan yang ilmiah, komprehensif, dan aplikatif, serta 

menjadi rujukan bagi mahasiswa, dosen, praktisi kesehatan, dan pemerhati 

lingkungan. Buku ini juga diharapkan dapat memberikan dasar bagi penelitian 



v 

lebih lanjut dan menjadi bahan diskusi dalam pengambilan kebijakan 

kesehatan yang lebih adaptif terhadap perubahan iklim. Penulis mengucapkan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan 

buku ini, baik dalam bentuk kajian ilmiah, masukan, maupun dukungan 

lainnya. Semoga buku ini dapat menjadi manfaat bagi pembaca dan 

mendorong kesadaran serta aksi nyata dalam menghadapi tantangan 

perubahan iklim bagi kesehatan manusia. 
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BAB 1  
PERUBAHAN IKLIM DAN 

IMPLIKASINYA TERHADAP 
KESEHATAN 

 

 

1.1 DEFINISI DAN KONSEP PERUBAHAN IKLIM 

1.1.1 Definisi Perubahan Iklim 

Perubahan iklim merupakan fenomena jangka panjang yang ditandai 

dengan perubahan signifikan dalam suhu global, pola curah hujan, dan 

fenomena atmosfer lainnya yang terjadi dalam skala waktu yang luas. 

Perubahan ini dapat terjadi akibat faktor alami maupun antropogenik. 

Organisasi ilmiah internasional, termasuk Intergovernmental Panel on 

Climate Change (IPCC) dan World Health Organization (WHO), mengakui 

bahwa perubahan iklim sebagian besar dipengaruhi oleh aktivitas manusia 

yang meningkatkan konsentrasi gas rumah kaca di atmosfer. 

Menurut laporan ilmiah terbaru, perubahan iklim tidak hanya 

mencakup peningkatan suhu global tetapi juga perubahan ekstrem dalam 

sistem iklim, seperti frekuensi badai yang lebih besar, kekeringan yang lebih 

panjang, dan pergeseran pola cuaca yang berdampak pada sistem ekologis dan 

kesehatan manusia. Fenomena ini telah dikaitkan dengan berbagai perubahan 

di lingkungan yang secara langsung dan tidak langsung berdampak pada 

kehidupan manusia, termasuk kualitas udara, pola penyakit menular, serta 

akses terhadap air bersih dan pangan. 

 

1.1.2 Perbedaan Perubahan Iklim dan Pemanasan Global 

Sering kali, istilah perubahan iklim dan pemanasan global digunakan 

secara bergantian, meskipun keduanya memiliki perbedaan yang mendasar. 

Pemanasan global mengacu pada peningkatan suhu rata-rata permukaan bumi 

akibat konsentrasi gas rumah kaca yang meningkat, terutama karbon dioksida 

(CO₂), metana (CH₄), dan dinitrogen oksida (N₂O). Pemanasan global adalah 
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BAB 2  
DAMPAK PERUBAHAN IKLIM 

TERHADAP KESEHATAN FISIK 
 

 

2.1 PENYAKIT MENULAR YANG DIPENGARUHI PERUBAHAN 

IKLIM 

2.1.1  Perubahan Habitat Vektor Penyakit 

Perubahan iklim memiliki dampak signifikan terhadap pola penyebaran 

penyakit menular, terutama yang bergantung pada vektor seperti nyamuk, 

tikus, dan hewan liar. Salah satu dampak utama adalah perubahan habitat 

vektor penyakit akibat kenaikan suhu global, perubahan pola curah hujan, dan 

peningkatan kelembaban lingkungan. 

Nyamuk sebagai vektor utama penyakit menular mengalami perubahan 

distribusi geografis akibat perubahan iklim. Suhu yang lebih tinggi 

mempercepat siklus hidup nyamuk dan meningkatkan populasi mereka, 

sehingga memperluas daerah penyebaran penyakit seperti malaria dan demam 

berdarah. Perubahan curah hujan yang tidak menentu juga berperan dalam 

menciptakan genangan air yang menjadi tempat berkembang biak nyamuk, 

mempercepat transmisi penyakit di wilayah yang sebelumnya tidak 

terpengaruh. Selain nyamuk, perubahan ekosistem juga berdampak pada 

penyebaran penyakit zoonosis seperti rabies dan flu burung. Deforestasi dan 

degradasi habitat alami menyebabkan pergeseran populasi hewan liar yang 

bertindak sebagai reservoir patogen, sehingga meningkatkan interaksi antara 

manusia dan hewan pembawa penyakit. Hal ini menyebabkan risiko penularan 

zoonosis menjadi lebih tinggi, terutama di daerah yang mengalami urbanisasi 

cepat dan ekspansi pemukiman ke area hutan. 

Leptospirosis adalah contoh lain dari penyakit yang meningkat akibat 

perubahan lingkungan. Penyakit ini ditularkan melalui urin tikus yang 

mencemari air, dan kasusnya meningkat secara signifikan setelah banjir. 

Dengan perubahan iklim yang meningkatkan intensitas hujan dan banjir, 



Kesehatan Dan Perubahan Iklim | 37  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aklilu D, Wang T, Amsalu E, Feng W, Li Z, Li X, Tao L, Luo Y, Guo M, Liu 

X, Guo X. Short-term effects of extreme temperatures on cause specific 

cardiovascular admissions in Beijing, China. Environ Res. 2020 

Jul;186:109455. doi: 10.1016/j.envres.2020.109455. Epub 2020 Apr 3. 

PMID: 32311528. 

Alpino, T. D. M. A., Mazoto, M. L., Barros, D. C. D., & Freitas, C. M. D. 

(2022). Os impactos das mudanças climáticas na Segurança Alimentar 

e Nutricional: uma revisão da literatura. Ciência & Saúde 

Coletiva, 27(01), 273-286. 

Anas, M., Sami, M.A., Siddiqui, Z., Khatoon, K., Zeyad, M.T., Malik, A. 

(2021). Impact of Climate Change on the Incidence and Transfer of 

Food- and Water-Borne Diseases. In: Lone, S.A., Malik, A. (eds) 

Microbiomes and the Global Climate Change. Springer, Singapore. 

https://doi.org/10.1007/978-981-33-4508-9_9 

Andersen ZJ, Vicedo-Cabrera AM, Hoffmann B, Melén E. Climate change 

and respiratory disease: clinical guidance for healthcare professionals. 

Breathe (Sheff). 2023 Jun;19(2):220222. doi: 10.1183/20734735.0222-

2022. Epub 2023 Jul 11. PMID: 37492343; PMCID: PMC10365076. 

Anikeeva O, Hansen A, Varghese B, Borg M, Zhang Y, Xiang J, Bi P. The 

impact of increasing temperatures due to climate change on infectious 

diseases. BMJ. 2024 Oct 4;387:e079343. doi: 10.1136/bmj-2024-

079343. PMID: 39366706. 

Bartlow AW, Manore C, Xu C, Kaufeld KA, Del Valle S, Ziemann A, Fairchild 

G, Fair JM. Forecasting Zoonotic Infectious Disease Response to 

Climate Change: Mosquito Vectors and a Changing Environment. Vet 

Sci. 2019 May 6;6(2):40. doi: 10.3390/vetsci6020040. PMID: 

31064099; PMCID: PMC6632117. 

Dupke S, Buchholz U, Fastner J, Förster C, Frank C, Lewin A, Rickerts V, 

Selinka HC. Impact of climate change on waterborne infections and 

intoxications. J Health Monit. 2023 Jun 1;8(Suppl 3):62-77. doi: 

10.25646/11402. PMID: 37342430; PMCID: PMC10278370. 

Eguiluz-Gracia I, Mathioudakis AG, Bartel S, Vijverberg SJH, Fuertes E, 

Comberiati P, Cai YS, Tomazic PV, Diamant Z, Vestbo J, Galan C, 



38 | Kesehatan Dan Perubahan Iklim   

Hoffmann B. The need for clean air: The way air pollution and climate 

change affect allergic rhinitis and asthma. Allergy. 2020 

Sep;75(9):2170-2184. doi: 10.1111/all.14177. Epub 2020 Jan 30. 

PMID: 31916265. 

El Baz, S. & Kahime, K. (2019). Waterborne Diseases Arising From Climate 

Change: An Overview on the Possible Link. In K. Kahime, M. El Hidan, 

O. El Hiba, D. Sereno, & L. Bounoua (Eds.), Handbook of Research on 

Global Environmental Changes and Human Health (pp. 408-431). IGI 

Global Scientific Publishing. https://doi.org/10.4018/978-1-5225-

7775-1.ch021. 

Fouque, F., Reeder, J.C. Impact of past and on-going changes on climate and 

weather on vector-borne diseases transmission: a look at the 

evidence. Infect Dis Poverty 8, 51 (2019). 

https://doi.org/10.1186/s40249-019-0565-1. 

Gostimirovic M, Novakovic R, Rajkovic J, Djokic V, Terzic D, Putnik S, 

Gojkovic-Bukarica L. The influence of climate change on human 

cardiovascular function. Arch Environ Occup Health. 2020;75(7):406-

414. doi: 10.1080/19338244.2020.1742079. Epub 2020 Mar 23. PMID: 

32200732. 

Heidari, T., Sadighara, P., Oskoei, V., & Zeinali, T. (2023). Significance of 

Climate Change in Food Safety and Hygiene. Jundishapur Journal of 

Health Sciences, 15(4). 

Jung, Y.-J., Khant, N. A., Kim, H., & Namkoong, S. (2023). Impact of Climate 

Change on Waterborne Diseases: Directions towards 

Sustainability. Water, 15(7), 1298. https://doi.org/10.3390/w15071298. 

Ma Y, Jiao H, Zhang Y, Feng F, Cheng B, Ma B, Yu Z. Short-term effect of 

extreme air temperature on hospital emergency room visits for 

cardiovascular diseases from 2009 to 2012 in Beijing, China. Environ 

Sci Pollut Res Int. 2020 Oct;27(30):38029-38037. doi: 10.1007/s11356-

020-09814-w. Epub 2020 Jul 3. PMID: 32621192. 

Manisalidis I, Stavropoulou E, Stavropoulos A, Bezirtzoglou E. 

Environmental and Health Impacts of Air Pollution: A Review. Front 

Public Health. 2020 Feb 20;8:14. doi: 10.3389/fpubh.2020.00014. 

PMID: 32154200; PMCID: PMC7044178. 



Kesehatan Dan Perubahan Iklim | 39  

Muhammad, M. et al. (2025). A Comprehensive Insight on Ecosystem 

Services and Climate Resilience. In: Choudhury, M., Dixit, G., 

Majumdar, S. (eds) Sustainable Synergy: Harnessing Ecosystems for 

Climate Resilience. Climate Change Management. Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-77957-2_2. 

Rao, R. K., Sharma, P., & Raghuraman, M. (2023). Impact of climate change 

on food security. Journal of Science Innovations and Nature of Earth. 

https://doi.org/10.59436/wvm6bg45. 

Rayan, R. A., Choudhury, M., Deb, M., Chakravorty, A., Devi, R. M., & 

Mehta, J. (2021). Climate change: Impact on waterborne infectious 

diseases. In Water conservation in the era of global climate change (pp. 

213-228). Elsevier. 

Redding, D. W., Gibb, R., & Jones, K. E. (2024). Ecological impacts of 

climate change will transform public health priorities for zoonotic and 

vector-borne disease. medRxiv, 2024-02. 

von Braun, J. (2020). Climate Change Risks for Agriculture, Health, and 

Nutrition. In: Al-Delaimy, W., Ramanathan, V., Sánchez Sorondo, M. 

(eds) Health of People, Health of Planet and Our Responsibility. 

Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-31125-4_11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 | Kesehatan Dan Perubahan Iklim   

BAB 3  
DAMPAK PERUBAHAN IKLIM 

TERHADAP KESEHATAN MENTAL 
DAN SOSIAL 

 

 

3.1 STRES DAN GANGGUAN KESEHATAN MENTAL AKIBAT 

BENCANA ALAM 

3.1.1 Dampak Perubahan Iklim terhadap Bencana Alam dan Kesehatan 

Mental 

Perubahan iklim telah meningkatkan frekuensi dan intensitas bencana 

alam seperti banjir, badai, kebakaran hutan, dan kekeringan berkepanjangan. 

Fenomena ini tidak hanya menyebabkan kerusakan fisik dan ekonomi, tetapi 

juga berdampak signifikan pada kesehatan mental individu dan masyarakat. 

Bencana yang disebabkan oleh perubahan iklim sering kali 

menimbulkan trauma psikologis mendalam, terutama bagi individu yang 

mengalami kehilangan tempat tinggal, sumber penghidupan, atau bahkan 

kehilangan anggota keluarga. Kondisi ini dapat memicu berbagai gangguan 

mental, termasuk gangguan stres pascatrauma (Post-Traumatic Stress 

Disorder atau PTSD), kecemasan, dan depresi. Selain itu, individu yang 

selamat dari bencana sering mengalami ketidakpastian ekonomi, kehilangan 

komunitas, dan perubahan lingkungan yang drastis, yang semakin 

memperburuk kondisi psikologis mereka. Di banyak kasus, dampak kesehatan 

mental ini dapat berlangsung lama, bahkan setelah bencana berakhir, karena 

individu harus menghadapi proses pemulihan yang sulit dalam kehidupan 

mereka. 

 

3.1.2 Gangguan Psikologis akibat Bencana Alam 

Beberapa gangguan psikologis utama yang umum terjadi akibat 

bencana alam yang dipicu oleh perubahan iklim meliputi: 
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BAB 4  
STRATEGI MITIGASI DAN 
ADAPTASI KESEHATAN 

TERHADAP PERUBAHAN IKLIM 
 

 

4.1 KEBIJAKAN DAN REGULASI KESEHATAN LINGKUNGAN 

Perubahan iklim telah menjadi ancaman serius bagi kesehatan global, 

menuntut adanya kebijakan dan regulasi yang kuat untuk mitigasi dan 

adaptasi. Dampak lingkungan yang timbul, seperti peningkatan suhu, polusi 

udara, dan perubahan pola penyakit menular, memerlukan intervensi 

kebijakan yang terkoordinasi di tingkat lokal, nasional, dan internasional. 

Oleh karena itu, berbagai organisasi global, pemerintah, dan institusi 

kesehatan telah menyusun strategi kebijakan yang berfokus pada 

perlindungan kesehatan masyarakat dari ancaman perubahan iklim. 

 

4.1.2 Kebijakan Internasional dalam Mitigasi Perubahan Iklim dan 

Kesehatan 

a. WHO Climate and Health Action Plan 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah mengembangkan 

Climate and Health Action Plan, yang bertujuan untuk membantu 

negara-negara dalam mengintegrasikan kebijakan kesehatan dengan 

strategi mitigasi perubahan iklim. WHO menekankan perlunya sistem 

kesehatan yang tangguh, peningkatan pengawasan epidemiologi, serta 

penguatan kapasitas respons terhadap bencana akibat perubahan iklim. 

Selain itu, WHO telah mendorong penggunaan teknologi kesehatan 

berbasis energi terbarukan, seperti solar-powered clinics, untuk 

mengurangi emisi karbon sektor kesehatan. Organisasi ini juga 

memberikan rekomendasi dalam mencegah dampak kesehatan akibat 

peningkatan suhu global, termasuk strategi adaptasi di wilayah dengan 

risiko tinggi terhadap gelombang panas dan polusi udara. 
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BAB 5  
MASA DEPAN KESEHATAN 

GLOBAL DI ERA PERUBAHAN 
IKLIM 

 

 

5.1 PREDIKSI DAMPAK PERUBAHAN IKLIM TERHADAP 

KESEHATAN DI MASA DEPAN 

Perubahan iklim merupakan tantangan global yang semakin meningkat 

dengan dampak yang luas terhadap kesehatan manusia. Pemanasan global, 

perubahan pola cuaca ekstrem, serta peningkatan polusi udara menyebabkan 

pergeseran pola epidemiologi berbagai penyakit. Organisasi kesehatan global 

telah memperkirakan bahwa jika tidak ada tindakan mitigasi yang signifikan, 

dampak perubahan iklim terhadap kesehatan manusia akan semakin parah 

dalam beberapa dekade mendatang. Proyeksi ilmiah menunjukkan bahwa 

perubahan iklim akan mempengaruhi kesehatan manusia melalui berbagai 

mekanisme, termasuk peningkatan penyebaran penyakit menular, gangguan 

sistem pernapasan akibat polusi udara, serta dampak suhu ekstrem terhadap 

sistem kardiovaskular dan metabolisme. Kelompok populasi yang paling 

rentan terhadap dampak ini mencakup lansia, anak-anak, serta masyarakat 

berpenghasilan rendah yang memiliki akses terbatas terhadap layanan 

kesehatan. 

 

5.1.1 Model Ilmiah tentang Tren Penyakit Akibat Perubahan Iklim 

Para ilmuwan menggunakan berbagai model ilmiah untuk 

memproyeksikan dampak perubahan iklim terhadap epidemiologi penyakit di 

masa depan. 

a. Penyebaran Penyakit Menular ke Wilayah Baru 

Peningkatan suhu global memperluas habitat vektor penyakit 

seperti nyamuk Aedes aegypti, yang bertanggung jawab atas 

penyebaran penyakit seperti demam berdarah, chikungunya, dan Zika. 
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