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KATA PENGANTAR

Perubahan iklim bukan sekadar isu lingkungan, tetapi telah menjadi
fenomena multidimensional yang berdampak pada berbagai aspek kehidupan
manusia, termasuk psikologi dan kesehatan mental. Krisis iklim tidak hanya
mengancam ekosistem dan keberlanjutan hidup, tetapi juga mengubah pola
pikir, perilaku, dan kesejahteraan psikologis individu serta masyarakat.
Meningkatnya kecemasan ekologis, trauma akibat bencana alam, perubahan
perilaku sosial, serta tantangan dalam pengambilan kebijakan lingkungan
berbasis psikologi, menjadi bukti nyata bahwa dampak perubahan iklim
melampaui aspek fisik semata. Buku Psikologi dan Perubahan Iklim hadir
sebagai referensi akademik bagi mahasiswa, dosen, praktisi, dan pemerhati
bidang kesehatan serta psikologi. Buku ini dirancang untuk menganalisis
hubungan antara perubahan iklim dan psikologi dari berbagai perspektif,
termasuk neuropsikologi, psikologi sosial, ekonomi perilaku, kebijakan
publik, serta intervensi psikologi dalam mitigasi dan adaptasi krisis iklim.
Buku Psikologi dan Perubahan Iklim bertujuan untuk:

1. Memberikan pemahaman komprehensif tentang bagaimana perubahan
iklim mempengaruhi kognisi, emosi, dan perilaku manusia.

2.  Menguraikan dampak psikologis perubahan iklim terhadap kesehatan
mental individu dan kelompok, termasuk kecemasan, stres, dan trauma
pasca-bencana.

3. Menjelaskan bagaimana perilaku manusia dapat berubah untuk
beradaptasi dengan perubahan iklim, baik dari perspektif psikologi
individu maupun kolektif.

4. Mengulas peran psikologi dalam kebijakan lingkungan dan aktivisme
iklim, serta bagaimana strategi psikologi dapat diterapkan untuk
meningkatkan efektivitas kebijakan publik dan mobilisasi sosial.

5. Menyoroti tren masa depan dalam psikologi lingkungan, termasuk
penggunaan teknologi seperti Artificial Intelligence dan Big Data dalam
memahami dan mengubah perilaku manusia terkait perubahan iklim.



Buku Psikologi dan Perubahan Iklim terdiri dari lima bab utama, yang
membahas secara sistematis hubungan antara psikologi dan perubahan iklim,
mulai dari konsep dasar, dampak psikologis terhadap kesehatan mental,
perubahan perilaku dan adaptasi, peran psikologi dalam kebijakan dan
aktivisme, hingga masa depan psikologi lingkungan dalam menghadapi krisis
iklim global. Buku ini disusun berdasarkan referensi ilmiah yang valid,
kredibel, dan terbaru dari jurnal-jurnal bereputasi yang terindeks Scopus dan
Web of Science, yang dipublikasikan dalam lima tahun terakhir.

Penulis berharap buku Psikologi dan Perubahan Iklim dapat menjadi
rujukan akademik yang bermanfaat, baik bagi mahasiswa yang mendalami
psikologi lingkungan, para akademisi yang ingin mengembangkan riset dalam
bidang ini, maupun para praktisi dan pembuat kebijakan yang tertarik
menerapkan pendekatan psikologi dalam mitigasi dan adaptasi perubahan
iklim. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi dalam proses penyusunan buku ini, serta para peneliti yang telah
memberikan wawasan ilmiah berharga melalui studi-studi mereka. Semoga
buku ini dapat menjadi pijakan awal bagi pengembangan kajian lebih lanjut
tentang peran psikologi dalam menghadapi tantangan perubahan iklim global.
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BAB 1
PENGANTAR PSIKOLOGI
DAN PERUBAHAN IKLIM

1.1 DEFINISI DAN RUANG LINGKUP
1.1.1. Definisi Perubahan Iklim

Perubahan iklim mengacu pada pergeseran pola cuaca global yang
terjadi dalam jangka waktu yang panjang dan disebabkan oleh berbagai faktor,
baik alami maupun akibat aktivitas manusia. Secara ilmiah, perubahan iklim
didefinisikan sebagai perubahan signifikan dalam parameter iklim, seperti
suhu rata-rata global, pola curah hujan, dan kejadian cuaca ekstrem, yang
berlangsung selama beberapa dekade atau lebih. Salah satu indikator utama
perubahan iklim adalah meningkatnya suhu permukaan bumi akibat
peningkatan konsentrasi gas rumah kaca, seperti karbon dioksida (CO.),
metana (CHa4), dan nitrogen oksida (N:20).

Salah satu faktor utama yang berkontribusi terhadap perubahan iklim
adalah aktivitas manusia, terutama pembakaran bahan bakar fosil, deforestasi,
dan urbanisasi yang mempercepat efek pemanasan global. Akibatnya, terjadi
peningkatan suhu global yang menyebabkan pencairan es di kutub, naiknya
permukaan laut, dan perubahan pola cuaca yang lebih ekstrem. Selain dampak
fisik, perubahan iklim juga memiliki implikasi luas terhadap kehidupan sosial
dan psikologis manusia, mempengaruhi aspek kesejahteraan, kesehatan
mental, dan dinamika perilaku sosial.

1.1.2. Definisi Psikologi Lingkungan

Psikologi lingkungan adalah bidang interdisipliner dalam psikologi
yang meneliti hubungan antara manusia dan lingkungannya, baik lingkungan
alami maupun buatan. Disiplin ini mengkaji bagaimana lingkungan
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BAB 2

DAMPAR PSIKOLOGIS
PERUBAHAN IKLIM
TERHADAP KESEHATAN
MENTAL DAN SOSIAL

2.1 KECEMASAN EKOLOGIS DAN DEPRESI IKLIM
2.1.1 Definisi dan Karakteristik Kecemasan Ekologis

Kecemasan ekologis, atau eco-anxiety, adalah respon emosional yang
muncul akibat kesadaran seseorang terhadap perubahan iklim dan dampaknya
yang merusak lingkungan. Istilah ini menggambarkan kondisi kecemasan
kronis yang berakar pada ketakutan akan masa depan bumi, di mana
perubahan iklim menghadirkan ancaman yang dirasakan secara personal
maupun kolektif,

Karakteristik utama dari eco-anxiety meliputi perasaan takut yang
terus-menerus terhadap kerusakan lingkungan, kesedihan atas hilangnya
keanekaragaman hayati, dan kekhawatiran terhadap bencana yang mungkin
terjadi. Individu yang lebih sadar terhadap isu lingkungan cenderung memiliki
tingkat kecemasan yang lebih tinggi, karena mereka lebih peka terhadap
informasi tentang perubahan iklim dan dampaknya. Eco-anxiety berbeda
dengan gangguan kecemasan umum, karena sifatnya yang lebih terfokus pada
ancaman lingkungan dan masa depan. Meski demikian, eco-anxiety dapat
memicu gangguan psikologis yang lebih serius jika tidak ditangani dengan
baik, terutama pada individu yang memiliki akses terbatas terhadap informasi
atau dukungan sosial.
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BAB 3

PERUBAHAN PERILARU
DAN ADAPTASI TERHADAP
PERUBAHAN IKLIM

3.1 PSIKOLOGI PERUBAHAN PERILAKU DALAM KRISIS
IKLIM
3.1.1 Teori Psikologi Perilaku yang Relevan dalam Perubahan Iklim

Psikologi perilaku memberikan kerangka teoretis yang kuat untuk
memahami dan mendorong perubahan perilaku manusia dalam menghadapi
krisis iklim. Salah satu teori utama yang relevan adalah Teori Perilaku
Terencana, yang menjelaskan bahwa perilaku individu dipengaruhi oleh niat,
norma sosial, sikap terhadap perilaku, dan kontrol perilaku yang dirasakan.
Misalnya, seseorang yang memiliki niat kuat untuk bertindak ramah
lingkungan, didukung oleh norma sosial yang positif dan keyakinan akan
kemampuan mereka, lebih mungkin untuk terlibat dalam tindakan pro-
lingkungan.

Model Trans-Theoretical, atau Stages of Change Model, juga sangat
berguna dalam memahami proses perubahan perilaku. Model ini
mengidentifikasi tahapan yang dilalui individu, mulai dari pra-kontemplasi
hingga pemeliharaan perilaku. Dalam konteks perubahan iklim, model ini
dapat membantu mengidentifikasi intervensi yang sesuai untuk setiap tahap,
seperti meningkatkan kesadaran pada tahap pra-kontemplasi atau memberikan
dukungan pada tahap aksi.

Teori perubahan perilaku lainnya, seperti Behavioral Change Theory,
berfokus pada bagaimana lingkungan sosial dan struktur ekonomi dapat
menciptakan perubahan perilaku. Teori ini relevan dalam menjelaskan
pentingnya kebijakan publik dan insentif ekonomi dalam mendukung
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BAB 4

PSIROLOGI, KEBIJAKAN
PUBLIK, DAN AKTIVISME
IKLIM

4.1 PSIKOLOGI DI BALIK KEPUTUSAN KEBIJAKAN IKLIM
Pengambilan keputusan kebijakan iklim adalah proses yang kompleks

dan melibatkan banyak faktor, termasuk aspek psikologis. Meskipun
perubahan iklim merupakan tantangan global yang didukung oleh bukti ilmiah
yang kuat, respons kebijakan yang diambil oleh pemerintah dan organisasi
sering kali tidak sebanding dengan urgensi masalahnya. Faktor psikologi,
seperti bias kognitif, persepsi risiko, dan dinamika sosial, memainkan peran
penting dalam membentuk kebijakan publik yang berkaitan dengan mitigasi
dan adaptasi terhadap perubahan iklim. Dengan memahami faktor-faktor
psikologis ini, perancang kebijakan dapat merancang strategi yang lebih
efektif dalam mendorong aksi iklim yang lebih cepat dan lebih luas.

4.1.1 Bagaimana Kebijakan Iklim Dibentuk?

Kebijakan iklim umumnya dibuat berdasarkan dua pendekatan utama:
berbasis sains dan berbasis perilaku manusia. Pendekatan berbasis sains
berfokus pada bukti empiris yang menunjukkan bagaimana emisi gas rumah
kaca, deforestasi, dan aktivitas industri berkontribusi terhadap perubahan
iklim. Namun, dalam implementasinya, keputusan kebijakan tidak selalu
berdasarkan data ilmiah semata. Faktor psikologi sangat memengaruhi
bagaimana para pembuat kebijakan menafsirkan informasi ilmiah dan
merancang intervensi yang dapat diterima oleh masyarakat.
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BAB S5
MASA DEPAN PSIKOLOGI
DALAM PERUBAHAN IKLIM

5.1 TREN RISET PSIKOLOGI DAN PERUBAHAN IKLIM
Psikologi lingkungan telah mengalami perkembangan signifikan dalam

beberapa dekade terakhir, terutama dalam memahami bagaimana manusia
merespons perubahan iklim. Kajian psikologi awal lebih banyak berfokus
pada kesadaran lingkungan dan persepsi risiko perubahan iklim, tetapi tren
terbaru menunjukkan pergeseran menuju penelitian yang lebih terfokus pada
tindakan nyata. Studi psikologi kini menekankan peran perilaku individu dan
kolektif dalam mitigasi serta adaptasi terhadap perubahan iklim, dengan
dukungan dari berbagai disiplin ilmu lain seperti kebijakan publik, ekonomi
perilaku, dan teknologi digital. Selain itu, metodologi dalam penelitian
psikologi iklim juga mengalami perkembangan pesat. Penerapan teknologi
seperti kecerdasan buatan (Al) dan Big Data telah membuka peluang baru
dalam memahami pola perilaku pro-lingkungan secara lebih akurat dan dalam
skala yang lebih luas. Tren riset ini diperkirakan akan terus berkembang
seiring dengan meningkatnya urgensi tindakan terhadap perubahan iklim di
tingkat global.

5.1.1 Perkembangan Kajian Psikologi dalam Isu Perubahan Iklim
Seiring dengan meningkatnya ancaman perubahan iklim, fokus
penelitian psikologi telah mengalami pergeseran dari kesadaran lingkungan
menjadi pemahaman tentang bagaimana individu, kelompok, dan masyarakat
dapat mengambil tindakan nyata untuk mengurangi dampak perubahan iklim.
Beberapa tema utama yang muncul dalam kajian psikologi iklim mencakup
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Perubahan iklim adalab tantangan global yang tidak hanya memengaruhi lingkungan
fisik, tetapi juga kesehatan mental, perl'|:1]-:u sosial, dan pengm'nhﬂ.un ke[rurus.ln manusia.
Dampaknya melampaui aspek ekologis, memasuki ranah psikologi individu dan kolekeif, Dari
kecemasan ekologis hingga perubahan kebijakan berbasis psikologi, dari neuropsikologi hingga
aktivisme sosial, peran psiEDlngF dalam mungl‘l al:la[:li pe rubahan iklim semakin krusial.

Melalui buku PSIKOLOGI DAN PERUBAHAN IKLIM, penulis telah membahas
secara sistematis |:|:Lga|'rr1.a;n:| perub.'ﬂ'lan iklim mempengamhj proses ]l:ugn'irii:. emosional, dan
sosial manusia, serta bagaimana psikologi dapat digunakan untuk memahami, mengurangi
dampak, dan membentuk solusi yang lebih efeletif dalam menghadapi krisisini.

Ringlkasan Utama Buku PSIKOLOGI DAN PERUBAHAN TKLIM:

. Bab 1 membahas konsep dasar psikologi dan perubahan iklim, termasuk dampak
perubahan iklim terhadap kesehatan mental dan perilaku manusia.

3. Bab i menvoroti bagaimana perubahan iklim memicu kecemasan ekologis, PTSD
akibat bencans alam, serra konflik sosial akibat krisis lingkungan.

3. Bab 3 mengulas bagaimans manusia beradaptasi dengan perubahan iklim, serta peran
neuropsikologi dalam membenrtuk respons terhadap krisis iklim,

4. Bab 4 membahas peran psikolog: dalam kebijakan publik, aktivisme lingkungan, dan
ekonomi perilaku, serta bagaimana mobilisasi sosial dapar mempercepar transisi
menuju keberlanjutan,

5. Bab 5 menawarkan wawasan masa depan psikologi lingkungan, termasuk tren
pfneihi.}n, peran Al dan Hig Data, serta model intervensi paiknlugi untulk
menghadapi perubahan iklim secara lebih efektif,

Dari kelima bab tersebut, jelas bahwa perubahan iklim bukan hanya permasalahan
ilmiah dan 1.E|-:nuingi. 1.et-.1pzi juga fenomena ps'tlrr_-]ngis yang membutubhkan pendzkatan
interdisipliner. Pendekatan berbasis psikologi tidak hanya dapat membantu individu
mengatasi dampak psikologis perubahan iklim, tetapi juga memainkan peran strategis dalam
membentuk kebijakan yang lebih efelrif, meningkathkan keterlibatan publib:.. dan memotivasi
aksi kolektif untuk mitigasi dan adaptasi perubahan iklim.

Bulew ini disusun berdasarkan referensi ilmiah dari jurnal bereputasi terindelks Scopus
dan Web of Science dalam lima tahun terakhir. Dengan merujuk pada kajian akademik terkini,
bulcu PSTEOLOGI DAN PERUBAHAN IKLIM diharapkan menjadi referensi yang kredibel
dan bermanfaar bagi mahasiswa, akademisi, prakeisi, dan pembuat kebijakan yang ingin
memahami lebih dalam tentang psilologi dalam kontels perubahan iklim.

Buko PSIEOLOGI DAN PERUBAHAN IKLIM adalah buku yang penting dibaca
di tengah krisis iklim global saar ini, memberikan pandangan baru yang menghubungkan ilmu
psikologt dengan upaya menyelamatkan planer dan kehidupan manusia

Penulis berharap buku ini dapat menjadi sumber inspirasi dan wawasan bagi pembaca
dalam memahami peran ]:si:ku'|ngi dalam perub:hnn iklim. |.)i|'|.1|.1'.;ka.1.n, buku ini tidak h;ln:,,ru
menjadi bahan kajian akademik, tetapi juga dapat menginspirasi aksi nyata dalam matigasi dan
adaptasi perubahaniklim berbasis psikologi. Terima kasih kepada para peneliti, akademisi, dan
Prnkt 151 yang telah berkontribusi dalam pengtml:!.i ngan |r.a.ii:n11 ini, serta semua pih ak yang telah
mendukung penyusunan buku ini. Semoga buku PSIKOLOGI DAN PERUBAHAMN IKLIM
da]:zt menjadi pijakan awal bagi Fengembzngan riset lebih lanjue dan penerapan Fsihﬂlngi

dalam kebijakan iklim global.
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