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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku berjudul 

PSIKOLOGI KEBIDANAN dapat diselesaikan. Buku ini hadir sebagai 

referensi bagi mahasiswa, dosen, praktisi kebidanan, serta pemerhati 

kesehatan dan psikologi yang ingin memahami lebih dalam tentang aspek 

psikologis dalam kebidanan. 

Kehamilan, persalinan, dan masa pascapersalinan merupakan periode 

yang tidak hanya melibatkan perubahan fisik, tetapi juga berdampak besar 

terhadap kondisi psikologis seorang ibu. Dalam praktik kebidanan, 

pemahaman terhadap aspek psikologi sangat penting untuk meningkatkan 

kualitas layanan serta memberikan dukungan emosional yang optimal kepada 

ibu dan keluarga. Buku PSIKOLOGI KEBIDANAN disusun dengan tujuan 

untuk mengintegrasikan ilmu psikologi dalam kebidanan, sehingga dapat 

menjadi pedoman bagi tenaga kesehatan dalam menangani berbagai tantangan 

psikologis yang dihadapi ibu hamil, bersalin, dan pascapersalinan. 

Buku PSIKOLOGI KEBIDANAN terdiri dari lima bab yang mencakup 

berbagai aspek psikologi kebidanan, mulai dari konsep dasar psikologi, 

perubahan psikologis selama kehamilan, aspek psikologis pascapersalinan, 

psikologi reproduksi, hingga intervensi psikologis yang dapat diterapkan 

dalam praktik kebidanan. Setiap bab disusun secara sistematis dan didukung 

oleh referensi ilmiah yang kredibel dari jurnal-jurnal bereputasi. Dengan 

demikian, diharapkan buku ini dapat memberikan wawasan yang 

komprehensif dan aplikatif bagi para pembaca. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki kekurangan, sehingga 

kami sangat terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun untuk 

penyempurnaan di masa mendatang. Semoga buku PSIKOLOGI 

KEBIDANAN bermanfaat dan dapat menjadi kontribusi nyata dalam 

meningkatkan kualitas layanan kebidanan berbasis psikologi. Penulis 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam 

proses penyusunan buku ini. Semoga ilmu yang terkandung di dalamnya dapat 

memberikan manfaat yang luas bagi dunia kebidanan dan kesehatan secara 

umum. 
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BAB 1  
PENGANTAR PSIKOLOGI 

DALAM KEBIDANAN 
 

 

 

1.1 KONSEP DASAR PSIKOLOGI 

1.1.1 Definisi Psikologi dan Psikologi Kesehatan 

Psikologi adalah ilmu yang mempelajari perilaku, proses mental, dan 

interaksi manusia dengan lingkungannya. Ilmu ini mencakup berbagai aspek 

seperti kognitif, emosional, dan sosial yang mempengaruhi tindakan individu 

dalam kehidupan sehari-hari. Dalam konteks kebidanan, pemahaman 

psikologi menjadi sangat penting karena kehamilan, persalinan, dan masa 

nifas melibatkan aspek emosional yang kompleks bagi ibu, keluarga, dan 

tenaga kesehatan yang merawatnya. 

Psikologi kesehatan merupakan cabang psikologi yang berfokus pada 

hubungan antara faktor psikologis dengan kesehatan fisik dan mental. Konsep 

ini mencakup bagaimana faktor psikososial, perilaku individu, serta kondisi 

emosional dapat mempengaruhi kesehatan secara keseluruhan. Dalam praktik 

kebidanan, psikologi kesehatan berperan dalam membantu bidan memahami 

bagaimana stres, kecemasan, dan dukungan sosial dapat memengaruhi 

kesejahteraan ibu hamil serta perkembangan janin. 

Psikologi kebidanan adalah penerapan ilmu psikologi dalam praktik 

kebidanan untuk meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi. Pendekatan ini 

tidak hanya membantu dalam memahami kondisi emosional ibu, tetapi juga 

dalam memberikan intervensi yang tepat guna mendukung pengalaman 

kehamilan dan persalinan yang lebih positif. 
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BAB 2  
ASPEK PSIKOLOGIS PADA 

MASA KEHAMILAN 
 

 

 

2.1 PERUBAHAN PSIKOLOGIS SELAMA KEHAMILAN 

2.1.1 Respon Emosional terhadap Kehamilan 

Kehamilan adalah fase penting dalam kehidupan seorang perempuan 

yang membawa berbagai perubahan emosional. Setiap ibu hamil dapat 

mengalami berbagai emosi, mulai dari kebahagiaan, euforia, hingga 

kecemasan dan ketakutan. Respon emosional ini sangat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, termasuk kondisi fisik, perubahan hormonal, dukungan sosial, 

serta apakah kehamilan tersebut direncanakan atau tidak. 

Pada ibu yang menjalani kehamilan yang direncanakan, perasaan 

bahagia dan antusias lebih dominan karena mereka telah mempersiapkan diri 

secara mental dan emosional. Namun, ibu yang mengalami kehamilan tidak 

terencana mungkin menghadapi kecemasan yang lebih tinggi, terutama jika 

mereka belum siap secara finansial atau psikologis. Faktor sosial seperti 

dukungan dari pasangan, keluarga, dan lingkungan sekitar juga memiliki 

pengaruh besar terhadap bagaimana seorang ibu menyesuaikan diri dengan 

kehamilannya. Dalam beberapa kasus, kurangnya dukungan sosial dapat 

meningkatkan tingkat stres dan kecemasan pada ibu hamil. Studi 

menunjukkan bahwa ibu hamil yang tidak mendapatkan dukungan dari 

pasangan atau keluarga lebih rentan mengalami gangguan emosional seperti 

depresi prenatal. Sebaliknya, ibu yang memiliki sistem dukungan yang baik 

cenderung lebih mampu menyesuaikan diri dan menikmati pengalaman 

kehamilan dengan lebih positif. 
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BAB 3  
ASPEK PSIKOLOGIS PADA 
MASA PASCA PERSALINAN 

 

 

 

3.1 PSIKOLOGI MASA NIFAS: ADAPTASI IBU SETELAH 

MELAHIRKAN 

2.1.1 Perubahan Emosional Pasca Melahirkan 

Masa nifas merupakan periode adaptasi yang signifikan bagi seorang 

ibu setelah melahirkan. Selain perubahan fisik yang terjadi, ibu juga 

mengalami perubahan emosional yang cukup kompleks. Beberapa ibu 

merasakan euforia dan kebahagiaan yang luar biasa setelah kelahiran bayi 

mereka, sementara yang lain mengalami kecemasan, kelelahan, atau bahkan 

kesedihan. Perubahan emosional ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

termasuk pengalaman persalinan, perubahan hormonal, dan dukungan sosial 

yang diterima ibu. 

Secara fisiologis, perubahan kadar hormon estrogen dan progesteron 

setelah melahirkan dapat mempengaruhi kestabilan emosional ibu. Penurunan 

kadar hormon ini sering dikaitkan dengan perasaan cemas atau perubahan 

suasana hati yang cepat. Selain itu, kurangnya tidur dan meningkatnya 

tanggung jawab dalam merawat bayi juga dapat meningkatkan risiko stres dan 

kelelahan emosional. Dukungan sosial memainkan peran penting dalam 

menstabilkan kondisi emosional ibu pascapersalinan. Studi menunjukkan 

bahwa ibu yang mendapatkan dukungan dari pasangan, keluarga, dan tenaga 

kesehatan lebih mampu mengelola perasaan mereka dibandingkan dengan ibu 

yang merasa sendirian. Ibu yang kurang mendapatkan dukungan sosial 

cenderung mengalami perasaan isolasi dan stres yang lebih tinggi. 
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BAB 4  
PSIKOLOGI REPRODUKSI  
DAN KESEHATAN MENTAL 

PEREMPUAN 
 

 

 

4.1 KESEHATAN MENTAL DALAM SIKLUS REPRODUKSI 

PEREMPUAN 

4.1.1 Hubungan antara Hormon dan Kesehatan Mental Perempuan 

Perubahan hormon sepanjang siklus reproduksi perempuan memiliki 

dampak yang signifikan terhadap kesehatan mental. Hormon estrogen, 

progesteron, dan testosteron berperan dalam mengatur suasana hati, tingkat 

energi, dan respons stres. Ketidakseimbangan kadar hormon ini sering 

dikaitkan dengan peningkatan risiko gangguan kecemasan dan depresi. 

Estrogen, yang memiliki efek neuroprotektif, membantu meningkatkan 

serotonin, neurotransmitter yang terkait dengan suasana hati yang stabil. 

Sementara itu, progesteron memiliki efek sedatif dan dapat memengaruhi 

tingkat kecemasan dan ketegangan emosional. 

Pada fase luteal, sebelum menstruasi, terjadi penurunan kadar estrogen 

dan progesteron yang dapat menyebabkan perubahan suasana hati. Bagi 

sebagian perempuan, perubahan ini menyebabkan gangguan mood yang 

signifikan, termasuk iritabilitas, kecemasan, dan depresi. Sensitivitas individu 

terhadap fluktuasi hormon ini bervariasi, bergantung pada faktor genetika dan 

lingkungan. Studi menunjukkan bahwa perempuan dengan riwayat gangguan 

mood lebih rentan mengalami perubahan emosional yang lebih intens dalam 

siklus menstruasi mereka. Selain itu, hormon stres seperti kortisol juga 

berinteraksi dengan hormon reproduksi, memperburuk gejala kecemasan pada 

beberapa perempuan. Faktor psikososial, seperti tekanan pekerjaan dan 
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BAB 5  
INTERVENSI PSIKOLOGIS 

DALAM PRAKTIK KEBIDANAN 
 

 

 

5.1 PENDIDIKAN PSIKOLOGI UNTUK IBU HAMIL DAN 

KELUARGA 

4.2.1 Konsep Dasar Pendidikan Psikologis bagi Ibu Hamil 

Pendidikan psikologis untuk ibu hamil adalah langkah strategis dalam 

mempersiapkan mereka menghadapi perubahan emosional dan mental yang 

menyertai kehamilan dan persalinan. Pendekatan ini bertujuan memberikan 

pemahaman mendalam tentang bagaimana kehamilan dapat memengaruhi 

kesejahteraan psikologis, serta menyediakan keterampilan untuk mengatasi 

tantangan yang muncul. Kesiapan mental sangat penting bagi ibu hamil karena 

dapat memengaruhi pengalaman kehamilan mereka secara keseluruhan, 

termasuk kualitas persalinan dan pemulihan pascapersalinan. 

Metode edukasi psikologis yang efektif melibatkan pendekatan 

interaktif, seperti lokakarya dan diskusi kelompok. Program berbasis 

komunitas memberikan kesempatan kepada ibu hamil untuk berbagi 

pengalaman dan membangun dukungan sosial. Selain itu, edukasi berbasis 

teknologi, seperti aplikasi mobile dan kelas daring, semakin populer sebagai 

cara untuk menyampaikan informasi psikologis dengan mudah dan fleksibel. 

Studi menunjukkan bahwa ibu yang mendapatkan pendidikan psikologis 

sebelum persalinan memiliki tingkat kecemasan yang lebih rendah dan lebih 

percaya diri dalam menghadapi persalinan. Ini menunjukkan bahwa program 

semacam ini tidak hanya membantu ibu secara emosional, tetapi juga 

meningkatkan hasil kesehatan secara keseluruhan bagi ibu dan bayi. 
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