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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, selamat datang di Promosi Kesehatan dalam Konteks
Primary Health Care. Buku ini hadir sebagai respons terhadap kebutuhan
mendesak akan pemahaman yang lebih baik mengenai promosi kesehatan
dalam pelayanan kesehatan primer. Dalam konteks global yang semakin
kompleks, tantangan kesehatan masyarakat terus berkembang, menuntut kita
untuk mengambil langkah proaktif dalam mendorong perilaku sehat dan
meningkatkan kualitas hidup masyarakat.

Buku Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care
ditujukan sebagai buku referensi bagi mahasiswa, dosen, praktisi dan
pemerhati bidang kesehatan, dengan tujuan untuk memberikan pemahaman
yang mendalam mengenai konsep, teori, dan praktik promosi kesehatan.
Terdiri dari 10 bab yang komprehensif, setiap bab dirancang untuk menggali
aspek-aspek krusial dalam promosi kesehatan, mulai dari sejarah dan
perkembangan hingga evaluasi keberhasilan program promosi kesehatan.

Harapan penulis melalui buku Promosi Kesehatan dalam Konteks
Primary Health Care, pembaca akan mendapatkan wawasan tentang peran
tenaga kesehatan, komunikasi kesehatan, serta strategi promosi yang efektif
untuk mengatasi berbagai masalah kesehatan, termasuk penyakit menular dan
tidak menular, kesehatan mental, serta kesehatan ibu dan anak. Selain itu,
kami juga menyoroti pentingnya kebijakan kesehatan dan teknologi dalam
mendukung upaya promosi kesehatan di tingkat komunitas.

Penulis berharap buku ini dapat menjadi sumber referensi yang
bermanfaat dan menginspirasi pembaca untuk berkontribusi aktif dalam
meningkatkan kesehatan masyarakat melalui promosi kesehatan yang efektif.
Terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung dalam penyusunan
buku ini. Semoga buku ini bermanfaat dan dapat memberikan dampak positif
bagi masyarakat.

Surakarta, 14 Desember 2024

Penulis
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG
Promosi kesehatan adalah elemen penting dalam meningkatkan kualitas

hidup dan kesejahteraan masyarakat. Tujuannya adalah untuk
memberdayakan individu dan komunitas agar dapat lebih mengendalikan
faktor-faktor yang memengaruhi kesehatan mereka, sehingga meningkatkan
status kesehatan secara keseluruhan. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO), promosi kesehatan adalah "proses yang memungkinkan individu
untuk meningkatkan kontrol atas, dan memperbaiki, kesehatan mereka."
Dalam konteks pelayanan kesehatan primer, promosi kesehatan berperan
penting dalam pencegahan penyakit, pengurangan beban kesehatan
masyarakat, dan peningkatan kualitas pelayanan kesehatan.

Di Indonesia, pendekatan pelayanan kesehatan primer telah menjadi
bagian dari strategi kesehatan nasional sejak Deklarasi Alma-Ata pada 1978,
yang menekankan kesehatan sebagai hak dasar manusia dan menetapkan
pelayanan kesehatan primer sebagai fondasi sistem kesehatan yang kuat dan
berkelanjutan. Seiring berjalannya waktu, peran pelayanan kesehatan primer
dalam promosi kesehatan semakin berkembang, terutama dalam menghadapi
tantangan kesehatan global seperti penyakit tidak menular, pandemi, dan
ketimpangan akses layanan kesehatan antara daerah perkotaan dan pedesaan

1.2 DEFINISI PROMOSI KESEHATAN DAN PRIMARY HEALTH
CARE
Promosi kesehatan dapat dipahami sebagai upaya terorganisir yang

bertujuan untuk mempengaruhi perilaku individu dan komunitas agar mereka
dapat menjalani kehidupan yang lebih sehat. Aktivitas promosi kesehatan
meliputi edukasi, advokasi, dan intervensi yang dirancang untuk mengubah
perilaku serta menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan.
Pendekatan ini berfokus pada pemberdayaan masyarakat, dengan memberikan

Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care | 1
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BAB 2

KONSEP DASAR
PROMOSI KESEHATAN

2.1 SEJARAH DAN PERKEMBANGAN PROMOSI KESEHATAN
A. Sejarah dan Perkembangan Promosi Kesehatan: Konteks Global

dan Indonesia

Promosi kesehatan adalah pendekatan yang berkembang seiring
waktu, dimulai dari konsep keseimbangan tubuh dan lingkungan, hingga
penggunaan metode berbasis komunitas dan teknologi modern. Di
Indonesia, perkembangan promosi kesehatan disesuaikan dengan
berbagai tantangan lokal, termasuk perbedaan geografis, budaya, dan
tingkat kesejahteraan masyarakat. Berikut adalah uraian tentang sejarah
dan perkembangan promosi kesehatan di dunia serta implementasinya di
Indonesia:

B. Akar Awal Promosi Kesehatan dan Pengaruh Yunani Kuno

Konsep dasar promosi kesehatan dapat ditelusuri kembali ke masa
Yunani Kuno, di mana para ahli seperti Hippokrates memandang
kesehatan sebagai hasil dari keseimbangan antara tubuh dan lingkungan
sekitar. Pandangan ini menandai pergeseran dari pemahaman yang
bersifat supernatural menjadi pemahaman ilmiah mengenai kesehatan,
yang dipengaruhi oleh kondisi fisik dan sosial di sekitar individu.
Meskipun ini adalah pemikiran yang lebih lama, konsep tersebut tetap
menjadi landasan penting dalam promosi kesehatan modern.

C. Ottawa Charter dan Transformasi di Abad ke-20

Pada tahun 1986, promosi kesehatan mengalami perkembangan
signifikan dengan diterbitkannya Ottawa Charter for Health Promotion
oleh WHO. Dokumen ini memperkenalkan pendekatan baru yang
menekankan pentingnya kebijakan publik yang sehat, penciptaan
lingkungan yang mendukung, serta partisipasi aktif masyarakat dalam
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BAB 3

PRIMARY HEALTH CARE
DAN PERANNYA DALAM
PROMOSI KESEHATAN

3.1 DEFINISI DAN KOMPONEN PRIMARY HEALTH CARE (PHC)

A.

BERDASARKAN WHO
Definisi Primary Health Care (PHC)

Perawatan Kesehatan Primer (PHC) didefinisikan oleh Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) sebagai layanan kesehatan dasar yang
disediakan melalui metode yang praktis, berbasis bukti, dan diterima
secara sosial. Tujuan utama dari PHC adalah untuk memastikan akses
kesehatan yang merata bagi individu dan keluarga dalam komunitas
mereka, melalui partisipasi aktif, dengan biaya yang dapat dijangkau oleh
masyarakat dan negara di setiap tahapan perkembangannya. Deklarasi
Alma-Ata pada tahun 1978 menjadi landasan utama dari pendekatan ini,
dengan penckanan bahwa kesehatan adalah hak asasi manusia dan
perawatan kesehatan harus dapat diakses oleh semua, tanpa memandang
latar belakang sosial ekonomi.

Deklarasi tersebut menekankan bahwa PHC tidak hanya mencakup
layanan kesehatan fisik, tetapi juga pemberdayaan masyarakat untuk
mengenali dan mengatasi masalah kesehatan mereka sendiri. Pada tahun
2018, WHO memperbarui pendekatannya melalui Deklarasi Astana,
yang menegaskan pentingnya PHC dalam mencapai Cakupan Kesehatan
Universal (UHC) serta memperkuat ketahanan sistem kesehatan global.
Komponen Utama PHC menurut WHO

Menurut WHO, terdapat beberapa komponen utama yang harus ada
dalam sistem Perawatan Kesehatan Primer (PHC) agar dapat berfungsi
dengan efektif, antara lain:

Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care | 23



DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, M., Alshehri, S., Mahnashi, H., Alshahrani, S., Alkhaldi, S.,
Alshammari, S., Alotaibi, R., Qutub, R., Jamhan, A., Alhussain, S.,
Abdulqader, A., & Binmahri, M. (2022). Role of primary care physician
in health promotion and education. International Journal Of Community
Medicine  And  Public  Health. https://doi.org/10.18203/2394-
6040.ijcmph20223234.

Adedeji, T., Fraser, H., & Scott, P. (2022). Implementing Electronic Health
Records in Primary Care Using the Theory of Change: Nigerian Case
Study. JMIR Medical Informatics, 10. https://doi.org/10.2196/33491.

Agarwal, R., Jain, P., & Ghosh, M. (2017). Importance of primary health care
in the society. International Journal of Health Sciences, 1(1), 6-11.

Alanazi, T., Alanazi, H., Alanazi, A., Alharbi, N., Alsumairi, M., Aldossari,
W., Ruwili, A., Alanazi, M., & Alwadai, K. (2022). Importance and
efficacy of health promotion by primary care nurses. International
Journal ~ Of  Community  Medicine And  Public  Health.
https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20223269.

Bitton, A., Ratcliffe, H. L., Veillard, J., Kress, D., Barkley, S., Kimball, M., &
Secci, F. (2016). Primary health care as a foundation for strengthening
health systems in low- and middle-income countries. Journal of General
Internal Medicine, 32, 566-571.

Hodgson, J. L., Ivey, L. C., & Reitz, R. (2020). Creating the financial future
of integration in primary care: State and national innovations. American
Journal of Health Studies. https://doi.org/10.47779/ajhs.2014.219.

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Laporan Kinerja Kementerian Kesehatan
Tahun 2020. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kementerian Kesehatan RI. (2021). Strategi Pelaksanaan Vaksinasi COVID-
19 di Indonesia. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kementerian Kesehatan RI. (2022). Laporan Tahunan Kementerian
Kesehatan: Implementasi PIS-PK dan Penanganan Stunting. Jakarta:
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kinkhabwala, D., & Gor, R. (2019). Transcending From a Healthy Life to a
Holistic Living - Role of Spirituality. AARN: Health & Illness (Topic).

36 | Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care



Lall, D., Engel, N., Srinivasan, P., Devadasan, N., Horstman, K., & Criel, B.
(2020). Improving primary care for diabetes and hypertension: findings
from implementation research in rural South India. BMJ Open, 10.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-040271.

Leung, L. B., Rubenstein, L., Yoon, J., Post, E., Jaske, E., Wells, K., & Trivedi,
R. (2019). Veterans Health Administration investments in primary care
and mental health integration improved care access. Health Affairs,
38(8), 1281-1288. https://doi.org/10.1377/hlthaff.2019.00270.

Murtagh, S., McCombe, G., Broughan, J., Carroll, A., Casey, M., Harrold, A.,
Dennehy, T., Fawsitt, R., & Cullen, W. (2021). Integrating primary and
secondary care to enhance chronic disease management: A scoping
review.  [International  Journal  of  Integrated  Care, 21.
https://doi.org/10.5334/ijic.5508.

Parvin, R. (2013). Primary health care. Nueva Enfermeria, 11(16).

Petersen, 1. (2019). Implementing Mental Health Promotion in Primary Care.
Implementing Mental Health Promotion. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-23455-3_14.

Ryan, G., Nwefoh, E., Aguocha, C., Ode, P., Okpoju, S., Ocheche, P.,
Woyengikuro, A., Abdulmalik, J., & Eaton, J. (2020). Partnership for the
implementation of mental health policy in Nigeria: a case study of the
Comprehensive Community Mental Health Programme in Benue State.
International ~ Journal  of  Mental  Health  Systems, 14.
https://doi.org/10.1186/s13033-020-00344-z.

Sunwoo, S. (2022). Health promotion: the essence of primary healthcare.
Journal of the Korean Medical Association.
https://doi.org/10.5124/jkma.2022.65.12.772.

Ursula, P. K., Griebler, S. M., & Barbazza, E. (2023). Pro/con workshop:
Moving towards primary health care-oriented health systems: Insights
from the PHC Primer. The European Journal of Public Health, 33.

Vidiawati, D., Turana, Y., & Sundjaya, T. (2021). The Role of Primary Health
Care Toward Healthy Aging. , 4, 10-14.
https://doi.org/10.20473/AMNT.V411SP.2020.10-14.

Warwick, S. (2023). Health promotion in primary care. InnovAiT, 16, 19 - 25.
https://doi.org/10.1177/17557380221133858.

World Health Organization. (2018). Declaration of Astana. WHO.

Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care | 37



BAB 4

STRATEGI DAN
PENDEKATAN DALAM
PROMOSI KESEHATAN

4.1 STRATEGI PROMOSI KESEHATAN MENURUT WHO DAN
CDC
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) dan Centers for Disease Control and

Prevention (CDC) memiliki peran penting dalam pengembangan strategi
promosi kesehatan di tingkat global. Strategi ini bertujuan untuk
meningkatkan kesehatan masyarakat melalui pendekatan berbasis bukti,
dengan fokus pada penguatan kebijakan dan kerja sama antar sektor untuk
menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan. Selain itu, strategi ini
juga mengutamakan pemberdayaan komunitas serta pengembangan
keterampilan individu untuk kesehatan masyarakat.
A. Strategi Promosi Kesehatan WHO
WHO telah merumuskan berbagai strategi promosi kesehatan yang
pertama kali tercantum dalam Ottawa Charter dan kemudian diperbarui
melalui Deklarasi Shanghai pada tahun 2016. Deklarasi ini menekankan
pentingnya promosi kesehatan sebagai elemen penting dalam mencapai
Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs). Beberapa fokus utama dari
strategi ini antara lain adalah pengelolaan kesehatan yang baik,
pengembangan kota sehat, dan peningkatan literasi kesehatan di kalangan
masyarakat. Pendekatan WHO bersifat multisektoral, dengan melibatkan
berbagai pihak untuk mengatasi faktor sosial yang mempengaruhi
kesehatan masyarakat. WHO juga menyoroti pentingnya menciptakan
lingkungan yang mendukung kesehatan dengan kebijakan publik yang
terintegrasi ke dalam semua sektor. Hal ini melibatkan kolaborasi antara
pemerintah lokal dan nasional untuk merumuskan kebijakan yang
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BAB 5

KOMUNIKASI DALAM
PROMOSI KESEHATAN

5.1 PERAN KOMUNIKASI DALAM PROMOSI KESEHATAN
Komunikasi memiliki peran yang sangat penting dalam promosi

kesehatan karena memungkinkan penyebaran informasi kesehatan yang luas
kepada masyarakat. Dengan memanfaatkan berbagai saluran komunikasi,
pesan-pesan kesehatan dapat disampaikan secara efisien, yang pada gilirannya
dapat meningkatkan pemahaman masyarakat tentang kesehatan, merubah
perilaku kesehatan, dan mendukung kebijakan kesehatan publik. Komunikasi
yang efektif dalam bidang kesehatan berperan dalam meningkatkan kesadaran
publik mengenai risiko kesehatan serta mendorong masyarakat untuk
melakukan langkah-langkah pencegahan.

A. Komunikasi Sebagai Alat untuk Pemberdayaan Masyarakat

Komunikasi dalam promosi kesehatan juga berfungsi sebagai alat
untuk memberdayakan masyarakat. Dengan penyebaran informasi yang
akurat dan berbasis bukti, masyarakat dapat lebih memahami risiko-
risiko kesehatan serta cara-cara pencegahannya. Kampanye komunikasi
yang dirancang dengan baik dapat meningkatkan partisipasi masyarakat
dalam berbagai program kesehatan dan membangun kesadaran bersama
mengenai pentingnya pencegahan. Dalam hal ini, komunikasi tidak
hanya berfungsi untuk memberikan informasi, tetapi juga untuk
mendorong masyarakat agar mengambil tindakan positif di tingkat
komunitas.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa komunikasi yang
melibatkan partisipasi masyarakat dapat memperkuat rasa kepemilikan
anggota komunitas terhadap program-program kesehatan. Hal ini terlihat
pada program-program yang melibatkan tokoh-tokoh masyarakat dalam
menyampaikan pesan-pesan kesehatan, dimana mereka dapat
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BAB 6

EVALUASI DAN MONITORING
PROGRAM PROMOSI
KESEHATAN

6.1 MENGAPA EVALUASI DAN MONITORING PENTING
Evaluasi dan monitoring merupakan dua elemen kunci dalam

pelaksanaan program promosi kesehatan. Keduanya memastikan bahwa
program yang bertujuan meningkatkan kesehatan masyarakat dapat
dilaksanakan secara efektif dan efisien. Evaluasi berfungsi untuk menilai
sejauh mana program berhasil dan dampaknya, sementara monitoring
berfokus pada pemantauan perkembangan program secara berkala,
memungkinkan penyesuaian strategi bila diperlukan. Secara keseluruhan,
evaluasi dan monitoring menjadi dasar bagi pengambilan keputusan dan
kebijakan yang lebih baik di bidang kesehatan masyarakat.

A. Definisi Evaluasi dan Monitoring

Evaluasi adalah proses yang terstruktur untuk menilai sejauh mana
efektivitas dan dampak suatu program atau intervensi kesehatan. Melalui
evaluasi, kita dapat mengetahui sejauh mana tujuan program tercapai dan
memperoleh wawasan mendalam mengenai faktor-faktor yang
memengaruhi hasil program tersebut. Sebaliknya, monitoring adalah
proses pengamatan rutin terhadap implementasi program, termasuk
pencatatan aktivitas dan pencapaian yang terjadi selama pelaksanaan
program.

Monitoring dan evaluasi (M&E) tidak hanya bertujuan untuk
memastikan bahwa program berjalan sesuai rencana, tetapi juga untuk
memahami apakah program memberikan manfaat yang nyata bagi
kelompok sasaran. Dengan pemantauan yang tepat, organisasi dapat
mengidentifikasi masalah lebih awal dan mengambil tindakan korektif
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BAB 7

PROMOSI KESEHATAN
UNTUK KELOMPOK RENTAN
DAN MARGINAL

7.1 DEFINISI DAN IDENTIFIKASI KELOMPOK RENTAN
Kelompok rentan dalam promosi kesehatan merujuk pada individu atau

kelompok yang memiliki kemungkinan lebih tinggi untuk mengalami masalah
kesehatan, yang disebabkan oleh berbagai faktor seperti kondisi sosial-
ekonomi, keterbatasan dalam akses terhadap layanan kesehatan, diskriminasi,
atau kondisi kesehatan yang lebih buruk. Menentukan siapa saja yang
termasuk dalam kelompok rentan adalah langkah awal yang krusial dalam
merancang program kesehatan, agar intervensi yang dilakukan tepat sasaran
dan benar-benar menjangkau mereka yang membutuhkan.

A. Definisi Kelompok Rentan dalam Kesehatan

Kelompok rentan, menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO),
adalah kelompok yang berisiko tinggi terhadap masalah kesehatan akibat
ketidaksetaraan dalam distribusi faktor-faktor sosial yang memengaruhi
kesehatan, seperti pendidikan, pendapatan, dan akses terhadap layanan
kesehatan. Kelompok ini meliputi berbagai subkelompok, seperti anak-
anak, lansia, penyandang disabilitas, kelompok minoritas, dan mereka
yang berada dalam lapisan sosial-ekonomi yang rendah.

Di beberapa negara, definisi ini juga diterapkan dalam konteks yang
lebih spesifik. Misalnya, di Brasil, kelompok rentan mencakup
komunitas miskin perkotaan, masyarakat adat, dan mereka yang
memiliki status kesehatan terpinggirkan seperti individu yang hidup
dengan HIV/AIDS. Biasanya, kerentanan ini diperburuk oleh terbatasnya
akses mereka terhadap layanan kesehatan yang memadai, yang
meningkatkan risiko terkena berbagai penyakit.
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BAB 8

ETIKA DAN KEBIJAKAN
DALAM PROMOSI
KESEHATAN

8.1 PRINSIP ETIKA DALAM PROMOSI KESEHATAN
Promosi kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan

masyarakat secara keseluruhan, dengan pendekatan yang tidak hanya efektif,
tetapi juga etis. Prinsip etika sangat penting dalam memastikan bahwa
intervensi kesehatan yang dilakukan tetap menghormati hak individu,
memperlakukan semua pihak secara adil, dan berusaha mencapai manfaat
kesehatan yang luas tanpa merugikan kelompok atau individu tertentu. Dalam
hal ini, etika memegang peranan penting dalam merancang kebijakan dan
praktik promosi kesehatan yang adil dan berperikemanusiaan.
A. Prinsip-Prinsip Utama dalam Etika Kesehatan

Berikut adalah beberapa prinsip dasar yang menjadi pedoman dalam
promosi kesehatan:
Otonomi:
Prinsip ini mengakui hak setiap individu untuk membuat keputusan terkait
kesehatannya sendiri, termasuk keputusan untuk menerima atau menolak
intervensi kesehatan. Dalam promosi kesehatan, prinsip ini diwujudkan
dengan menyediakan informasi yang jelas dan lengkap kepada masyarakat
agar mereka dapat membuat pilihan yang tepat mengenai kesehatan mereka.
Keadilan:
Prinsip ini menekankan pentingnya distribusi sumber daya kesehatan yang
adil dan memastikan bahwa tidak ada individu atau kelompok yang
diperlakukan dengan diskriminasi dalam akses terhadap layanan kesehatan.
Dalam promosi kesehatan, keadilan mengharuskan program-program

Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care | 115



DAFTAR PUSTAKA

Agyepong, 1. A., M’Cormack-Hale, F. A. O., Brown-Amoakoh, H., Derkyi-
Kwarteng, A. N. C., Darkwa, T. E., & Odiko-Ollennu, W. (2020).
Synergies and fragmentation in country-level policy and program agenda
setting, formulation, and implementation for global health agendas: A
case study of health security, universal health coverage, and health
promotion in Ghana and Sierra Leone. BMC Health Services Research,
21. https://doi.org/10.1186/s12913-021-06500-6.

Allen, L., Nicholson, B., Yeung, B. Y. T., & Goiana-da-Silva, F. (2019).
Implementation of non-communicable disease policies: A geopolitical
analysis of 151 countries. The Lancet. Global Health, 8, e50-¢58.
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(19)30446-2.

Allen, P., Pilar, M. R., Walsh-Bailey, C., Hooley, C., Mazzucca, S., Lewis, C.,
Mettert, K. D., Dorsey, C. N., Purtle, J., Kepper, M., Baumann, A., &
Brownson, R. (2020). Quantitative measures of health policy
implementation determinants and outcomes: a systematic review.
Implementation Science, 15. https://doi.org/10.1186/s13012-020-01007-
W.

Berman, M. L., Tobin-Tyler, E., & Parmet, W. (2019). The Role of Advocacy
in Public Health Law. The Journal of Law, Medicine & Ethics, 47, 15-18.
https://doi.org/10.1177/1073110519857308.

Bhatti, A., Lin, S., Post, D., Baldock, K., & Dawes, N. (2022). Prevalence and
characteristics of advocacy curricula in Australian public health degrees.
Health  Promotion  Journal  of  Australia, 33,  50-56.
https://doi.org/10.1002/hpja.634.

Boroumand, S., Stein, M. J., Jay, M., Shen, J., & Dharamsi, S. (2020).
Addressing the health advocate role in medical education. BMC Medical
Education, 20. https://doi.org/10.1186/s12909-020-1938-7.

Campos, P, & Reich, M. (2019). Political Analysis for Health Policy
Implementation. Health Systems & Reform, 5(3), 224-235.
https://doi.org/10.1080/23288604.2019.1625251.

Carnauba, J. P., & Ferreira, M. J. M. (2023). Health promotion competencies
in the multidisciplinary residency: capacity for change and health

Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care | 131



advocacy. Ciencia & saude coletiva, 28(8), 2227-2236.
https://doi.org/10.1590/1413-81232023288.05802023.

Chriqui, J., Asada, Y., Smith, N., Kroll-Desrosiers, A., & Lemon, S. (2023).
Advancing the science of policy implementation: a call to action for the
implementation science field. Translational Behavioral Medicine, 13,
820-825. https://doi.org/10.1093/tbm/ibad034.

Conrad, E. J., Becker, M., Brandley, E. T., Saksvig, E., & Nickelson, J. (2019).
Advocacy and Public Policy Perceptions and Involvement of College
Health Promotion Students. Health Promotion Practice, 20, 730-741.
https://doi.org/10.1177/1524839919837619.

Freeman, M., Simmonds, J., & Parry, C. (2020). Health promotion: How
government can ensure that the National Health Insurance Fund has a
fighting chance. South African Medical Journal, 110(3), 188-191.
https://doi.org/10.7196/sam;.2020.v110i3.14499.

Gostin, L., Friedman, E., & Finch, A. (2023). The Global Health Architecture:
Governance and International Institutions to Advance Population Health
Worldwide.  The  Milbank  Quarterly,  101(S1),  734-7609.
https://doi.org/10.1111/1468-0009.12627.

Guglielmin, M., Shankardass, K., Bayoumi, A., O’Campo, P., Kokkinen, L.,
& Muntaner, C. (2022). A Realist Explanatory Case Study Investigating
How Common Goals, Leadership, and Committed Staff Facilitate Health
in All Policies Implementation in the Municipality of Kuopio, Finland.
International Journal of Health Policy and Management, 11,2651-2659.
https://doi.org/10.34172/ijhpm.2022.6355.

Kokkinen, L., Muntaner, C., O’Campo, P., Freiler, A., Oneka, G., &
Shankardass, K. (2019). Implementation of Health 2015 public health
program in Finland: A welfare state in transition. Health Promotion
International, 34, 258-268. https://doi.org/10.1093/heapro/dax081.

Kuhn, E., Miiller, S., Heidbrink, L., & Buyx, A. (2020). The Ethics of
Workplace Health Promotion. Public Health Ethics.
https://doi.org/10.1093/phe/phaa007.

Langlois, E., Mancuso, A., Elias, V., & Reveiz, L. (2019). Embedding
implementation research to enhance health policy and systems: A multi-
country analysis from ten settings in Latin America and the Caribbean.

132 | Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care



Health Research Policy and Systems, 17. https://doi.org/10.1186/s12961-
019-0484-4.

Massuda, A., Titton, C. M. S., & Moysés, S. (2019). Exploring challenges,
threats and innovations in global health promotion. Health Promotion
International, 34(Supplement 1), 137-145.
https://doi.org/10.1093/heapro/daz008.

McDonald, M., Lavelle, C., Wen, M., Sherbino, J., & Hulme, J. (2019). The
state of health advocacy training in postgraduate medical education: a
scoping review. Medical Education, 53.
https://doi.org/10.1111/medu.13929.

Nishio, M., Haseda, M., Kanamori, M., Arakawa, Y., & Kondo, N. (2022).
The concept of social determinants of health in health promotion policies
in Thailand, Sweden, England, USA, and Japan: A narrative review.
Japanese Journal of Public Health. https://doi.org/10.11236/jph.21-105.

Nsamba, J. (2022). Evidence-Based FEthical Practice: Role of Health
Promotion. International Journal of Science and Healthcare Research.
https://doi.org/10.52403/ijshr.20221008.

Oh, A., Abazeed, A., & Chambers, D. (2021). Policy Implementation Science
to Advance Population Health: The Potential for Learning Health Policy
Systems. Frontiers in Public Health, 9.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.681602.

Prathomwong, P., & Singsuriya, P. (2022). Ethical Framework of Digital
Technology, Artificial Intelligence, and Health Equity. Asia Social Issues.
https://doi.org/10.48048/as1.2022.252136.

Siljak, S., Borici¢, K., & Tosi¢, M. (2023). Ethical practice of health care
professionals in health promotion. Srpski medicinski casopis Lekarske
komore. https://doi.org/10.5937/smclk4-45422.

Spencer, G., Corbin, J., & Miedema, E. (2019). Sustainable development goals
for health promotion: A critical frame analysis. Health Promotion
International. https://doi.org/10.1093/heapro/day036.

Tan, S. (2019). Bureaucratic autonomy and policy capacity in the
implementation of capitation payment systems in primary healthcare:
Comparative case studies of three districts in Central Java, Indonesia.
Journal of  Asian Public Policy, 12(3), 330-350.
https://doi.org/10.1080/17516234.2018.1459150.

Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care | 133



Tristdo, F. 1., & Gomes, I[. (2020). Brazilian’s Health Policy and its
misalignment with international guidelines for Health Promotion.
European Journal of Public Health.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaal66.535.

Vaughan, J., Victora, C., & Chowdhury, A. M. R. (2021). Using Ethical
Principles. Practical Epidemiology.
https://doi.org/10.1093/med/9780192848741.003.0016.

134 | Promosi Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care



BAB 9

INOVASI DAN TANTANGAN
DALAM PROMOSI
KESEHATAN

9.1 PERAN TEKNOLOGI DAN INOVASI DALAM PROMOSI
KESEHATAN
Perkembangan teknologi dan inovasi memiliki peran penting dalam

merubah cara promosi kesehatan dilaksanakan di seluruh dunia. Teknologi
memberikan peluang untuk pendekatan yang lebih personal, prediktif, dan
proaktif dalam upaya menjaga kesehatan masyarakat. Dalam konteks ini,
teknologi digital seperti aplikasi kesehatan, Internet of Things (IoT), serta
inovasi dalam perangkat kesehatan, berfungsi sebagai alat penting untuk
memperluas jangkauan dan meningkatkan efektivitas program-program
kesehatan.

A. Inovasi Teknologi untuk Mendukung Promosi Kesehatan

Inovasi teknologi memberikan cara yang lebih efektif dan efisien
dalam promosi kesehatan, terutama di era digital. Teknologi seperti
aplikasi ponsel, perangkat wearable, dan telemedicine memungkinkan
masyarakat untuk mengakses layanan kesehatan dengan lebih mudah.
Penelitian menunjukkan bahwa penggunaan teknologi kesehatan, seperti
aplikasi berbasis [oT, membantu masyarakat dalam memantau kondisi
kesehatan mereka secara mandiri dan memperoleh informasi kesehatan
secara real-time.

Selain itu, teknologi juga memungkinkan pendekatan yang lebih
personal dalam promosi kesehatan. Melalui analisis data besar dan
kecerdasan buatan, penyedia layanan kesehatan dapat menyesuaikan
intervensi sesuai dengan profil risiko individu, yang pada gilirannya
meningkatkan efektivitas program kesehatan.
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BAB 10

10.1

KESIMPULAN DAN
REKOMENDASI

RINGKASAN UTAMA DARI SETIAP BAB

Bab 1: Pendahuluan

Bab 2:

Bab 3:

Bab ini menjelaskan pentingnya promosi kesehatan dalam
konteks primary health care (PHC). Dimulai dengan latar belakang
yang menjelaskan alasan pentingnya promosi kesehatan di
Indonesia dan dunia, bab ini juga memberikan definisi dari promosi
kesehatan dan PHC. Bab ini bertujuan untuk memberikan kerangka
dasar bagi pembaca tentang peran promosi kesehatan dalam
meningkatkan kualitas layanan kesehatan primer. Selain itu, struktur
dan ruang lingkup buku ini diuraikan untuk membantu pembaca
memahami fokus dan alur yang akan dibahas dalam setiap bab.

Konsep Dasar Promosi Kesehatan

Bab ini mengeksplorasi sejarah dan perkembangan promosi
kesehatan, dimulai dari pendekatan tradisional hingga modern.
Prinsip-prinsip seperti empowerment, equity, dan participation
menjadi fondasi dari upaya promosi kesehatan yang berkelanjutan.
Berbagai model dan teori promosi kesehatan seperti Health Belief
Model dan Theory of Planned Behavior juga dibahas sebagai
kerangka untuk memahami perilaku kesehatan masyarakat. Selain
itu, konsep determinan sosial kesehatan dan implikasinya terhadap
kebijakan promosi kesehatan dijelaskan secara mendalam untuk
memberikan gambaran tentang faktor-faktor yang memengaruhi
status kesehatan masyarakat.

Primary Health Care dan Perannya dalam Promosi Kesehatan

Bab ini membahas konsep primary health care (PHC) dan
hubungannya dengan promosi kesehatan. PHC didefinisikan
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PENUTUP

Alhamdulillah, dengan selesainya penulisan buku Promosi
Kesehatan dalam Konteks Primary Health Care, kami berharap
dapat memberikan kontribusi yang signifikan terhadap pemahaman
dan praktik promosi kesehatan dalam pelayanan kesehatan primer.
Buku ini disusun dengan semangat untuk membekali mahasiswa,
dosen, dan praktisi kesehatan dengan pengetahuan yang mendalam
dan aplikatif, serta meningkatkan keterampilan mereka dalam
melaksanakan promosi kesehatan secara efektif.

Perjalanan penulisan buku Promosi Kesehatan dalam
Konteks Primary Health Care, penulis menyadari bahwa
tantangan kesehatan masyarakat terus berubah dan berkembang. Oleh
karena itu, penting bagi setiap individu yang terlibat dalam bidang
kesehatan untuk terus memperbarui pengetahuan dan keterampilan
mereka. Kami berharap isi buku ini dapat menjadi referensi yang
berguna dan sumber inspirasi untuk menciptakan inisiatif promosi
kesehatan yang inovatif dan berdampak positif.

Penulis mengajak pembaca untuk tidak hanya memahami
konsep yang disajikan, tetapi juga menerapkannya dalam praktik
sehari-hari. Melalui upaya kolaboratif antara tenaga kesehatan,
masyarakat, dan pemangku kebijakan, kita dapat membangun
lingkungan yang mendukung kesehatan dan kesejahteraan bagi
semua.

Terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam penyusunan buku Promosi Kesehatan
dalam Konteks Primary Health Care, termasuk para peneliti,
akademisi, dan praktisi yang telah memberikan inspirasi dan
dukungan. Semoga buku ini menjadi jembatan untuk memfasilitasi
diskusi, penelitian, dan tindakan yang lebih lanjut dalam bidang
promosi kesehatan. Mari bersama-sama berkomitmen untuk
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dan mewujudkan
pelayanan kesehatan primer yang lebih baik.
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