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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan
karunia-Nya sehingga buku ini dapat diselesaikan. Buku ini kami
persembahkan sebagai upaya untuk memberikan informasi berbasis ilmiah
mengenai manfaat daun kemangi (Ocimum sanctum) dalam menangani
masalah keputihan pada remaja putri, yang merupakan salah satu masalah
kesehatan reproduksi yang sering terjadi.

Keputihan sering kali menimbulkan rasa tidak nyaman dan kecemasan,
terutama bagi remaja putri yang sedang mengalami masa transisi penting
dalam kehidupannya. Melalui buku ini, kami mengulas manfaat daun kemangi
sebagai solusi alami yang aman, terjangkau, dan efektif untuk membantu
meringankan masalah tersebut. Kami berharap, informasi yang disajikan
dalam buku ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat, baik bagi para
praktisi kesehatan, remaja putri, maupun masyarakat umum yang ingin
memahami lebih dalam tentang pengobatan berbasis herbal.

Kami menyadari bahwa penulisan buku ini tidak lepas dari dukungan
berbagai pihak. Oleh karena itu, kami mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang telah memberikan kontribusi, baik secara langsung maupun
tidak langsung, dalam proses penyusunan buku ini. Ucapan terima kasih
khusus kami sampaikan kepada Tahta Media Group yang telah memberikan
dukungan dalam penerbitan buku ini.

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu, kami membuka diri terhadap saran dan kritik yang konstruktif untuk
penyempurnaan di masa mendatang. Semoga buku ini dapat memberikan
manfaat yang sebesar-besarnya bagi pembaca dan berkontribusi pada
peningkatan kesehatan reproduksi masyarakat.

Selamat membaca.
Penulis
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BAB |
PENDAHULUAN

Keputihan, khususnya keputihan patologis, merupakan masalah
kesehatan yang sering dialami oleh wanita dari berbagai usia, tetapi lebih
sering terjadi pada remaja putri. Pada usia remaja, tubuh mengalami banyak
perubahan hormonal yang mempengaruhi kesehatan reproduksi, termasuk
siklus menstruasi dan produksi cairan vagina. Keputihan pada remaja putri
sering kali terjadi sebagai bagian dari proses alami tubuh, tetapi ketika
gejalanya melibatkan bau tidak sedap, rasa gatal, atau perih, hal ini bisa
menjadi tanda adanya infeksi atau gangguan lainnya. Keputihan patologis ini
dapat disebabkan oleh infeksi jamur, bakteri, atau parasit, yang memerlukan
penanganan segera agar tidak menimbulkan komplikasi jangka panjang,
seperti infeksi saluran reproduksi atau bahkan masalah kesuburan di masa
depan.

Pada remaja putri, keputihan patologis sering kali menimbulkan
kecemasan dan rasa tidak nyaman, yang berdampak pada kepercayaan diri
mereka. Pada usia ini, banyak remaja yang mungkin merasa malu untuk
membicarakan masalah keputihan, yang membuat mereka enggan untuk
mencari pengobatan medis atau mengabaikan gejala tersebut. Akibatnya,
masalah keputihan bisa berkembang lebih buruk, memperburuk kondisi
kesehatan mereka. Oleh karena itu, penting untuk memberikan solusi
pengobatan yang mudah diakses dan dapat diterima oleh remaja, salah satunya
adalah pengobatan alami menggunakan daun kemangi.

Daun kemangi (Ocimum sanctum) mengandung senyawa-senyawa aktif,
seperti minyak atsiri, flavonoid, eugenol, tanin, dan saponin, yang diketahui
memiliki sifat antibakteri dan antifungi yang sangat berguna dalam mengatasi
infeksi yang menyebabkan keputihan patologis. Selain itu, daun kemangi telah
lama digunakan dalam pengobatan tradisional di Indonesia dan negara Asia
lainnya karena kemampuannya dalam meredakan berbagai masalah
kesehatan, termasuk gangguan pada sistem pencernaan dan infeksi jamur.
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BAB I
DAUN KEMANGI

A. PENGERTIAN DAUN KEMANGI
Daun kemangi (Ocimum sanctum), yang dikenal luas sebagai basil suci,

adalah bagian dari tanaman herbal yang memiliki pengaruh signifikan dalam
berbagai budaya, khususnya di Asia Tenggara dan India. Tanaman ini pertama
kali diperkenalkan di India dan telah menyebar ke seluruh dunia, termasuk ke
Indonesia, di mana daun kemangi menjadi salah satu bumbu yang sangat
dihargai dalam kuliner. Nama-nama lokal yang digunakan untuk menyebut
kemangi, seperti “saraung” di Jawa Barat, “lampes” di Jawa Tengah,
“kemangek” di Madura, “uku-uku” di Bali, dan “lufe-lufe” di Ternate
(Firmansyah et al., 2017), menunjukkan keberagaman dan nilai budaya yang
melekat pada tanaman ini.

Daun kemangi memiliki bentuk yang khas dengan permukaan yang
halus, aroma yang kuat, dan rasa yang segar, menjadikannya sebagai
pelengkap yang ideal untuk berbagai hidangan. Di Indonesia, kemangi tidak
hanya digunakan sebagai pelengkap makanan atau lalapan, tetapi juga sering
digunakan dalam masakan untuk memberikan aroma dan cita rasa yang khas.
Kelezatan daun kemangi terletak pada kemampuannya untuk meningkatkan
rasa masakan, baik dalam bentuk mentah sebagai lalapan maupun dimasak
dalam berbagai hidangan tradisional.

Namun, penting untuk dicatat bahwa daun kemangi lebih dari sekadar
bahan makanan; ia juga memiliki banyak khasiat kesehatan yang membuatnya
dihargai sebagai obat tradisional. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa
daun kemangi kaya akan senyawa bioaktif seperti eugenol, flavonoid, tannin,
dan senyawa lainnya yang memiliki sifat antiseptik, antiinflamasi, dan
antimikroba. Kandungan ini menjadikan kemangi bermanfaat untuk
mengatasi berbagai masalah kesehatan, termasuk keputihan, yang merupakan
masalah umum di kalangan remaja putri dan wanita dewasa.

Keputihan adalah kondisi yang sering dialami oleh banyak wanita, yang
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BAB Il
KEPUTIHAN / FLUOR ALBUS

A. DEFINISI KEPUTIHAN
Keputihan, yang dalam istilah medis dikenal sebagai fluor albus,

merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan keluarnya cairan dari organ
genital wanita. Menurut Maysaroh dan Mariza (2021), keputihan ini dapat
terjadi dalam jumlah yang bervariasi, baik sedikit maupun banyak, dan bisa
disertai dengan bau atau tidak, serta dapat muncul dalam berbagai warna dan
konsistensi. Keputihan sering kali menjadi perhatian utama bagi wanita
karena dapat mencerminkan kesehatan reproduksi dan bisa menjadi indikasi
adanya infeksi atau gangguan lain pada sistem reproduksi.

Secara umum, keputihan dianggap sebagai proses fisiologis normal yang
berfungsi untuk menjaga kesehatan vagina. Cairan yang dihasilkan membantu
membersihkan sel-sel mati dan bakteri dari vagina, sekaligus menjaga
keseimbangan flora bakteri yang sehat. Namun, kondisi ini menjadi
problematik ketika terjadi perubahan dalam jumlah, warna, konsistensi, atau
bau cairan yang keluar. Widayati dan Wulandari (n.d. 2021) menjelaskan
bahwa keputihan dapat dibagi menjadi dua kategori utama: keputihan
fisiologis, yang normal dan tidak menimbulkan gejala, dan keputihan
patologis, yang bisa menandakan adanya infeksi atau penyakit.

Keputihan patologis sering kali disebabkan oleh infeksi, baik bakteri,
jamur, maupun parasit. Misalnya, infeksi jamur Candida albicans dapat
menyebabkan keputihan yang berwarna putih dan kental, mirip dengan keju
cottage, disertai dengan rasa gatal yang hebat. Di sisi lain, infeksi bakteri,
seperti vaginosis bakteri, dapat menyebabkan keputihan berwarna abu-abu
dengan bau yang menyengat, yang sering kali lebih kuat setelah berhubungan
seksual. Beberapa gejala lain yang mungkin menyertai keputihan patologis
adalah rasa gatal, nyeri saat berhubungan seksual, serta ketidaknyamanan
pada area genital (Ekasari et al., n.d. 2017).
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BAB IV
REMAJA

A. PENGERTIAN REMAJA
Remaja, yang dalam bahasa Inggris dikenal sebagai "adolescence,"

berasal dari kata Latin "adolescere," yang berarti tumbuh menuju kematangan.
Masa remaja adalah periode penting dalam perkembangan kehidupan manusia
yang biasanya dimulai pada usia 10 tahun dan berlanjut hingga 18 tahun,
sesuai dengan definisi yang tertuang dalam Undang-Undang Perlindungan
Anak di Indonesia. Kelompok usia ini merupakan segmen signifikan dari
populasi Indonesia, dengan jumlah yang mendekati 20% dari total penduduk,
sehingga memiliki implikasi yang sangat penting bagi kesehatan masyarakat
dan pembangunan sosial di negara ini (Kemenkes, 2018).

Masa remaja ditandai oleh berbagai perubahan yang mendalam dan
kompleks yang memengaruhi individu secara holistik, mencakup aspek fisik,
emosional, dan sosial. Dari segi fisik, remaja mengalami pertumbuhan yang
pesat, di mana terjadi perubahan yang signifikan pada tubuh, termasuk
perkembangan organ reproduksi dan karakteristik seksual sekunder.
Perubahan ini tidak hanya memengaruhi penampilan fisik, tetapi juga dapat
memengaruhi cara remaja melihat diri mereka sendiri dan berinteraksi dengan
orang lain.

Selain itu, aspek emosional juga mengalami transformasi, di mana remaja
sering kali mengalami fluktuasi emosi yang ekstrem akibat perubahan
hormonal dan tekanan sosial yang dihadapi. Pada fase ini, mereka mulai
mencari identitas diri dan tempat dalam masyarakat, yang seringkali
menimbulkan perasaan bingung, kecemasan, dan ketidakpastian. Mereka
berusaha memahami peran mereka di dalam kelompok teman sebaya serta
bagaimana mereka diterima dalam konteks sosial yang lebih luas.

Dari perspektif sosial, masa remaja juga merupakan waktu di mana
hubungan dengan keluarga, teman, dan masyarakat mulai berkembang secara
signifikan. Interaksi dengan teman sebaya menjadi sangat penting, dan remaja
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BAB V
LINGKUP KEBIDANAN

Masalah keputihan merupakan masalah yang sering kali dialami wanita,

namun belum semua masalah keputihan dapat ditangani karena berbagai
macam kendala. Dalam mengatasi masalah keputihan, bidan memilki
wewenang akan kompetensi tersebut yang diatur dalam Keputusan menteri
kesehatan republik Indonesia nomor 369/ menkes/ SK/ III/ 2007 tentang
standar profesi bidan. Di dalam peraturan tersebut, disebutkan bahwa bidan

memiliki 9 standar kompetensi, salah satu yang diimplementasikan yaitu

melaksanakan asuhan kebidanan pada wanita/ibu dengan gangguan system
reproduksi, sebagai berikut :

a. Pengetahuan Dasar

)
2)

3)

Penyuluhan kesehatan mengenai kesehatan reproduksi, penyakit
menular seksual (PMS), HIV/AIDS.

Tanda dan gejala infeksi saluran kemih serta penyakit seksual yang
lazim terjadi.

Tanda, gejala dan penatalaksanaan pada kelainan ginekologi
meliputi : keputihan, perdarahan tidak teratur dan penundaan haid.

b. Keterampilan Dasar

1)
2)
3)

4)

5)

Mengidentifikasi gangguan masalah dan kelainan-kelainan sistem
reproduksi.

Memberikan pengobatan pada perdarahan abnormal dan abortus
spontan (bila belum sempurna).

Melaksanakan kolaborasi dan atau rujukan secara tepat pada
wanita/ibu dengan gangguan system reproduksi.

Memberikan pelayanan dan pengobatan sesuai dengan kewenangan
pada gangguan sistem reproduksi meliputi : keputihan, perdarahan
tidak teratur dan penundaan haid.

Mikroskop dan penggunaannya.
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BAB VI

MENGUNGKAP KHASIAT DAUN
KEMANGI: KANDUNGAN AKTIF
DAN MEKANISME KERJANYA
DALAM KESEHATAN

Daun kemangi (Ocimum basilicum) mengandung berbagai senyawa aktif
yang memiliki manfaat kesehatan yang signifikan, termasuk flavonoid,
eugenol, dan tanin. Senyawa-senyawa ini berperan penting dalam
memberikan efek antibakteri dan anti-inflamasi yang dapat membantu dalam
mengatasi masalah kesehatan reproduksi, termasuk keputihan yang sering
disebabkan oleh infeksi mikroorganisme. Flavonoid, misalnya, adalah
senyawa fenolik yang terkenal karena sifat antioksidan dan antibakterinya.
Dalam penelitian terbaru, flavonoid dalam daun kemangi telah terbukti efektif
melawan bakteri patogen yang sering menyebabkan infeksi, termasuk bakteri
penyebab keputihan seperti Candida albicans dan Gardnerella vaginalis
(Lukman et al., 2021). Flavonoid bekerja dengan cara menghambat aktivitas
enzim yang diperlukan oleh bakteri untuk bertahan hidup dan berkembang
biak, sehingga mengurangi infeksi.

Selain flavonoid, daun kemangi juga mengandung eugenol, senyawa
yang memiliki sifat anti-inflamasi dan antibakteri yang sangat kuat. Eugenol
ditemukan dalam minyak esensial daun kemangi dan telah banyak diteliti
untuk potensi terapeutiknya. Penelitian menunjukkan bahwa eugenol dapat
menghambat pertumbuhan berbagai jenis bakteri patogen yang menyebabkan
keputihan, termasuk yang resisten terhadap antibiotik (Badrul et al., 2020).
Selain itu, eugenol memiliki kemampuan untuk mengurangi peradangan, yang
sangat penting dalam pengobatan infeksi saluran reproduksi. Ketika tubuh
mengalami infeksi atau peradangan, eugenol bekerja dengan menghambat
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