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PRAKATA 

 
Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

terselesaikannya buku ajar berjudul "Psikologi Pendidikan untuk 

Pembelajaran Modern." Buku ini disusun sebagai bahan pembelajaran bagi 

mahasiswa, pendidik, dan praktisi pendidikan yang ingin memahami serta 

menerapkan prinsip-prinsip psikologi pendidikan dalam konteks 

pembelajaran masa kini yang semakin dinamis dan digital. 

Dalam era pendidikan modern, kemajuan teknologi dan informasi 

memberikan tantangan baru dalam memahami psikologi peserta didik. Selain 

teori-teori dasar, mahasiswa dan pendidik membutuhkan pendekatan yang 

aplikatif dan relevan dengan kondisi nyata. Buku ini hadir sebagai panduan 

yang tidak hanya membahas teori dasar psikologi pendidikan, tetapi juga 

berbagai strategi dan aplikasi yang dapat diterapkan langsung di ruang kelas 

serta dalam pembelajaran daring. 

Buku ini dibagi menjadi beberapa bab yang mencakup konsep dasar 

psikologi pendidikan, perkembangan peserta didik, proses kognitif dalam 

belajar, hingga dampak teknologi dalam lingkungan belajar modern. Kami 

juga menambahkan studi kasus serta contoh praktis untuk membantu pembaca 

memahami penerapan teori dalam berbagai situasi pembelajaran. Harapannya, 

buku ini tidak hanya menambah pemahaman, tetapi juga menginspirasi 

inovasi dan kreativitas dalam proses belajar mengajar. 

Kami berharap, melalui buku ini, para pembaca dapat memanfaatkan 

ilmu psikologi pendidikan dengan lebih mendalam dan praktis. Semoga buku 

ini memberikan manfaat yang luas dan dapat dijadikan sebagai referensi 

utama dalam mengembangkan pembelajaran yang lebih efektif, inovatif, dan 

adaptif di era digital ini. 

Terima kasih kami ucapkan kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam penyusunan buku ini, terutama kepada rekan sejawat dan mahasiswa 

yang terus menjadi sumber inspirasi. Kami menyadari bahwa buku ini masih 

jauh dari sempurna. Oleh karena itu, kami terbuka untuk segala saran dan 

masukan dari para pembaca demi penyempurnaan di masa mendatang. 

Semoga buku ini bermanfaat dan dapat memberikan kontribusi positif 

bagi kemajuan pendidikan. 
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BAB 1  
PENGANTAR PSIKOLOGI 

PENDIDIKAN 
 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pada akhir Bab 1 ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami konsep dasar psikologi pendidikan dan peran pentingnya 

dalam proses pembelajaran. 

2. Menjelaskan kontribusi psikologi pendidikan dalam memahami dan 

mengoptimalkan perkembangan peserta didik. 

3. Menyadari pentingnya penerapan psikologi pendidikan dalam berbagai 

konteks pembelajaran, termasuk dalam menghadapi tantangan era digital. 

 

B. PENDAHULUAN 

Psikologi pendidikan adalah cabang ilmu yang mempelajari cara-cara di 

mana orang belajar dan bagaimana proses tersebut dapat ditingkatkan. Bidang 

ini berfokus pada berbagai aspek perkembangan kognitif, emosional, dan 

sosial yang berperan dalam proses pembelajaran, serta strategi yang dapat 

diterapkan untuk menciptakan lingkungan belajar yang efektif. Pemahaman 

mendalam mengenai psikologi pendidikan sangat penting bagi pendidik dan 

praktisi pendidikan dalam upaya mengoptimalkan pembelajaran serta 

mencapai tujuan pendidikan yang diharapkan. 

Di era digital, tantangan dalam pendidikan semakin kompleks dengan 

munculnya teknologi baru yang memengaruhi cara peserta didik menerima 

dan mengolah informasi. Teknologi ini, meskipun membawa banyak manfaat, 

juga menghadirkan potensi distraksi dan tantangan kognitif baru bagi peserta 

didik. Oleh karena itu, psikologi pendidikan berperan penting dalam 

memahami bagaimana peserta didik beradaptasi dengan perubahan ini serta 

dalam mengembangkan metode pembelajaran yang responsif terhadap 

perkembangan zaman. 
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BAB 2  
PERKEMBANGAN PESERTA 

DIDIK DAN PSIKOLOGI 
PEMBELAJARAN 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari Bab 2 ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami teori-teori perkembangan peserta didik dalam berbagai 

aspek, termasuk kognitif, sosial, dan emosional. 

2. Menjelaskan bagaimana perkembangan peserta didik memengaruhi 

proses belajar dan pemilihan metode pembelajaran yang tepat. 

3. Mengidentifikasi penerapan psikologi perkembangan dalam mendukung 

proses pembelajaran di berbagai jenjang pendidikan. 

 

B. PENDAHULUAN 

Perkembangan peserta didik merupakan aspek fundamental dalam 

psikologi pendidikan karena setiap tahap perkembangan memberikan 

karakteristik dan kebutuhan yang berbeda dalam proses belajar. Dalam bab 

ini, akan dibahas teori-teori perkembangan yang memengaruhi cara peserta 

didik belajar, memahami informasi, dan berinteraksi dengan lingkungan 

sekitar. Pengetahuan tentang perkembangan peserta didik sangat penting bagi 

pendidik agar dapat menyesuaikan metode pengajaran yang sesuai dengan 

usia dan tahap perkembangan peserta didik. 

Perkembangan ini tidak hanya mencakup aspek kognitif, tetapi juga 

aspek sosial dan emosional yang memiliki pengaruh besar terhadap motivasi 

dan keterlibatan peserta didik dalam proses belajar. Dengan memahami 

perkembangan peserta didik, pendidik dapat menciptakan strategi 

pembelajaran yang lebih efektif, adaptif, dan mendukung pencapaian potensi 

maksimal setiap individu. 
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BAB 3  
PROSES KOGNITIF  
DALAM BELAJAR 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari Bab 3 ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami proses-proses kognitif utama yang terjadi dalam 

pembelajaran, seperti memori, atensi, dan motivasi. 

2. Menjelaskan faktor-faktor yang memengaruhi proses kognitif dalam 

pembelajaran. 

3. Mengidentifikasi strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan kinerja 

kognitif peserta didik. 

 

B. PENDAHULUAN 

Proses kognitif mencakup berbagai mekanisme mental yang 

memungkinkan peserta didik untuk menerima, mengolah, menyimpan, dan 

mengambil kembali informasi. Proses ini menjadi dasar dari setiap aktivitas 

pembelajaran, karena mencakup cara seseorang memperhatikan informasi 

baru, memahami, serta mengingatnya. Memahami proses kognitif sangat 

penting bagi pendidik karena membantu mereka merancang metode 

pengajaran yang sesuai dengan bagaimana otak peserta didik memproses 

informasi. 

Dalam bab ini, kita akan membahas berbagai proses kognitif yang 

berperan dalam pembelajaran, yaitu memori, atensi, dan motivasi. Selain itu, 

bab ini juga mengupas faktor-faktor yang memengaruhi kinerja kognitif 

peserta didik serta strategi untuk mendukung pengembangan kemampuan 

kognitif yang optimal. 
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BAB 4  
PENGARUH TEKNOLOGI 
DALAM PEMBELAJARAN 

MODERN 
 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari Bab 4 ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami dampak teknologi digital terhadap proses pembelajaran dan 

pola belajar peserta didik. 

2. Menjelaskan bagaimana media sosial, aplikasi pembelajaran, dan alat 

teknologi lain dapat digunakan secara efektif dalam pendidikan. 

3. Mengidentifikasi tantangan yang dihadapi dalam penggunaan teknologi 

dalam pendidikan serta cara mengelolanya untuk memaksimalkan hasil 

belajar. 

 

B. PENDAHULUAN 

Kemajuan teknologi digital telah membawa perubahan besar dalam dunia 

pendidikan. Teknologi tidak hanya mengubah cara peserta didik mengakses 

informasi, tetapi juga memengaruhi pola belajar, motivasi, dan keterlibatan 

mereka dalam proses pembelajaran. Penggunaan alat teknologi seperti 

komputer, smartphone, dan internet telah membuka berbagai peluang baru 

dalam pendidikan, seperti pembelajaran jarak jauh, akses informasi tanpa 

batas, dan penggunaan media interaktif yang membuat pembelajaran lebih 

menarik. 

Namun, penggunaan teknologi dalam pendidikan juga membawa 

tantangan, seperti risiko distraksi dari media sosial, informasi yang 

berlebihan, dan ketergantungan pada alat teknologi. Oleh karena itu, 

pemahaman tentang pengaruh teknologi dalam pembelajaran modern sangat 
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BAB 5  
PSIKOLOGI PEMBELAJARAN 

DALAM LINGKUNGAN DIGITAL 
 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari Bab 5 ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami konsep psikologi pembelajaran dalam konteks digital dan 

bagaimana lingkungan digital memengaruhi proses belajar. 

2. Menjelaskan keterampilan literasi digital yang diperlukan dalam 

pembelajaran era modern. 

3. Mengidentifikasi tantangan dan strategi pembelajaran efektif dalam 

lingkungan digital. 

 

B. PENDAHULUAN 

Lingkungan digital telah mengubah cara peserta didik belajar dan 

berinteraksi dengan materi pelajaran, pendidik, serta teman sebaya. 

Pembelajaran dalam lingkungan digital mempertemukan peserta didik dengan 

berbagai sumber informasi yang melimpah, serta alat-alat digital yang dapat 

membantu mereka memahami dan mengingat informasi dengan lebih baik. 

Namun, lingkungan ini juga membawa tantangan baru, seperti risiko distraksi, 

informasi berlebihan, serta adanya fenomena filter bubble yang membatasi 

pandangan peserta didik. 

Untuk sukses dalam pembelajaran digital, peserta didik membutuhkan 

keterampilan literasi digital yang baik, yang mencakup kemampuan 

mengidentifikasi informasi yang akurat, mengelola waktu, serta menggunakan 

teknologi secara efektif. Bab ini akan membahas konsep psikologi 

pembelajaran dalam lingkungan digital, keterampilan yang diperlukan untuk 

berhasil dalam konteks ini, serta tantangan dan solusi untuk memaksimalkan 

hasil belajar. 
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BAB 6  
STRATEGI PEMBELAJARAN 

BERBASIS PSIKOLOGI 
PENDIDIKAN 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari Bab 6 ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Memahami konsep strategi pembelajaran yang didasarkan pada prinsip-

prinsip psikologi pendidikan. 

2. Mengidentifikasi metode-metode pembelajaran yang mendukung 

perkembangan peserta didik dalam aspek kognitif, sosial, dan emosional. 

3. Menerapkan strategi yang responsif dan adaptif untuk memenuhi 

kebutuhan belajar peserta didik. 

 

B. PENDAHULUAN 

Dalam materi ini membahas dasar pentingnya strategi pembelajaran 

berbasis psikologi pendidikan dan alasan di balik penggunaan prinsip-prinsip 

psikologi dalam merancang metode pengajaran. Psikologi pendidikan 

membantu pendidik memahami proses berpikir, perasaan, dan motivasi 

peserta didik, serta bagaimana interaksi antara faktor-faktor tersebut 

memengaruhi proses pembelajaran. Penerapan psikologi pendidikan dalam 

strategi pembelajaran berfokus pada bagaimana mendukung perkembangan 

peserta didik secara menyeluruh, termasuk perkembangan kognitif (pemikiran 

dan pemahaman), sosial (interaksi dan kolaborasi), dan emosional (motivasi 

dan kesejahteraan). 

Dengan landasan psikologi pendidikan, strategi pembelajaran dirancang 

untuk menjadi lebih adaptif dan responsif terhadap berbagai karakteristik dan 

kebutuhan peserta didik. Pendahuluan ini menekankan bahwa pembelajaran 
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BAB 7  
STUDI KASUS DAN APLIKASI 

PRAKTIS PSIKOLOGI 
PENDIDIKAN 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pada akhir Bab 7 ini, peserta didik diharapkan mampu: 

1. Menganalisis penerapan teori dan prinsip psikologi pendidikan dalam 

konteks nyata melalui studi kasus. 

2. Mengidentifikasi tantangan psikologis yang muncul dalam pembelajaran 

dan merumuskan solusi yang sesuai. 

3. Mengembangkan solusi praktis untuk mengatasi permasalahan 

psikologis dalam proses belajar-mengajar. 

 

B. PENDAHULUAN 

Penerapan teori psikologi pendidikan dalam situasi nyata sangat penting 

agar pendidik dapat menghadapi dan mengelola berbagai tantangan yang 

mungkin timbul di kelas. Bab ini akan mengeksplorasi studi kasus yang 

menggambarkan berbagai permasalahan psikologis yang dialami peserta 

didik, seperti rendahnya motivasi, kecemasan dalam ujian, dan kesulitan 

dalam bekerja sama dalam kelompok. Setiap studi kasus akan disertai dengan 

analisis serta solusi yang praktis dan berdasarkan prinsip-prinsip psikologi 

pendidikan. Melalui pendekatan ini, pendidik dapat memahami bagaimana 

menerapkan teori psikologi untuk menciptakan lingkungan belajar yang 

mendukung perkembangan peserta didik secara holistik. 

 

 



 

64 | Wardimansyah Ridwan, S.Pd., M.Pd. 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Aksenta, A., Irmawati, I., Ridwan, A., Hayati, N., Sepriano, S., Herlinah, H., 

Silalah, A. T., Pipin, S. J., Abdurrohim, I., & Boari, Y. (2023). LITERASI 

DIGITAL: Pengetahuan & Transformasi Terkini Teknologi Digital Era 

Industri 4.0 dan Sociaty 5.0. PT. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Arifudin, O. (2022). Perkembangan Peserta Didik (Tinjauan Teori-Teori Dan 

Praktis). 

Fakhrurrazi, F. (2018). Hakikat pembelajaran yang efektif. At-Tafkir, 11(1), 

85–99. 

Gunarsa, S. D. (1991). Psikologi praktis: anak, remaja dan keluarga. BPK 

Gunung Mulia. 

Hildawati, H., Haryani, H., Umar, N., Suprayitno, D., Mukhlis, I. R., 

Sulistyowati, D. I. D., Budiman, Y. U., Saktisyahputra, S., Faisal, F., & 

Thomas, A. (2024). Literasi Digital: Membangun Wawasan Cerdas 

dalam Era Digital terkini. PT. Green Pustaka Indonesia. 

Ismail, M. I. (2020). Teknologi pembelajaran sebagai media pembelajaran. 

Cendekia Publisher. 

Mudlofir, H. A. (2021). Desain Pembelajaran Inovatif: dari Teori ke Praktik-

Rajawali Pers. PT. RajaGrafindo Persada. 

Parnawi, A. (2019a). Psikologi Belajar. Deepublish. 

https://books.google.co.id/books?id=P-YTEQAAQBAJ 

Parnawi, A. (2019b). Psikologi belajar. Deepublish. 

Pribadi, B. A. (2017). Media & teknologi dalam pembelajaran. Prenada 

Media. 

Santrock, J. W. (2009). Psikologi pendidikan educational psychology. 

Jakarta: Salemba Humanika, 86. 

Simanjuntak, R. (2018). Mengenal teori-teori belajar. Sanctum Domine: 

Jurnal Teologi, 7(1), 47–60. 

Suparno, P. (1997). Filsafat konstruktivisme dalam pendidikan. Yogyakarta: 

Kanisius, 12–16. 

Suyono, H., & Hariyanto, H. (2011). Belajar dan pembelajaran Teori dan 

konsep Dasar. Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 9–21. 



 

Psikologi Pendidikan untuk Pembelajaran Modern|65 

Syah, M. E., & Pertiwi, D. S. (2024). PSIKOLOGI BELAJAR. Feniks Muda 

Sejahtera. https://books.google.co.id/books?id=vkX9EAAAQBAJ 

Ulfah, S. M. (2020). KONSEP BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR (Studi Komparasi 

Pemikiran Dr. Pupu Saeful Rahmat, M. Pd dan Prof. Dr. H. Djaali dalam 

Psikologi Pendidikan). Counselia; Jurnal Bimbingan Konseling 

Pendidikan Islam, 1(1), 32–41. 

  

 
 

 

 

  



 

66 | Wardimansyah Ridwan, S.Pd., M.Pd. 

HASIL SCANNING SIMILARITY 

 

 

  



 

Psikologi Pendidikan untuk Pembelajaran Modern|67 

PROFIL PENULIS 

 

 

Wardimansyah Ridwan, S.Pd., M.Pd. 

Penulis merupakan seorang ahli di bidang pendidikan 

dan teknologi. Sebagai dosen tetap pada Program Studi 

S1 Pendidikan kesejahteraan Keluarga Fakultas 

Teknik Universitas Negeri Makassar, Penulis memiliki 

keahlian mendalam dalam mengaplikasikan teknologi 

informasi dan komputer dalam bidang pendidikan. 

Penulis aktif dalam mengembangkan berbagai inovasi 

pembelajaran berbasis teknologi untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan. Penulis juga aktif melakukan penelitian yang diterbitkan 

pada jurnal nasional, berkolaborasi dengan bidang lainnya seperti tata boga, 

tata busana, tata rias hingga maritim untuk menghasilkan produk-produk 

teknologi dalam bidang pendidikan maupun industri, seperti teknologi dalam 

pembelajaran, aplikasi berbasis website, aplikasi berbasis android, 

Augmented Reality, Virtual Reality dan berbagai produk teknologi lainnya. 

Email: wardimansyah.ridwan@unm.ac.id 

 



 


