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ULl No 28 tahun 20014 tentang Hak Cipra

Fungsi dan sifat hak cipta Pasal 4
Hak Cipra sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a
mierupakan hak eksklusif vang terdiri atas hak moral dan hak
ehonomi,

Pembatasan Pelindungan Pasal 26
Retentuan schagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan
Pasal 25 ndak berlaku rerhadap:

. penggunaan kunpan singkat Cipraan dan/atia produk Hak Terkan
untuk pelaporan peristiva aktual vang ditvjukan hanya  unmuk
keperluan penyediaan informast aktual;

i Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkair hanya untulk
kepentingan penelitian ilmu pengetabuan;

il Penggandaan Ciptaan dan/atan produk Hak Terkait hanya untuk
keperluan pengajatan, keeuali pertunjukan dan Fonogram yang telah
dilakukan Pengumuman selagai baban agar dan

. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu
pengetabuan yang memungkinkan suatu Cipraan dan//atan produk
Hak ‘Terkair dapar digunakan wnpa ben Pelaku Perunjukan,
Produser Fonogram, atau Lembaga Penviaran,

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setdap Orang yang dengan tunpa hak melakukan pelanggamn hak

chonomi sebagaimana dimaksud dalam Pazgal 9 avar (1) hwoaf 1 untuk

Penggunaan Beeara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling

lama 1 (saru) mabun dan/atan pidana denda  paling  bamyak

R 1OGLD00,000 (seratus juta rupiab).

Setiap Ovang vang dengan tanpa hak dan/awmu wanpa izin Pencipta

atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ckonomi

Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 avar (1) huraf e, huraf

d, huraf f, dan/ata buraf b unek Penggunasn Secara Komersial

dipidana dengan pidana penjara paling larma 3 (tga) tahun dan/atau

pidana denda paling banvak Rp300.00000000 (lima ratos juta
rupdal).
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KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum warohmatullah hi wabarookatuh Alhamdulillah
hi robbil 'aalamiin. Kami bersyukur kepada Tuhan yang telah memberi
kita banyak nikmat, terutama untuk menyelesaikan buku ini dengan
baik.

Semoga sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada junjungan
kita nabi besar Muhammad shollalllahu ‘alaihi wassalam, keluarga,
sahabat, dan pengikutnya hingga akhir zaman.

Artritis Reumatoid (AR) adalah penyakit autoimun kronis yang
ditandai oleh peradangan pada sendi, yang pada akhirnya dapat
menyebabkan kerusakan sendi dan menurunkan kualitas hidup pasien.
Meskipun ada beberapa terapi yang tersedia untuk mengendalikan
gejala dan memperlambat perkembangan penyakit, masih ada
kebutuhan yang besar untuk mencari pendekatan baru yang lebih efektif
dalam mengelola AR.

Sel punca mesenkimal (SPM) adalah jenis sel punca multipoten
yang ditemukan dalam berbagai jaringan tubuh, termasuk sumsum
tulang, lemak, dan jaringan ikat. MSCs telah menarik minat besar dalam
konteks terapi regeneratif dan imunomodulasi karena kemampuannya
untuk memodulasi respons imun dan merangsang pemulihan jaringan.
Selain itu, sel punca mesenkimal juga menghasilkan berbagai faktor
parakrin yang disebut "secretome", yang meliputi berbagai sitokin,
faktor pertumbuhan, dan molekul bioaktif lainnya.

Kualitas Hidup pasien dengan AR sangat diperngaruhi oleh
aktivitas penyakitnya dan juga deformiatas yang terjadi pada pasien
tersebut. Buku diharapkan dapat menjadi pandangan baru secara
kelimuan terkati potensi skretom sebagai terapi adjuvan AR yang
mampu meningkatkan kualitas hidup pasien AR.

Kami berharap kritik dan saran dari pembaca untuk memperbaiki
buku ini karena kami menyadari bahwa ia masih jauh dari sempurna.
Mudah-mudahan buku ini bermanfaat bagi semua orang.

Salam sejahtera Assalamu'alaikum warohmatullah hi wabarookatuh.

Dr. dr. Arief Nurudhin SpPD K-R FINASIM
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BAB |
PENDAHULUAN

Artritis Reumatoid (AR) adalah penyakit autoimun kronis yang
ditandai oleh peradangan pada sendi, yang pada akhirnya dapat
menyebabkan kerusakan sendi dan menurunkan kualitas hidup pasien.
Meskipun ada beberapa terapi yang tersedia untuk mengendalikan
gejala dan memperlambat perkembangan penyakit, masih ada
kebutuhan yang besar untuk mencari pendekatan baru yang lebih efektif
dalam mengelola AR.

Sel punca mesenkimal (SPM) adalah jenis sel punca multipoten
yang ditemukan dalam berbagai jaringan tubuh, termasuk sumsum
tulang, lemak, dan jaringan ikat. MSCs telah menarik minat besar dalam
konteks terapi regeneratif dan imunomodulasi karena kemampuannya
untuk memodulasi respons imun dan merangsang pemulihan jaringan.
Selain itu, sel punca mesenkimal juga menghasilkan berbagai faktor
parakrin yang disebut "secretome", yang meliputi berbagai sitokin,
faktor pertumbuhan, dan molekul bioaktif lainnya.'

Beberapa penelitian awal telah menunjukkan bahwa secretome sel
punca mesenkimal memiliki efek antiinflamasi dan regeneratif yang
signifikan pada berbagai penyakit inflamasi, termasuk AR. Secretome
dapat mempengaruhi jalur inflamasi yang terlibat dalam patogenesis
AR, menghambat aktivasi sel imun, dan mengurangi produksi sitokin
proinflamasi. Selain itu, secretome juga dapat merangsang pemulihan
dan regenerasi jaringan yang rusak dalam sendi.?

Dalam konteks kualitas hidup pasien AR, pengaruh secretome sel
punca mesenkimal mungkin dapat membawa manfaat signifikan.
Dengan mengurangi peradangan dan merangsang pemulihan jaringan,
secretome dapat membantu mengurangi ARsa sakit, meningkatkan
mobilitas sendi, dan memperbaiki fungsi fisik pasien. Ini pada
gilirannya dapat meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan bagi
pasien AR.

Sekretom Dan Kualitas Hidup Pasien Artritis Reumatoid | 1
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Artritis Reumatoid (AR) adalah penyakit suteimun kronis yang ditandsi oleh
peradangan puda sendi, vang pads akhimya dapat menyebabkan kerusakan sendi dan
menurunkan kualitas hidup pasien. Meskipun ada beberapa terapi yang tersedin untuk
mengendalikan gejals dan memperlambat perkembangan penyakit, mosih ada kebumban yang
besar untuk mencari pendekatan baru yang lebih efelif dalam mengelola AR

Sel punca mesenkimal (SPM) adalah jenis sel punca multipoten vang diternukim
dalam berbagal jaringan tubuh, termasuk sumsum tulang, kemak, dan jaringan tkat. MSCs telah
menartk minal besar dalam kontelos terapd regenerstifdan imenomodalasi karena kemampaannys
umtuk memodulssi respons imun dan merangsang pemolihan jaringan, Selain itu, sel punca
mesenkimal menghasillan “secretome", yang terdiri dari berbagai sitokin, fakitor pertumbuhan,
dan molekul bioaktif lninnya.

Sel puncn mesenkimal (SPM) merupakan salah sang terapi bam yang menjanjikan
padn AR. Sekresi dari sel-sel punca mescnkimal (secretome) berisi sitokin, micro ribonucledc acid
(milMA), exosomes dan microvesicBLA yang akan menimbulkan efek terapild dan bukian karena
diferensiasi sel, Mekanisme dart secretome ini mefipoti antiapoptotis, siti-inflamas, antifibrosis,
anpiogenik dan efek regenernsi jaringan, Pada AR, mekanisme protekiif dari seozetome ini
meliputi; supresi sel T dan B oleh buman leukocyte antigen (HLA) G, hepatocyte growth fuclor
(HGF), inducible nitric oxide synthase (iNOS), indoleamine 2,3 diexygenase (IDO),
prostaglandin (PG) B2, basic fibroblast growth factor (WFGF) dan transforming growth factor beta
{TGF-P}, rangsangan diferensinsi sel T regulator (Treg) dan eksponsi ekespresd TGF-P21, inhibisi
sel mamral killer (NE) dengan sekresi TR0, POE2 dan TGF-P dan inhibisi maturasi sel dendritik
dengan sekoresi POEZ,

Beberapn penelitian awal teloh menunjukkan baliwa secretome sel punea mesenkimal
memiliki efek antiinflamasi dan repenerstif yang signifikan pada berbagni penyakit inflamasi,
termuasuk AR. Secretome dapat mempengaruhi jalur inflamasi yang terlibat dalam patogenesis
AR, menghambat aktivasi sel imun, don mengurangi produlsi sitokin proinflamasi, Selain itu,
secretome juga dopat memngsang pemulibian dan regenerasi jaringan yang rusak dalam sendi,

Pengaruh secretome sel punca mesenkimal dapat bermanfaat bagi kualitas hidup
pasien AR Secretome dapat mengurangi rasa sakit RA, meningkatkan mobilitas sendi, dan
meningkatkan fungsi fisik pasien; ini dapat meningkagkan kualitas hidup secara keseluruhan bagi
pasien BA dengan mengurang peradingan dan mendorong
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