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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu'alaikum warohmatullah hi wabarookatuh Alhamdulillah 

hi robbil 'aalamiin. Kami bersyukur kepada Tuhan yang telah memberi 

kita banyak nikmat, terutama untuk menyelesaikan buku ini dengan 

baik.  

Semoga sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada junjungan 

kita nabi besar Muhammad shollalllahu `alaihi wassalam, keluarga, 

sahabat, dan pengikutnya hingga akhir zaman. 

Artritis Reumatoid (AR) adalah penyakit autoimun kronis yang 

ditandai oleh peradangan pada sendi, yang pada akhirnya dapat 

menyebabkan kerusakan sendi dan menurunkan kualitas hidup pasien. 

Meskipun ada beberapa terapi yang tersedia untuk mengendalikan 

gejala dan memperlambat perkembangan penyakit, masih ada 

kebutuhan yang besar untuk mencari pendekatan baru yang lebih efektif 

dalam mengelola AR. 

Sel punca mesenkimal (SPM) adalah jenis sel punca multipoten 

yang ditemukan dalam berbagai jaringan tubuh, termasuk sumsum 

tulang, lemak, dan jaringan ikat. MSCs telah menarik minat besar dalam 

konteks terapi regeneratif dan imunomodulasi karena kemampuannya 

untuk memodulasi respons imun dan merangsang pemulihan jaringan. 

Selain itu, sel punca mesenkimal juga menghasilkan berbagai faktor 

parakrin yang disebut "secretome", yang meliputi berbagai sitokin, 

faktor pertumbuhan, dan molekul bioaktif lainnya. 

Kualitas Hidup pasien dengan AR sangat diperngaruhi oleh 

aktivitas penyakitnya dan juga deformiatas yang terjadi pada pasien 

tersebut. Buku diharapkan dapat menjadi pandangan baru secara 

kelimuan terkati potensi skretom sebagai terapi adjuvan AR yang 

mampu meningkatkan kualitas hidup pasien AR. 

Kami berharap kritik dan saran dari pembaca untuk memperbaiki 

buku ini karena kami menyadari bahwa ia masih jauh dari sempurna. 

Mudah-mudahan buku ini bermanfaat bagi semua orang. 

Salam sejahtera Assalamu'alaikum warohmatullah hi wabarookatuh. 

 

Dr. dr. Arief Nurudhin SpPD K-R FINASIM 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 Artritis Reumatoid (AR) adalah penyakit autoimun kronis yang 

ditandai oleh peradangan pada sendi, yang pada akhirnya dapat 

menyebabkan kerusakan sendi dan menurunkan kualitas hidup pasien. 

Meskipun ada beberapa terapi yang tersedia untuk mengendalikan 

gejala dan memperlambat perkembangan penyakit, masih ada 

kebutuhan yang besar untuk mencari pendekatan baru yang lebih efektif 

dalam mengelola AR. 

Sel punca mesenkimal (SPM) adalah jenis sel punca multipoten 

yang ditemukan dalam berbagai jaringan tubuh, termasuk sumsum 

tulang, lemak, dan jaringan ikat. MSCs telah menarik minat besar dalam 

konteks terapi regeneratif dan imunomodulasi karena kemampuannya 

untuk memodulasi respons imun dan merangsang pemulihan jaringan. 

Selain itu, sel punca mesenkimal juga menghasilkan berbagai faktor 

parakrin yang disebut "secretome", yang meliputi berbagai sitokin, 

faktor pertumbuhan, dan molekul bioaktif lainnya.1 

Beberapa penelitian awal telah menunjukkan bahwa secretome sel 

punca mesenkimal memiliki efek antiinflamasi dan regeneratif yang 

signifikan pada berbagai penyakit inflamasi, termasuk AR. Secretome 

dapat mempengaruhi jalur inflamasi yang terlibat dalam patogenesis 

AR, menghambat aktivasi sel imun, dan mengurangi produksi sitokin 

proinflamasi. Selain itu, secretome juga dapat merangsang pemulihan 

dan regenerasi jaringan yang rusak dalam sendi.2 

Dalam konteks kualitas hidup pasien AR, pengaruh secretome sel 

punca mesenkimal mungkin dapat membawa manfaat signifikan. 

Dengan mengurangi peradangan dan merangsang pemulihan jaringan, 

secretome dapat membantu mengurangi ARsa sakit, meningkatkan 

mobilitas sendi, dan memperbaiki fungsi fisik pasien. Ini pada 

gilirannya dapat meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan bagi 

pasien AR. 
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