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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuhu

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan buku . Tak lupa juga
mengucapkan salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada
Nabi Besar Muhammad SAW, karena berkat beliau, kita mampu keluar dari
kegelapan menuju jalan yang lebih terang.

Kami ucapkan juga rasa terima kasih kami kepada pihak-pihak yang
mendukung lancarnya buku ini mulai dari proses penulisan hingga proses
cetak, yaitu bidan Koordinator dan bidan Pembina Desa di wilayah
Puskesmas Wedi, Ibu-ibu Hamil di wilayah Puskesmas Kecamatan Wedi
sebagai responden penelitian masih banyak lagi yang tidak bisa kami
sebutkan satu per satu.

Buku kami yang berjudul “Efektifitas Kompres Hangat Kering Dan
Kompres Hangat Jahe Merah Terhadap Skala Nyeri Punggung Ibu Hamil
Trimester III” ini telah selesai kami buat secara maksimal dan sebaik
mungkin agar memberi manfaat bagi pembaca yang membutuhkan
informasi dan pengetahuan mengenai penanganan Nyeri Punggung pada
Ibu Hamil khususnya Trimester III.

Dalam buku ini, tertulis bagaimana proses melakukan penanganan
nyeri punggung ibu hamil dengan menggunakan kompres hangat kering dan
kompres hangat jahe merah. Dalam buku ini juga menyajikan materi yang
relevan dengan mata kuliah asuhan kebidanan kehamilan.

Penulis menyadari buku ini masih jauh dari kata sempurna, oleh sebab
itu kami membuka diri untuk menerima kritik dan saran yang membangun
untuk meningkatkan kualitas.

Demikian buku ajar ini kami buat, dengan harapan agar pembaca dapat
memberikan informasi dan menambah wawasan mengenai penanganan
nyeri punggung ibu hamil Trimester III dengan menggunakan kompres
hangat kering dan kompres hangat jahe merah

Terima kasih.

Desember 2023

Tim Penulis
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BAB I
PENDAHULUAN

Kehamilan sebagai suatu kondisi di mana seorang perempuan sedang
mengandung fetus di dalam rahimnya selama sembilan bulan atau selama fetus
berada di dalam kandungan ibu. Selama masa kehamilan ibu hamil mengalami
perubahan fisik dan psikologis yang dapat menimbulkan ketidaknyamanan
terutama pada trimester IIl yaitu insomnia, sering berkemih, tekanan dan
ketidaknyamanan pada perineum, nyeri punggung bawah, konstipasi, varises,
mudah lelah, kram kaki, dan oedema pergelangan kaki (WHO, 2018).

Angka kejadian nyeri punggung pada masa kehamilan adalah 48-90%.
Berdasarkan hasil survei di Inggris dan Skandinavia dilaporkan sebanyak 50%
ibu hamil menderita nyeri punggung serta di Australia sebanyak 70%
(Maharani, 2019). Hasil penelitian ibu hamil di berbagai daerah di Indonesia
mencapai  60-80% orang yang mengalami nyeri punggung pada
kehamilannya. Menurut Purnamasari & Widyawati (2019) mengatakan
73,33% ibu hamil mengalami nyeri sedang, 10% nyeri ringan, dan 16,67%
nyeri berat. Sedangkan menurut Fitriani (2019) sekitar 70% dari ibu hamil
sering mengalami sakit pada area pinggang atau low back pain (LBP) yang
mungkin akan terjadi sejak di awal trimester dan mengalami puncak saat
memasuki trimester II dan III.

Di Indonesia terdapat 5.298,285 orang ibu hamil, untuk wilayah Jawa
Tengah ada 314.492 orang ibu hamil yang mengalami nyeri punggung (Profil
Data Kesehatan Indonesia, 2017). Nyeri punggung ini disebabkan karena
perubahan sikap tubuh dan gaya berjalan karena adanya peningkatan berat
badan dan pembesaran uterus sehingga terjadi kondisi lordosis (Widatiningsih
& Dewi, 2017). Nyeri punggung pada ibu hamil dapat dipengaruhi oleh
beberpa faktor yaitu hormon progesteron dan hormon relaksin yang
menyebabkan sendi menjadi lunak, terutama sepanjang koluma spinal, seperti
pada perubahan pusat gravitasi seiring dengan bertambahnya usia kehamilan
dan umumnya berperan pada keluhan nyeri punggung (Maryani, T., 2018).
Faktor lain yang menjadi penyebab nyeri punggung ibu hamil yaitu usia
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kehamilan yang semakin bertambah, umur, paritas, dan aktivitas fisik yang
terlalu banyak dan berlebihan (Arummega et al., 2022).

Nyeri yang dirasakan menyebabkan seseorang mengalami ketakutan
serta kecemasan sehingga meningkatkan stress dan mengalami perubahan
fisiologis secara drastis selama kehamilannya. Nyeri serta kecemasan saling
sinergis dan memperburuk satu sama lainnya (Purnamasari & Widyawati,
2019). Oleh karena itu, nyeri punggung dapat menimbulkan dampak negatif
pada kualitas hidup ibu hamil karena terganggunya aktivitas fisik sehari-hari
misalnya kesulitan menjalankan aktivitas seperti berdiri setelah duduk,
berpindah tempat dari tempat tidur, duduk terlalu lama, berdiri terlalu lama,
membuka dan melepas baju, maupun mengangkat dan memindahkan benda-
benda sekitar (Suryanti et al., 2021).

Penatalaksanaan nyeri punggung pada ibu hamil dapat diatasi dengan
menggunakan terapi farmakologi dan non farmakologi. Terapi farmakologi
dengan pemberian obat-obatan seperti analgesik dan anestesi (Fajar et al.,
2021). Penanganan nyeri secara farmakologi yaitu dengan pemberian
analgetik terapi hormonal dan obat (Widyastuti, 2015). Sedangkan metode
non farmakologi dapat dilakukan tindakan tanpa obat yaitu dengan distraksi,
hypnosis-diri, mengurangi presepsi nyeri, massage stimulation (endorphin
massage/pijatan punggung ringan, masase effleurage, counterpressure
massage), mandi air hangat maupun kompres panas atau dingin, akupunktur
(Fajar Wati et al., 2021).

Salah satu terapi non farmakologi untuk mengurangi nyeri punggung ibu
hamil yaitu dengan kompres hangat. Kompres hangat adalah memberikan rasa
hangat untuk memenuhi kebutuhan rasa nyaman, mengurangi atau
membebaskan nyeri, mengurangi atau mencegah spasme otot dan
memberikan rasa hangat pada daerah tertentu (Uliyah & Hidayat, 2008).
Kompres hangat dapat dilakukan dengan menempelkan kantong karet yang
diisi air hangat atau handuk yang telah direndam di dalam air hangat, ke
bagian tubuh yang nyeri. Sebaiknya diikuti dengan latihan pergerakan atau
pemijatan. Dampak fisiologis dari kompres hangat adalah pelunakan jaringan
fibrosa, membuat otot tubuh lebih rileks, menurunkan atau menghilangkan
rasa nyeri, dan memperlancar aliran darah (Kompas, 2009). Air hangat (46,5-
51,5°C) memiliki dampak fisiologis bagi tubuh, yaitu pelunakan jaringan
fibrosa, mempengaruhi oksigenasi jaringan sehingga dapat mencegah
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kekakuan otot, memvasodilatasikan dan memperlancar aliran darah, sehingga
dapat menurunkan atau menghilangkan rasa nyeri.

Selain terapi kompres hangat kering untuk mengurangi nyeri punggung
ibu hamil adalah dengan kompres hangat jahe merah. Jahe merah memiliki
pengaruh terhadap nyeri karena memiliki peran sama seperti ibu profen dan
asam mefenamat sebagai pereda rasa nyeri (Athaillah & Lianda, 2021). Jahe
merah merupakan bahan alami yang cocok untuk menimbulkan sensasi
hangat. Di mana jahe merah ini mengandung beberapa komponen seperti pati
(52,0%), minyak atsiri (3.9%), serta saripati yang tercampur di dalam alkohol
(9,93%) lebih banyak dari jahe gajah serta jahe emprit. Jahe merah bersifat
pahit, pedas, serta aromatik yang berasal dari olerasin yaitu gingerol,
zingeron, dan shagaol. Di mana terdapat anti radang dari olerasin, antioksidan
yang kuat serta anti nyeri. Sehingga olerasin atau zingeron ini berguna untuk
menghambat sintesis prostaglandin hingga mampu mengurangi nyeri sendi
ataupun ketegangan otot (Samsudin et al., 2016).

Jahe mempunyai efek wuntuk menurunkan sensasi nyeri juga
meningkatkan proses penyembuhan jaringan yang mengalami kerusakan,
penggunaan panas pada jahe selain memberikan reaksi fisiologis, antara lain
tidak meningkatkan respon inflamasi. Kandungan air dan minyak tidak
menguap pada jahe berfungsi sebagai penetrasi yang dapat meningkatkan
permeabilitas, oleoresin menembus kulit tanpa menyebabkan iritasi atau
kerusakan hingga ke sirkulasi perifer. Senyawa gingerol telah terbukti
mempunyai aktivitas sebagai antipiretik, antitusif, antiinflamasi, dan
analgesik (Priastana & Dwijayanto, 2019).

Menurut Andarmoyo dkk (2015) pada tahap fisiologis nyeri, kompres
jahe menurunkan nyeri pada tahap transduksi (proses konversi energi dari
rangsangan noksius (suhu, mekanik, atau kimia) menjadi energi listrik (impuls
saraf) oleh reseptor sensorik untuk nyeri (nosiseptor), pada tahap ini jahe
memiliki kandungan gingero/ yang dapat menghambat aktivitas
sikloosigenase dan lipooksigenase sehingga dapat menghambat terbentuknya
prostaglandin sebagai mediator nyeri, oleh karena itu terjadi penurunan nyeri.
Sedangkan pada tahap fisiologis nyeri, kompres jahe menurunkan nyeri
melalui tahap transmisi, di mana pada tahap ini sensasi hangat menghambat
pengeluaran mediator inflamasi seperti sitokinin proinflamasi, kemokin, yang
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dapat menurunkan sensivitas nociceptor sehingga akan meningkatkan ambang
rasa nyeri sehingga terjadilah penurunan nyeri.

Jumlah ibu hamil di Kabupaten Klaten pada tahun 2021 sebanyak 6.126
orang (BKKBN, 2021). Hasil wawancara yang dilakukan kepada salah satu
bidan di Puskesmas Wedi, Klaten didapatkan hasil bahwa hampir setiap hari
terdapat empat sampai lima ibu hamil yang mengeluh nyeri punggung. Pihak
KIA di Puskesmas Wedi, Klaten hanya memberikan edukasi tentang nyeri
punggung selama kehamilan, menganjurkan ibu untuk tidak beraktivitas yang
berlebihan, dan menganjurkan untuk mengikuti kelas ibu hamil. Dari
wawancara kepada lima ibu hamil trimester III didapatkan hasil bahwa ke lima
ibu hamil mengeluh nyeri punggung sejak usia kehamilan tujuh bulan dan
mereka merasa aktivitasnya sedikit terganggu. Empat dari lima ibu hamil
mengatakan cara mereka mengurangi rasa nyeri punggung dengan istirahat
dan dipijat. Sedangkan satu ibu hamil mengurangi rasa nyeri punggung
dengan melakukan senam hamil.
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Buku yang berjudul “Efektifitas Kompres Hangat Kering Dan
Kompres Hangat Jahe Merah Terhadap Skala Nyeri Punggung Ibu Hamil
Trimester [II" ini membahas tentang bagaimana penanganan nyeri
punggung pada ibu hamil Trimester I1I secara non Farmologi yaitu dengan
menggunakan kompres hangat kering dan kompres hangat jahe merah.
Ibu hamil Trimester III seringkali mengalami ketidaknyamanan akibat
nyeri punggung yang disebabkan banyak faktor penyebab diantaranya
adalah seiring dengan bertambahnya usia kehamilan maka terjadi
pergeseran pusat gravitasi tubuh ke depan. Buku ini juga membahas
bagaimana melakukan kompres hangat kering dengan menggunakan
WWZ (Warm Water Zag) dan menggunakan kompres hangat Jahe Merah.

Selain itu buku ini juga membahas tentang konsep dasar
kehamilan, konsep dasar nyeri dan nyeri punggung pada ibu hamil
trimester |1l serta bagaimana cara pengukuran nyeri Buku ini disertai
dengan hasil-hasil penelitian penulis dan mengelaborasi penelitian-
penelitian yang terkait dengan penggunaan kompres hangat kering dan
kompres hangat jahe merah untuk menurunkan nyeri punggung pada ibu
hamil trimester I11.

CV, Tahta Media Grouwp I BT 14 301
Surokorta, Jawa Tengah
@ @uar = TEL i)
TTAHTA ~ e b v [ i ‘tehtamediogroup

s Telp/Wa +62 896-5427- 3996 TBEZI1 T 472618




