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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Primary Health Care
(PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam
Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus ini dapat terselesaikan dengan
baik. Buku ini hadir sebagai sebuah upaya untuk memberikan pemahaman
yang komprehensif mengenai konsep, prinsip, dan implementasi Primary
Health Care (PHC) dalam konteks keperawatan, dengan penekanan pada
penerapan PHC pada keluarga, lansia, dan kelompok khusus lainnya. Seiring
dengan semakin kompleksnya tantangan dalam dunia kesehatan, peran
perawat dalam mendukung sistem kesehatan masyarakat semakin penting.
PHC menjadi landasan yang sangat kuat dalam menciptakan sistem kesehatan
yang inklusif, menjangkau semua lapisan masyarakat, dan berfokus pada
pencegahan, promosi kesehatan, serta perawatan yang berkualitas. Mahasiswa
dan praktisi keperawatan perlu memahami baik aspek teoretis maupun praktis
dari PHC agar dapat berkontribusi secara efektif dalam sistem kesehatan yang
berbasis pada komunitas.

Buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan:
Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus ini
disusun dengan tujuan untuk memberikan wawasan kepada mahasiswa dan
praktisi keperawatan mengenai penerapan PHC dalam berbagai setting,
termasuk dalam konteks keluarga, lansia (gerontik), serta kelompok-
kelompok khusus seperti ibu hamil, anak-anak, penyandang cacat, dan
penderita penyakit kronis. Setiap bab menyajikan teori yang diimbangi
dengan praktik nyata yang dapat diterapkan oleh mahasiswa dalam tugas dan
tanggung jawab mereka sebagai tenaga kesehatan yang profesional.

Penyusunan buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa
Keperawatan: Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan
Kelompok Khusus ini tidak lepas dari berbagai kontribusi yang sangat
berharga dari berbagai pihak, terutama para dosen, praktisi, serta tenaga
kesehatan yang telah memberikan masukan dan referensi. Semoga buku ini
dapat menjadi sumber yang bermanfaat bagi mahasiswa keperawatan, dosen,
serta tenaga kesechatan lainnya dalam meningkatkan pemahaman dan
keterampilan mereka dalam menerapkan Primary Health Care dalam berbagai



setting. Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang besar,
tidak hanya bagi pengembangan ilmu pengetahuan, tetapi juga bagi
pengembangan praktik keperawatan yang lebih baik di masa depan.

Penulis
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BAB 1
PENGANTAR PRIMARY HEALTH
CARE (PHC) DALAM
KEPERAWATAN

1.1 DEFINISI DAN KONSEP PRIMARY HEALTH CARE (PHC)
Pendahuluan

Primary Health Care (PHC) merupakan pendekatan kesehatan yang
menyeluruh dan berpusat pada masyarakat, dirancang untuk memenuhi
kebutuhan kesehatan individu dan populasi sepanjang siklus hidup. Konsep
PHC pertama kali dideklarasikan dalam A/ma-Ata Declaration tahun 1978,
yang menekankan pentingnya akses terhadap layanan kesehatan dasar yang
adil dan berkelanjutan. Dengan perkembangan zaman, PHC tidak hanya
berfokus pada pengobatan penyakit, tetapi juga mencakup promosi kesehatan,
pencegahan penyakit, rehabilitasi, serta perawatan paliatif. PHC berperan
sebagai pintu pertama dalam sistem layanan kesehatan dan menjadi fondasi
dari sistem kesehatan yang efektif dan efisien.

Definisi Primary Health Care (PHC)

PHC didefinisikan oleh World Health Organization (WHO) sebagai
pendekatan yang berfokus pada kesejahteraan dan pemerataan distribusi
layanan kesehatan. Pendekatan ini mencakup layanan yang mudah diakses,
terjangkau, dan berkualitas dengan melibatkan komunitas serta
mempertimbangkan kebutuhan kesehatan masyarakat secara komprehensif.
Layanan PHC mencakup beberapa komponen inti, antara lain:

1.  Promosi Kesehatan: Upaya meningkatkan kesadaran masyarakat untuk
menjalani gaya hidup sehat melalui edukasi dan intervensi.

2. Pencegahan Penyakit: Deteksi dini penyakit melalui skrining rutin serta
vaksinasi untuk mencegah penyebaran penyakit menular.

Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam
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BAB 2

MODEL PHC DAN
IMPLEMENTASINYA DALAM
KEPERAWATAN

2.1 MODEL PHC DI BERBAGAI NEGARA
Primary Health Care (PHC) merupakan pilar utama dalam sistem

kesehatan global yang bertujuan menyediakan akses layanan kesehatan dasar
yang merata dan terjangkau. Sejak Deklarasi Alma-Ata 1978, model PHC
telah diadopsi dan disesuaikan dengan kebutuhan serta tantangan masing-
masing negara, baik di negara maju maupun berkembang. Model-model ini
mencerminkan kebijakan, infrastruktur, dan keterlibatan masyarakat dalam
mendukung implementasi layanan kesehatan primer. Sub bab ini akan
membahas implementasi model PHC di beberapa negara, mencakup
perbedaan strategi, keberhasilan, dan tantangan yang dihadapi.

Model PHC di Negara Berkembang

Negara berkembang menghadapi tantangan besar dalam penyediaan
layanan kesehatan primer, seperti keterbatasan sumber daya, distribusi tenaga
kesehatan yang tidak merata, dan infrastruktur yang lemah. Namun, negara-
negara ini telah mengembangkan pendekatan inovatif berbasis komunitas
untuk memastikan akses layanan kesehatan dasar.

India: India mengadopsi model PHC melalui sub-centres dan pusat
kesehatan primer (PHC centres) yang berfokus pada pelayanan kesehatan
preventif, promotif, dan kuratif. Program seperti tenaga kesehatan berbasis
komunitas, yaitu Accredited Social Health Activists (ASHA), memungkinkan
penyediaan layanan kesehatan ke daerah pedesaan yang sulit dijangkau.
Strategi ini membantu meningkatkan angka cakupan imunisasi dan layanan
kesehatan ibu-anak di berbagai wilayah.
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BAB 3
KEPERAWATAN DALAM
KONTEKS KELUARGA

3.1 PENGERTIAN KEPERAWATAN KELUARGA
Keperawatan keluarga adalah cabang dari keperawatan yang secara

khusus menempatkan keluarga sebagai unit utama dalam upaya pemeliharaan
kesehatan dan perawatan. Dalam konteks ini, keluarga dipandang tidak hanya
sebagai sekumpulan individu tetapi sebagai satu kesatuan sistem yang saling
bergantung. Pendekatan keperawatan keluarga dirancang untuk
mengintegrasikan seluruh anggota keluarga dalam proses perawatan, dengan
tujuan untuk mencapai keseimbangan kesehatan secara holistik yang
mencakup aspek fisik, emosional, sosial, dan spiritual.

Keluarga memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan individu
karena menjadi lingkungan terdekat yang memengaruhi kebiasaan, pola
hidup, dan dukungan emosional. Ketika salah satu anggota keluarga
mengalami masalah kesehatan, dampaknya sering kali dirasakan oleh seluruh
anggota keluarga. Oleh karena itu, keperawatan keluarga bertujuan untuk
meningkatkan kapasitas keluarga dalam mendukung kesehatan setiap
anggotanya, baik dalam konteks pencegahan penyakit, promosi kesehatan,
maupun pengelolaan penyakit kronis atau kondisi khusus.

Dalam keperawatan keluarga, prinsip utama yang diusung adalah melihat
keluarga sebagai mitra aktif dalam upaya kesehatan. Ini mencakup upaya
untuk memahami struktur keluarga, dinamika hubungan antaranggota
keluarga, dan faktor-faktor yang memengaruhi fungsi keluarga. Dengan
demikian, perawat yang menerapkan pendekatan keperawatan keluarga tidak
hanya memberikan perawatan kepada individu yang sakit, tetapi juga
berinteraksi dengan anggota keluarga lainnya untuk memastikan bahwa
kebutuhan kesehatan mereka terpenuhi. Pendekatan ini menekankan
pentingnya komunikasi yang efektif, pemberdayaan keluarga, dan kolaborasi
dalam pengambilan keputusan terkait kesehatan.
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BAB 4
KEPERAWATAN DALAM
KONTEKS GERONTIK

4.1 DEFINISI DAN KARAKTERISTIK KESEHATAN GERONTIK
Kesehatan gerontik adalah cabang keperawatan yang berfokus pada

perawatan kesehatan lansia, sebuah kelompok populasi yang mengalami
tantangan kesehatan unik akibat penuaan. Lansia memiliki kebutuhan
kesehatan yang kompleks, mencakup berbagai perubahan fisik, emosional,
dan sosial yang memengaruhi kualitas hidup mereka. Peran keperawatan
gerontik menjadi sangat penting untuk memastikan bahwa kebutuhan
kesehatan lansia terpenuhi dengan pendekatan yang holistik dan berbasis
bukti. Pemahaman tentang definisi dan karakteristik kesehatan gerontik
adalah langkah awal untuk merancang intervensi yang efektif.

Definisi Kesehatan Gerontik

Kesehatan gerontik mencakup upaya promotif, preventif, kuratif, dan
rehabilitatif untuk lansia. Ini melibatkan pendekatan sistemik terhadap
pencegahan dan pengelolaan penyakit yang sering dialami lansia. Berbeda
dengan cabang lain dalam keperawatan, kesehatan gerontik berfokus pada
sindrom multifaktorial yang memengaruhi kesejahteraan fisik, mental, dan
sosial lansia. Oleh karena itu, keperawatan gerontik bukan hanya tentang
mengobati penyakit, tetapi juga mendukung penuaan yang sehat dan
berkualitas.

Dalam konteks Primary Health Care (PHC), kesehatan gerontik bertujuan
untuk memberdayakan lansia agar tetap aktif dan mandiri meskipun
mengalami perubahan fisiologis. PHC juga memainkan peran penting dalam
mengelola transisi kehidupan lansia, seperti pensiun, kehilangan pasangan,
atau perubahan peran dalam keluarga.
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BAB 5
KEPERAWATAN DALAM
KELOMPOK KHUSUS

5.1 PENGERTIAN DAN KATEGORI KELOMPOK KHUSUS
Dalam konteks pelayanan kesehatan primer (PHC), kelompok khusus

mengacu pada individu atau kelompok yang memiliki kebutuhan kesehatan
yang berbeda atau lebih kompleks dibandingkan populasi umum. Kategori ini
mencakup mereka yang berada dalam situasi sosial, ekonomi, atau kesehatan
yang rentan, sehingga memerlukan perhatian dan intervensi yang lebih
spesifik. Pengenalan terhadap kelompok khusus dan pemahaman tentang
karakteristik mereka menjadi landasan penting dalam penyusunan strategi
kesehatan primer yang efektif.

Pengertian Kelompok Khusus

Kelompok khusus adalah populasi yang menghadapi hambatan tertentu
dalam mengakses layanan kesehatan yang optimal. Hambatan ini dapat berupa
faktor geografis, finansial, fisik, atau sosial yang membuat mereka lebih
rentan terhadap masalah kesehatan. Dalam pelayanan keperawatan, kelompok
ini sering menjadi prioritas karena memerlukan pendekatan yang lebih
personal dan holistik. Kerentanan dalam kelompok ini tidak hanya disebabkan
oleh kondisi medis tetapi juga oleh faktor sosial yang mempengaruhi akses
dan kualitas perawatan. Misalnya, individu yang tinggal di daerah terpencil
mungkin tidak memiliki akses yang memadai ke fasilitas kesehatan primer.
Selain itu, stigma sosial terhadap kelompok tertentu, seperti penyandang cacat
atau individu dengan penyakit kronis, dapat memperburuk isolasi mereka dari
layanan kesehatan yang diperlukan.
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BAB 7
PENGELOLAAN PENYAKIT
DALAM KERANGKA PHC

7.1 PRINSIP PENGELOLAAN PENYAKIT DALAM PHC
Pengelolaan penyakit dalam kerangka Primary Health Care (PHC)

merupakan pendekatan strategis yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas
hidup individu dan komunitas melalui pencegahan, promosi kesehatan,
deteksi dini, dan pengelolaan penyakit secara holistik. Prinsip-prinsip dasar
ini membantu mengintegrasikan elemen-elemen penting dalam PHC untuk
memberikan layanan yang efektif dan berkelanjutan. Sub bab ini membahas
prinsip-prinsip tersebut, termasuk pencegahan primer, sekunder, dan tersier,
pendekatan berbasis komunitas, peningkatan kapasitas tenaga kesehatan, dan
kesinambungan perawatan.

Pencegahan Primer, Sekunder, dan Tersier

Pencegahan adalah elemen inti dalam pengelolaan penyakit di PHC.
Pencegahan primer bertujuan untuk mengurangi risiko penyakit sebelum
terjadi melalui intervensi seperti imunisasi, edukasi gaya hidup sehat, dan
promosi kesehatan. Misalnya, kampanye untuk meningkatkan aktivitas fisik
dan diet sehat merupakan langkah penting dalam mengurangi risiko penyakit
tidak menular seperti diabetes dan hipertensi.

Pencegahan sekunder fokus pada deteksi dini penyakit melalui skrining
dan diagnosis awal. Program skrining untuk kanker serviks, kanker payudara,
dan hipertensi adalah contoh implementasi pencegahan sekunder yang
berhasil. Deteksi dini memungkinkan intervensi lebih cepat, sehingga
mengurangi risiko komplikasi dan biaya perawatan yang lebih tinggi di masa
depan.

Pencegahan tersier bertujuan untuk meminimalkan dampak penyakit
yang telah terjadi melalui pengelolaan yang efektif dan rehabilitasi. Langkah
ini melibatkan pemberian terapi yang sesuai untuk pasien dengan penyakit
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BAB 8
EDUKASI KESEHATAN
DALAM PHC

8.1 KONSEP EDUKASI KESEHATAN UNTUK MAHASISWA
KEPERAWATAN
Edukasi kesehatan merupakan salah satu komponen utama dalam

Primary Health Care (PHC). Konsep ini mencakup proses memberikan
informasi dan pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan individu atau kelompok. Bagi
mahasiswa keperawatan, pemahaman mendalam tentang edukasi kesehatan
adalah fondasi penting untuk menjalankan peran mereka dalam promosi
kesehatan dan pencegahan penyakit di komunitas.

Definisi dan Tujuan Edukasi Kesehatan

Edukasi kesehatan dapat didefinisikan sebagai proses sistematis untuk
membangun kesadaran, memberikan informasi, dan memotivasi perubahan
perilaku positif dalam masyarakat. Proses ini tidak hanya mencakup
penyampaian informasi tetapi juga melibatkan komunikasi interaktif yang
membantu individu memahami risiko kesehatan dan cara mengelolanya.
Tujuan utama edukasi kesehatan meliputi peningkatan kualitas hidup,
pencegahan penyakit, serta penguatan kemampuan masyarakat untuk
mengambil keputusan kesehatan yang bijaksana. Dalam konteks PHC,
edukasi kesehatan dirancang untuk memperluas akses informasi kepada
seluruh lapisan masyarakat, termasuk kelompok yang rentan. Mahasiswa
keperawatan memainkan peran penting sebagai fasilitator edukasi kesehatan
dengan menyediakan layanan yang responsif dan berbasis kebutuhan lokal.

Peran Mahasiswa Keperawatan dalam Edukasi Kesehatan
Mahasiswa keperawatan memiliki peran unik dalam mendukung edukasi
kesehatan di komunitas. Mereka tidak hanya bertindak sebagai pemberi
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BAB 9
KEBIJAKAN KESEHATAN
DAN PHC

9.1 KEBIJAKAN NASIONAL TENTANG PHC
Kebijakan nasional merupakan fondasi penting dalam mendukung

implementasi Primary Health Care (PHC). Sebagai pendekatan kesehatan
yang menekankan pada pencegahan, promosi kesehatan, dan aksesibilitas
layanan, PHC memerlukan kerangka kebijakan yang solid untuk memastikan
keberhasilannya di tingkat nasional. Kebijakan nasional tentang PHC
dirancang untuk memperkuat sistem kesehatan masyarakat, mengoptimalkan
sumber daya, dan mendukung keberlanjutan layanan berbasis komunitas.

Pentingnya Kebijakan Nasional untuk PHC

Kebijakan nasional memainkan peran strategis dalam memberikan
arahan yang jelas bagi pengembangan dan implementasi PHC. Kebijakan ini
dirancang untuk mengatur penyediaan layanan kesehatan primer, memastikan
ketersediaan sumber daya manusia, dan mendukung kolaborasi lintas sektor.
Dengan kebijakan yang terstruktur, pemerintah dapat memastikan bahwa
prinsip-prinsip PHC seperti pemerataan, keterjangkauan, dan keberlanjutan
layanan diterapkan secara efektif. Di banyak negara, kebijakan PHC menjadi
bagian integral dari sistem kesehatan nasional. Kebijakan ini mencakup
regulasi, pedoman teknis, dan kerangka kerja untuk mendukung pelayanan
kesehatan primer yang komprehensif. Selain itu, kebijakan ini juga bertujuan
untuk memperkuat infrastruktur kesehatan, meningkatkan kapasitas tenaga
kerja, dan memperluas akses ke layanan kesehatan yang berkualitas.

Komponen Kebijakan Nasional PHC

1. Regulasi dan Legislasi Regulasi merupakan elemen penting dalam
kebijakan nasional tentang PHC. Regulasi ini mencakup standar
operasional untuk fasilitas kesehatan primer, panduan pelaksanaan

146 | Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik
dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus



DAFTAR PUSTAKA

Aggarwal M, Hutchison BG, Kokorelias KM, Ramsden VR, Ivers NM, Pinto
A, Uphsur REG, Wong ST, Pimlott N, Slade S. The Conceptualization
and Measurement of Research Impact in Primary Health Care: Protocol
for a Rapid Scoping Review. JMIR Res Protoc. 2024 Apr 23;13:e55860.
doi: 10.2196/55860. PMID: 38652900; PMCID: PMC11077413.

Akman M. Primary health care from the global perspective: lessons learned
from current research. Prim Health Care Res Dev. 2017 May;18(3):209-
211. doi: 10.1017/S1463423617000226. PMID: 28463100.

Annesley SH. The implications of health policy for nursing. Br J Nurs. 2019
Apr 25;28(8):496-502. doi: 10.12968/bjon.2019.28.8.496. PMID:
31002553.

Cabral-Bejarano MS, Nigenda G, Arredondo A, Conill E. Stewardship and
governance: structuring dimensions for Implementation Primary Health
Care Policies in Paraguay, 2008-2017. Cien Saude Colet. 2018
Jul;23(7):2229-2238.  Spanish,  English. doi:  10.1590/1413-
81232018237.09242018. PMID: 30020377.

Cai C, Xiong S, Millett C, Xu J, Tian M, Hone T. Health and health system
impacts of China's comprehensive primary healthcare reforms: a
systematic review. Health Policy Plan. 2023 Oct 11;38(9):1064-1078.
doi: 10.1093/heapol/czad058.  PMID:  37506039;  PMCID:
PMC10566320.

Chotchoungchatchai S, Marshall Al, Witthayapipopsakul W, Panichkriangkrai
W, Patcharanarumol W, Tangcharoensathien V. Primary health care and
sustainable development goals. Bull World Health Organ. 2020 Nov
1;98(11):792-800. doi: 10.2471/BLT.19.245613. Epub 2020 Sep 3.
PMID: 33177776; PMCID: PMC7607463.

Ellenbecker CH, Fawcett J, Jones EJ, Mahoney D, Rowlands B, Waddell A. A
Staged Approach to Educating Nurses in Health Policy. Policy Polit Nurs
Pract. 2017 Feb;18(1):44-56. doi: 10.1177/1527154417709254. Epub
2017 May 15. PMID: 28558520.

Gella, H. B., & Caelian, M. V. (2021). Implementation of Primary Healthcare
Services in Community Health Stations in Highly Urbanized
City. Philippine Social Science Journal, 4(3), 123-132.

160 | Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik
dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus



Giovanella L, Franco CM, Almeida PF. National Primary Health Care Policy:
where are we headed to? Cien Saude Colet. 2020 Mar;25(4):1475-1482.
Portuguese, English. doi: 10.1590/1413-81232020254.01842020. Epub
2020 Jan 17. PMID: 32267447.

Gomes CBES, Gutiérrez AC, Soranz D. National Primary Care Policy 2017:
analysis of teams composition and national coverage of Family Health.
Cien Saude Colet. 2020 Mar;25(4):1327-1338. Portuguese, English. doi:
10.1590/1413-81232020254.31512019. Epub 2019 Nov 16. PMID:
32267435.

Grady, P. A., & Hinshaw, A. S. (Eds.). (2017). Using nursing research to shape
health policy. Springer Publishing Company.

Hajizadeh A, Zamanzadeh V, Kakemam E, Bahreini R, Khodayari-Zarnaq R.
Factors influencing nurses participation in the health policy-making
process: a systematic review. BMC Nurs. 2021 Jul 12;20(1):128. doi:
10.1186/s12912-021-00648-6. PMID: 34253210; PMCID:
PMC8273557.

Hayhoe B, Cespedes JA, Foley K, Majeed A, Ruzangi J, Greenfield G. Impact
of integrating pharmacists into primary care teams on health systems
indicators: a systematic review. Br J Gen Pract. 2019 Sep
26;69(687):¢665-e674. doi: 10.3399/bjgp19X705461. PMID: 31455642;
PMCID: PMC6713515.

Kassai R, van Weel C, Flegg K, Tong SF, Han TM, Noknoy S, Dashtseren M,
Le An P, Ng CJ, Khoo EM, Noh KM, Lee MC, Howe A, Goodyear-Smith
F. Priorities for primary health care policy implementation:
recommendations from the combined experience of six countries in the
Asia-Pacific. Aust J Prim Health. 2020 Oct;26(5):351-357. doi:
10.1071/PY19194. PMID: 32746962.

Langlois EV, McKenzie A, Schneider H, Mecaskey JW. Measures to
strengthen primary health-care systems in low- and middle-income
countries. Bull World Health Organ. 2020 Nov 1;98(11):781-791. doi:
10.2471/BLT.20.252742. Epub 2020 Sep 28. PMID: 33177775; PMCID:
PMC7607465.

Li X, Krumholz HM, Yip W, Cheng KK, De Maeseneer J, Meng Q, Mossialos
E,LiC, LuJ, SuM, Zhang Q, Xu DR, Li L, Normand ST, Peto R, Li J,
Wang Z, Yan H, Gao R, Chunharas S, Gao X, Guerra R, Ji H, Ke Y, Pan

Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam
Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus | 161



Z,Wu X, Xiao S, Xie X, Zhang Y, Zhu J, Zhu S, Hu S. Quality of primary
health care in China: challenges and recommendations. Lancet. 2020 Jun
6;395(10239):1802-1812. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30122-7. PMID:
32505251; PMCID: PMC7272159.

Martins, A. C. F., Miraglia, J. L., Monteiro, C. N., Bonfim, D., Pereira, G. A.,
Siqueri, C. A. S., ... & Mafra, A. C. C. N. (2020). The correlation between
the quality of primary healthcare attributes and different health
outcomes. European Journal of Public Health, 30(Supplement_5),
ckaal66-347.

Morosini, M. V. G. C., & Fonseca, A. F. (2017). Reviewing the brazilian
national primary healthcare policy at such a time?. Cadernos de Satide
Publica, 33, €00206316.

Murphy, S.D., Moosa, S. The views of public service managers on the
implementation of National Health Insurance in primary care: a case of
Johannesburg Health District, Gauteng Province, Republic of South
Africa. BMC Health Serv Res 21, 969 (2021).
https://doi.org/10.1186/s12913-021-06990-4.

Ranta, J., Jokinen, T., & Ylén, P. (2018). Predictive Health Technology and
Policy Assessment of Socioeconomic Impacts. In EMBEC & NBC 2017:
Joint Conference of the European Medical and Biological Engineering
Conference (EMBEC) and the Nordic-Baltic Conference on Biomedical
Engineering and Medical Physics (NBC), Tampere, Finland, June
2017 (pp. 1081-1084). Springer Singapore.

Scott SM, Scott PA. Nursing, advocacy and public policy. Nurs Ethics. 2021
Aug;28(5):723-733. doi: 10.1177/0969733020961823. Epub 2020 Nov
24. PMID: 33231104.

Tilley-Gyado R, Filani O, Morhason-Bello I, Adewole IF. Strengthening the
Primary Care Delivery System: A Catalytic Investment Toward
Achieving Universal Health Coverage in Nigeria. Health Syst Reform.
2016 Oct 1;2(4):277-284. doi: 10.1080/23288604.2016.1234427. PMID:
31514722.

van Weel C, Kassai R, Tsoi GW, Hwang SJ, Cho K, Wong SY, Phui-Nah C,
Jiang S, Ii M, Goodyear-Smith F. Evolving health policy for primary care
in the Asia Pacific region. Br J Gen Pract. 2016 Jun;66(647):¢451-3. doi:
10.3399/bjgp16X685513. PMID: 27231305; PMCID: PMC4871311.

162 | Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik
dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus



BAB 10
MASA DEPAN PHC DAN
TANTANGANNYA

Primary Health Care (PHC) merupakan pilar utama dalam sistem
pelayanan kesehatan yang komprehensif, inklusif, dan berorientasi pada
komunitas. PHC bertujuan untuk meningkatkan akses masyarakat terhadap
layanan kesehatan yang bermutu melalui strategi yang berbasis pada
pencegahan, promosi, dan pengobatan. Seiring dengan perubahan global yang
dipengaruhi oleh transisi epidemiologi, perkembangan teknologi, serta
kebutuhan masyarakat yang terus berkembang, masa depan PHC menghadapi
tantangan yang semakin kompleks. Oleh karena itu, peran inovasi menjadi
sangat penting untuk memastikan keberlanjutan dan relevansi PHC dalam
menghadapi tuntutan global.

Perawat, sebagai komponen utama dalam pelaksanaan PHC, memiliki
tanggung jawab untuk beradaptasi dengan perkembangan ini. Mereka tidak
hanya terlibat dalam pemberian layanan langsung tetapi juga berperan sebagai
agen perubahan dalam mengadopsi inovasi untuk meningkatkan efisiensi dan
kualitas pelayanan. Bab ini akan mengeksplorasi bagaimana inovasi dapat
diimplementasikan dalam konteks keperawatan untuk mendukung masa
depan PHC yang lebih baik

10.1 INOVASI DALAM PHC UNTUK KEPERAWATAN
Inovasi menjadi elemen kunci dalam meningkatkan kualitas pelayanan

kesehatan primer. Perkembangan teknologi dan metodologi baru membuka
peluang untuk menciptakan sistem kesehatan yang lebih adaptif, responsif,
dan berpusat pada pasien. Dalam konteks keperawatan, inovasi mencakup
berbagai aspek, mulai dari penggunaan teknologi canggih hingga
pengembangan model pelayanan yang berkelanjutan.
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PENUTUP

Alhamdulillah, dengan selesainya penulisan buku Primary Health
Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam
Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus, penulis berharap bahwa buku
ini dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi pengembangan ilmu
keperawatan, khususnya dalam penerapan Primary Health Care (PHC) dalam
berbagai konteks yang relevan. Buku ini berusaha untuk menggabungkan teori
dan praktik PHC, yang diharapkan dapat membantu mahasiswa keperawatan
memahami pentingnya pendekatan ini dalam meningkatkan kualitas
kesehatan masyarakat.

Penulis menyadari bahwa dunia kesehatan terus berkembang, dan
begitu juga dengan tantangan yang dihadapi oleh tenaga kesehatan, termasuk
perawat. Oleh karena itu, penting bagi setiap mahasiswa keperawatan untuk
terus belajar dan mengembangkan keterampilan mereka dalam melaksanakan
PHC, baik di lingkungan keluarga, komunitas, maupun dalam merawat
kelompok-kelompok khusus seperti lansia, ibu hamil, anak-anak, dan
penyandang cacat. PHC bukanlah sekadar konsep, tetapi merupakan landasan
untuk menciptakan sistem kesehatan yang lebih adil, merata, dan efektif, yang
menekankan pada pencegahan, promosi kesehatan, serta perawatan yang
menyeluruh dan berkelanjutan.

Buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan:
Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus ini
tidak sempurna dan masih banyak ruang untuk perbaikan, oleh karena itu,
penulis menyambut baik kritik dan saran yang dapat meningkatkan kualitas
buku ini di masa mendatang. Semoga buku ini dapat menjadi pedoman yang
berguna, tidak hanya untuk mahasiswa, tetapi juga untuk para dosen, praktisi
keperawatan, dan semua pihak yang terlibat dalam penyelenggaraan
kesehatan masyarakat.

Penulis berharap buku Primary Health Care (PHC) untuk
Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik,
dan Kelompok Khusus dapat menginspirasi lebih banyak mahasiswa
keperawatan untuk mengembangkan pengetahuan dan keterampilan mereka
dalam PHC, schingga mereka dapat berperan aktif dalam menciptakan
masyarakat yang sehat, mandiri, dan produktif. Peran mahasiswa keperawatan
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dalam implementasi PHC sangat penting, karena mereka adalah garda
terdepan dalam pelayanan kesehatan yang berbasis komunitas.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah mendukung proses penyusunan buku ini. Semoga buku Primary
Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik
dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus bermanfaat bagi
pengembangan pengetahuan dan praktik keperawatan di Indonesia, serta dapat
berkontribusi pada pencapaian kesehatan masyarakat yang lebih baik dan
lebih merata.

Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam
Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus | 177



Alhamdulillah, dengan selesainya penulisan buku Primary Health Care
(PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam Keluarga,
Gerontik, dan Kelompok Khusus, penulis berharap bahwa buku ini dapat
memberikan kontribusi yang berarti bagi pengembangan ilmu keperawatan, khususnya
dalam penerapan Primary Health Care (PHC) dalam berbagai konteks yang relevan.
Buku ini berusaha untuk menggabungkan teori dan praktik PHC, yang diharapkan dapat
membanty mahasiswa keperawatan memahami pentingnya pendekatan ini dalam
meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat.

Penulis menyadar| bahwa dunia kesehatan terus berkembang, dan begitu juga
dengan antangan yang dihadapi oleh tenaga kesehatan, termasuk perawac. Oleh karena
itu, penting bagi setiap mahasiswa keperawatan untuk terus belajar dan mengembangkan
keterampilan mereka dalam melaksanakan PHC, baik di lingkungan keluarga, komunitas,
maupun dalam merawat kelompok-kelompok khusus seperti lansia, ibu hamil,anak-anak,
dan penyandang cacat. PHC bukaniah sekadar konsep, tetapi merupakan landasan untuk
menciptakan sistem kesehatan yang leblh adil, merata, dan efektif, yang menekankan pada
pencegahan, promosi kesehatan, serta perawatan yang menyeluruh dan berkelanjutan.

Buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan:
Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus ini tidak
sempurna dan masih banyak ruang untuk perbaikan, oleh karena itu, penulis menyambut
baik kritik dan saran yang dapat meningkatkan kualitas buku ini di masa mendatang.
Semoga buku ini dapat menjadi pedoman yang berguna, tidak hanya untuk mahasiswa,
tetapi juga untuk para dosen, praktisi keperawatan, dan semua pihak yang terlibat dalam

penyelenggaraan kesehatan masyarakat.

Penulis berharap buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa
Keperawatan: Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok
Khusus dapat menginspirasi lebih banyak mahasiswa keperawatan untuk
mengembangkan pengetahuan dan keterampilan mereka dalam PHC, sehingga mereka
dapat berperan aktif dalam menciptakan masyarakat yang sehat, mandiri, dan produktif.
Peran mahasiswa keperawatan dalam implementasi PHC sangat penting, karena mereka
adalah garda terdepan dalam pelayanan kesehatan yang berbasis komunitas.

Alchir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung proses penyusunan buku ini. Semoga buku Primary Health Care (PHC)
untuk Mahasiswa Keperawatan:Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik,
dan Kelompok Khusus bermanfaat bagi pengembangan pengetahuan dan praktik
keperawatan di Indonesia, serta dapat berkontribusi pada pencapaian kesehartan

masyarakat yang lebih baik dan lebih merata.
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