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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Primary Health Care 

(PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam 

Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Buku ini hadir sebagai sebuah upaya untuk memberikan pemahaman 

yang komprehensif mengenai konsep, prinsip, dan implementasi Primary 

Health Care (PHC) dalam konteks keperawatan, dengan penekanan pada 

penerapan PHC pada keluarga, lansia, dan kelompok khusus lainnya. Seiring 

dengan semakin kompleksnya tantangan dalam dunia kesehatan, peran 

perawat dalam mendukung sistem kesehatan masyarakat semakin penting. 

PHC menjadi landasan yang sangat kuat dalam menciptakan sistem kesehatan 

yang inklusif, menjangkau semua lapisan masyarakat, dan berfokus pada 

pencegahan, promosi kesehatan, serta perawatan yang berkualitas. Mahasiswa 

dan praktisi keperawatan perlu memahami baik aspek teoretis maupun praktis 

dari PHC agar dapat berkontribusi secara efektif dalam sistem kesehatan yang 

berbasis pada komunitas. 

Buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: 

Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus  ini 

disusun dengan tujuan untuk memberikan wawasan kepada mahasiswa dan 

praktisi keperawatan mengenai penerapan PHC dalam berbagai setting, 

termasuk dalam konteks keluarga, lansia (gerontik), serta kelompok-

kelompok khusus seperti ibu hamil, anak-anak, penyandang cacat, dan 

penderita penyakit kronis. Setiap bab menyajikan teori yang diimbangi 

dengan praktik nyata yang dapat diterapkan oleh mahasiswa dalam tugas dan 

tanggung jawab mereka sebagai tenaga kesehatan yang profesional. 

Penyusunan buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa 

Keperawatan: Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan 

Kelompok Khusus ini tidak lepas dari berbagai kontribusi yang sangat 

berharga dari berbagai pihak, terutama para dosen, praktisi, serta tenaga 

kesehatan yang telah memberikan masukan dan referensi. Semoga buku ini 

dapat menjadi sumber yang bermanfaat bagi mahasiswa keperawatan, dosen, 

serta tenaga kesehatan lainnya dalam meningkatkan pemahaman dan 

keterampilan mereka dalam menerapkan Primary Health Care dalam berbagai 
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setting. Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang besar, 

tidak hanya bagi pengembangan ilmu pengetahuan, tetapi juga bagi 

pengembangan praktik keperawatan yang lebih baik di masa depan. 
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BAB 1  
PENGANTAR PRIMARY HEALTH 
CARE (PHC) DALAM 
KEPERAWATAN 
 

 

1.1 DEFINISI DAN KONSEP PRIMARY HEALTH CARE (PHC) 

Pendahuluan 

Primary Health Care (PHC) merupakan pendekatan kesehatan yang 

menyeluruh dan berpusat pada masyarakat, dirancang untuk memenuhi 

kebutuhan kesehatan individu dan populasi sepanjang siklus hidup. Konsep 

PHC pertama kali dideklarasikan dalam Alma-Ata Declaration tahun 1978, 

yang menekankan pentingnya akses terhadap layanan kesehatan dasar yang 

adil dan berkelanjutan. Dengan perkembangan zaman, PHC tidak hanya 

berfokus pada pengobatan penyakit, tetapi juga mencakup promosi kesehatan, 

pencegahan penyakit, rehabilitasi, serta perawatan paliatif. PHC berperan 

sebagai pintu pertama dalam sistem layanan kesehatan dan menjadi fondasi 

dari sistem kesehatan yang efektif dan efisien. 

 

Definisi Primary Health Care (PHC) 

PHC didefinisikan oleh World Health Organization (WHO) sebagai 

pendekatan yang berfokus pada kesejahteraan dan pemerataan distribusi 

layanan kesehatan. Pendekatan ini mencakup layanan yang mudah diakses, 

terjangkau, dan berkualitas dengan melibatkan komunitas serta 

mempertimbangkan kebutuhan kesehatan masyarakat secara komprehensif. 

Layanan PHC mencakup beberapa komponen inti, antara lain: 

1. Promosi Kesehatan: Upaya meningkatkan kesadaran masyarakat untuk 

menjalani gaya hidup sehat melalui edukasi dan intervensi. 

2. Pencegahan Penyakit: Deteksi dini penyakit melalui skrining rutin serta 

vaksinasi untuk mencegah penyebaran penyakit menular. 
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BAB 2  
MODEL PHC DAN 
IMPLEMENTASINYA DALAM 
KEPERAWATAN 
 

 

2.1 MODEL PHC DI BERBAGAI NEGARA 

Primary Health Care (PHC) merupakan pilar utama dalam sistem 

kesehatan global yang bertujuan menyediakan akses layanan kesehatan dasar 

yang merata dan terjangkau. Sejak Deklarasi Alma-Ata 1978, model PHC 

telah diadopsi dan disesuaikan dengan kebutuhan serta tantangan masing-

masing negara, baik di negara maju maupun berkembang. Model-model ini 

mencerminkan kebijakan, infrastruktur, dan keterlibatan masyarakat dalam 

mendukung implementasi layanan kesehatan primer. Sub bab ini akan 

membahas implementasi model PHC di beberapa negara, mencakup 

perbedaan strategi, keberhasilan, dan tantangan yang dihadapi. 

 

Model PHC di Negara Berkembang 

Negara berkembang menghadapi tantangan besar dalam penyediaan 

layanan kesehatan primer, seperti keterbatasan sumber daya, distribusi tenaga 

kesehatan yang tidak merata, dan infrastruktur yang lemah. Namun, negara-

negara ini telah mengembangkan pendekatan inovatif berbasis komunitas 

untuk memastikan akses layanan kesehatan dasar. 

India: India mengadopsi model PHC melalui sub-centres dan pusat 

kesehatan primer (PHC centres) yang berfokus pada pelayanan kesehatan 

preventif, promotif, dan kuratif. Program seperti tenaga kesehatan berbasis 

komunitas, yaitu Accredited Social Health Activists (ASHA), memungkinkan 

penyediaan layanan kesehatan ke daerah pedesaan yang sulit dijangkau. 

Strategi ini membantu meningkatkan angka cakupan imunisasi dan layanan 

kesehatan ibu-anak di berbagai wilayah. 
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BAB 3  
KEPERAWATAN DALAM 
KONTEKS KELUARGA 
 

 

3.1 PENGERTIAN KEPERAWATAN KELUARGA 

Keperawatan keluarga adalah cabang dari keperawatan yang secara 

khusus menempatkan keluarga sebagai unit utama dalam upaya pemeliharaan 

kesehatan dan perawatan. Dalam konteks ini, keluarga dipandang tidak hanya 

sebagai sekumpulan individu tetapi sebagai satu kesatuan sistem yang saling 

bergantung. Pendekatan keperawatan keluarga dirancang untuk 

mengintegrasikan seluruh anggota keluarga dalam proses perawatan, dengan 

tujuan untuk mencapai keseimbangan kesehatan secara holistik yang 

mencakup aspek fisik, emosional, sosial, dan spiritual. 

Keluarga memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan individu 

karena menjadi lingkungan terdekat yang memengaruhi kebiasaan, pola 

hidup, dan dukungan emosional. Ketika salah satu anggota keluarga 

mengalami masalah kesehatan, dampaknya sering kali dirasakan oleh seluruh 

anggota keluarga. Oleh karena itu, keperawatan keluarga bertujuan untuk 

meningkatkan kapasitas keluarga dalam mendukung kesehatan setiap 

anggotanya, baik dalam konteks pencegahan penyakit, promosi kesehatan, 

maupun pengelolaan penyakit kronis atau kondisi khusus. 

Dalam keperawatan keluarga, prinsip utama yang diusung adalah melihat 

keluarga sebagai mitra aktif dalam upaya kesehatan. Ini mencakup upaya 

untuk memahami struktur keluarga, dinamika hubungan antaranggota 

keluarga, dan faktor-faktor yang memengaruhi fungsi keluarga. Dengan 

demikian, perawat yang menerapkan pendekatan keperawatan keluarga tidak 

hanya memberikan perawatan kepada individu yang sakit, tetapi juga 

berinteraksi dengan anggota keluarga lainnya untuk memastikan bahwa 

kebutuhan kesehatan mereka terpenuhi. Pendekatan ini menekankan 

pentingnya komunikasi yang efektif, pemberdayaan keluarga, dan kolaborasi 

dalam pengambilan keputusan terkait kesehatan. 
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BAB 4  
KEPERAWATAN DALAM 
KONTEKS GERONTIK 
 

 

4.1 DEFINISI DAN KARAKTERISTIK KESEHATAN GERONTIK 

Kesehatan gerontik adalah cabang keperawatan yang berfokus pada 

perawatan kesehatan lansia, sebuah kelompok populasi yang mengalami 

tantangan kesehatan unik akibat penuaan. Lansia memiliki kebutuhan 

kesehatan yang kompleks, mencakup berbagai perubahan fisik, emosional, 

dan sosial yang memengaruhi kualitas hidup mereka. Peran keperawatan 

gerontik menjadi sangat penting untuk memastikan bahwa kebutuhan 

kesehatan lansia terpenuhi dengan pendekatan yang holistik dan berbasis 

bukti. Pemahaman tentang definisi dan karakteristik kesehatan gerontik 

adalah langkah awal untuk merancang intervensi yang efektif. 

 

Definisi Kesehatan Gerontik 

Kesehatan gerontik mencakup upaya promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif untuk lansia. Ini melibatkan pendekatan sistemik terhadap 

pencegahan dan pengelolaan penyakit yang sering dialami lansia. Berbeda 

dengan cabang lain dalam keperawatan, kesehatan gerontik berfokus pada 

sindrom multifaktorial yang memengaruhi kesejahteraan fisik, mental, dan 

sosial lansia. Oleh karena itu, keperawatan gerontik bukan hanya tentang 

mengobati penyakit, tetapi juga mendukung penuaan yang sehat dan 

berkualitas. 

Dalam konteks Primary Health Care (PHC), kesehatan gerontik bertujuan 

untuk memberdayakan lansia agar tetap aktif dan mandiri meskipun 

mengalami perubahan fisiologis. PHC juga memainkan peran penting dalam 

mengelola transisi kehidupan lansia, seperti pensiun, kehilangan pasangan, 

atau perubahan peran dalam keluarga. 
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BAB 5  
KEPERAWATAN DALAM 
KELOMPOK KHUSUS 
 

 

5.1 PENGERTIAN DAN KATEGORI KELOMPOK KHUSUS 

Dalam konteks pelayanan kesehatan primer (PHC), kelompok khusus 

mengacu pada individu atau kelompok yang memiliki kebutuhan kesehatan 

yang berbeda atau lebih kompleks dibandingkan populasi umum. Kategori ini 

mencakup mereka yang berada dalam situasi sosial, ekonomi, atau kesehatan 

yang rentan, sehingga memerlukan perhatian dan intervensi yang lebih 

spesifik. Pengenalan terhadap kelompok khusus dan pemahaman tentang 

karakteristik mereka menjadi landasan penting dalam penyusunan strategi 

kesehatan primer yang efektif. 

 

Pengertian Kelompok Khusus 

Kelompok khusus adalah populasi yang menghadapi hambatan tertentu 

dalam mengakses layanan kesehatan yang optimal. Hambatan ini dapat berupa 

faktor geografis, finansial, fisik, atau sosial yang membuat mereka lebih 

rentan terhadap masalah kesehatan. Dalam pelayanan keperawatan, kelompok 

ini sering menjadi prioritas karena memerlukan pendekatan yang lebih 

personal dan holistik. Kerentanan dalam kelompok ini tidak hanya disebabkan 

oleh kondisi medis tetapi juga oleh faktor sosial yang mempengaruhi akses 

dan kualitas perawatan. Misalnya, individu yang tinggal di daerah terpencil 

mungkin tidak memiliki akses yang memadai ke fasilitas kesehatan primer. 

Selain itu, stigma sosial terhadap kelompok tertentu, seperti penyandang cacat 

atau individu dengan penyakit kronis, dapat memperburuk isolasi mereka dari 

layanan kesehatan yang diperlukan. 
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BAB 7  
PENGELOLAAN PENYAKIT 
DALAM KERANGKA PHC 
 

 

7.1 PRINSIP PENGELOLAAN PENYAKIT DALAM PHC 

Pengelolaan penyakit dalam kerangka Primary Health Care (PHC) 

merupakan pendekatan strategis yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas 

hidup individu dan komunitas melalui pencegahan, promosi kesehatan, 

deteksi dini, dan pengelolaan penyakit secara holistik. Prinsip-prinsip dasar 

ini membantu mengintegrasikan elemen-elemen penting dalam PHC untuk 

memberikan layanan yang efektif dan berkelanjutan. Sub bab ini membahas 

prinsip-prinsip tersebut, termasuk pencegahan primer, sekunder, dan tersier, 

pendekatan berbasis komunitas, peningkatan kapasitas tenaga kesehatan, dan 

kesinambungan perawatan. 

 

Pencegahan Primer, Sekunder, dan Tersier 

Pencegahan adalah elemen inti dalam pengelolaan penyakit di PHC. 

Pencegahan primer bertujuan untuk mengurangi risiko penyakit sebelum 

terjadi melalui intervensi seperti imunisasi, edukasi gaya hidup sehat, dan 

promosi kesehatan. Misalnya, kampanye untuk meningkatkan aktivitas fisik 

dan diet sehat merupakan langkah penting dalam mengurangi risiko penyakit 

tidak menular seperti diabetes dan hipertensi. 

Pencegahan sekunder fokus pada deteksi dini penyakit melalui skrining 

dan diagnosis awal. Program skrining untuk kanker serviks, kanker payudara, 

dan hipertensi adalah contoh implementasi pencegahan sekunder yang 

berhasil. Deteksi dini memungkinkan intervensi lebih cepat, sehingga 

mengurangi risiko komplikasi dan biaya perawatan yang lebih tinggi di masa 

depan. 

Pencegahan tersier bertujuan untuk meminimalkan dampak penyakit 

yang telah terjadi melalui pengelolaan yang efektif dan rehabilitasi. Langkah 

ini melibatkan pemberian terapi yang sesuai untuk pasien dengan penyakit 
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BAB 8  
EDUKASI KESEHATAN  
DALAM PHC 
 

 

8.1 KONSEP EDUKASI KESEHATAN UNTUK MAHASISWA 

KEPERAWATAN 

Edukasi kesehatan merupakan salah satu komponen utama dalam 

Primary Health Care (PHC). Konsep ini mencakup proses memberikan 

informasi dan pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan individu atau kelompok. Bagi 

mahasiswa keperawatan, pemahaman mendalam tentang edukasi kesehatan 

adalah fondasi penting untuk menjalankan peran mereka dalam promosi 

kesehatan dan pencegahan penyakit di komunitas. 

 

Definisi dan Tujuan Edukasi Kesehatan 

Edukasi kesehatan dapat didefinisikan sebagai proses sistematis untuk 

membangun kesadaran, memberikan informasi, dan memotivasi perubahan 

perilaku positif dalam masyarakat. Proses ini tidak hanya mencakup 

penyampaian informasi tetapi juga melibatkan komunikasi interaktif yang 

membantu individu memahami risiko kesehatan dan cara mengelolanya. 

Tujuan utama edukasi kesehatan meliputi peningkatan kualitas hidup, 

pencegahan penyakit, serta penguatan kemampuan masyarakat untuk 

mengambil keputusan kesehatan yang bijaksana. Dalam konteks PHC, 

edukasi kesehatan dirancang untuk memperluas akses informasi kepada 

seluruh lapisan masyarakat, termasuk kelompok yang rentan. Mahasiswa 

keperawatan memainkan peran penting sebagai fasilitator edukasi kesehatan 

dengan menyediakan layanan yang responsif dan berbasis kebutuhan lokal. 

 

Peran Mahasiswa Keperawatan dalam Edukasi Kesehatan 

Mahasiswa keperawatan memiliki peran unik dalam mendukung edukasi 

kesehatan di komunitas. Mereka tidak hanya bertindak sebagai pemberi 
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BAB 9  
KEBIJAKAN KESEHATAN  
DAN PHC 
 

 

9.1 KEBIJAKAN NASIONAL TENTANG PHC 

Kebijakan nasional merupakan fondasi penting dalam mendukung 

implementasi Primary Health Care (PHC). Sebagai pendekatan kesehatan 

yang menekankan pada pencegahan, promosi kesehatan, dan aksesibilitas 

layanan, PHC memerlukan kerangka kebijakan yang solid untuk memastikan 

keberhasilannya di tingkat nasional. Kebijakan nasional tentang PHC 

dirancang untuk memperkuat sistem kesehatan masyarakat, mengoptimalkan 

sumber daya, dan mendukung keberlanjutan layanan berbasis komunitas. 

 

Pentingnya Kebijakan Nasional untuk PHC 

Kebijakan nasional memainkan peran strategis dalam memberikan 

arahan yang jelas bagi pengembangan dan implementasi PHC. Kebijakan ini 

dirancang untuk mengatur penyediaan layanan kesehatan primer, memastikan 

ketersediaan sumber daya manusia, dan mendukung kolaborasi lintas sektor. 

Dengan kebijakan yang terstruktur, pemerintah dapat memastikan bahwa 

prinsip-prinsip PHC seperti pemerataan, keterjangkauan, dan keberlanjutan 

layanan diterapkan secara efektif. Di banyak negara, kebijakan PHC menjadi 

bagian integral dari sistem kesehatan nasional. Kebijakan ini mencakup 

regulasi, pedoman teknis, dan kerangka kerja untuk mendukung pelayanan 

kesehatan primer yang komprehensif. Selain itu, kebijakan ini juga bertujuan 

untuk memperkuat infrastruktur kesehatan, meningkatkan kapasitas tenaga 

kerja, dan memperluas akses ke layanan kesehatan yang berkualitas. 

 

Komponen Kebijakan Nasional PHC 

1. Regulasi dan Legislasi Regulasi merupakan elemen penting dalam 

kebijakan nasional tentang PHC. Regulasi ini mencakup standar 

operasional untuk fasilitas kesehatan primer, panduan pelaksanaan 
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BAB 10  
MASA DEPAN PHC DAN 
TANTANGANNYA 
 

 

Primary Health Care (PHC) merupakan pilar utama dalam sistem 

pelayanan kesehatan yang komprehensif, inklusif, dan berorientasi pada 

komunitas. PHC bertujuan untuk meningkatkan akses masyarakat terhadap 

layanan kesehatan yang bermutu melalui strategi yang berbasis pada 

pencegahan, promosi, dan pengobatan. Seiring dengan perubahan global yang 

dipengaruhi oleh transisi epidemiologi, perkembangan teknologi, serta 

kebutuhan masyarakat yang terus berkembang, masa depan PHC menghadapi 

tantangan yang semakin kompleks. Oleh karena itu, peran inovasi menjadi 

sangat penting untuk memastikan keberlanjutan dan relevansi PHC dalam 

menghadapi tuntutan global. 

Perawat, sebagai komponen utama dalam pelaksanaan PHC, memiliki 

tanggung jawab untuk beradaptasi dengan perkembangan ini. Mereka tidak 

hanya terlibat dalam pemberian layanan langsung tetapi juga berperan sebagai 

agen perubahan dalam mengadopsi inovasi untuk meningkatkan efisiensi dan 

kualitas pelayanan. Bab ini akan mengeksplorasi bagaimana inovasi dapat 

diimplementasikan dalam konteks keperawatan untuk mendukung masa 

depan PHC yang lebih baik 

 

10.1 INOVASI DALAM PHC UNTUK KEPERAWATAN 

Inovasi menjadi elemen kunci dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan primer. Perkembangan teknologi dan metodologi baru membuka 

peluang untuk menciptakan sistem kesehatan yang lebih adaptif, responsif, 

dan berpusat pada pasien. Dalam konteks keperawatan, inovasi mencakup 

berbagai aspek, mulai dari penggunaan teknologi canggih hingga 

pengembangan model pelayanan yang berkelanjutan. 
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PENUTUP 
 

Alhamdulillah, dengan selesainya penulisan buku Primary Health 

Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam 

Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus, penulis berharap bahwa buku 

ini dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi pengembangan ilmu 

keperawatan, khususnya dalam penerapan Primary Health Care (PHC) dalam 

berbagai konteks yang relevan. Buku ini berusaha untuk menggabungkan teori 

dan praktik PHC, yang diharapkan dapat membantu mahasiswa keperawatan 

memahami pentingnya pendekatan ini dalam meningkatkan kualitas 

kesehatan masyarakat. 

Penulis menyadari bahwa dunia kesehatan terus berkembang, dan 

begitu juga dengan tantangan yang dihadapi oleh tenaga kesehatan, termasuk 

perawat. Oleh karena itu, penting bagi setiap mahasiswa keperawatan untuk 

terus belajar dan mengembangkan keterampilan mereka dalam melaksanakan 

PHC, baik di lingkungan keluarga, komunitas, maupun dalam merawat 

kelompok-kelompok khusus seperti lansia, ibu hamil, anak-anak, dan 

penyandang cacat. PHC bukanlah sekadar konsep, tetapi merupakan landasan 

untuk menciptakan sistem kesehatan yang lebih adil, merata, dan efektif, yang 

menekankan pada pencegahan, promosi kesehatan, serta perawatan yang 

menyeluruh dan berkelanjutan. 

Buku Primary Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: 

Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus ini 

tidak sempurna dan masih banyak ruang untuk perbaikan, oleh karena itu, 

penulis menyambut baik kritik dan saran yang dapat meningkatkan kualitas 

buku ini di masa mendatang. Semoga buku ini dapat menjadi pedoman yang 

berguna, tidak hanya untuk mahasiswa, tetapi juga untuk para dosen, praktisi 

keperawatan, dan semua pihak yang terlibat dalam penyelenggaraan 

kesehatan masyarakat. 

Penulis berharap buku Primary Health Care (PHC) untuk 

Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik dalam Keluarga, Gerontik, 

dan Kelompok Khusus dapat menginspirasi lebih banyak mahasiswa 

keperawatan untuk mengembangkan pengetahuan dan keterampilan mereka 

dalam PHC, sehingga mereka dapat berperan aktif dalam menciptakan 

masyarakat yang sehat, mandiri, dan produktif. Peran mahasiswa keperawatan 
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dalam implementasi PHC sangat penting, karena mereka adalah garda 

terdepan dalam pelayanan kesehatan yang berbasis komunitas. 

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah mendukung proses penyusunan buku ini. Semoga buku Primary 

Health Care (PHC) untuk Mahasiswa Keperawatan: Teori dan Praktik 

dalam Keluarga, Gerontik, dan Kelompok Khusus bermanfaat bagi 

pengembangan pengetahuan dan praktik keperawatan di Indonesia, serta dapat 

berkontribusi pada pencapaian kesehatan masyarakat yang lebih baik dan 

lebih merata. 

 



 


