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UU No 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan sifat hak cipta Pasal 4
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a
merupakan hak eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak
ckonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan
Pasal 25 ndak berlaku terhadap:

1. penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait

untuk pelaporan peristiwa akwual yang ditujukan hanya untuk
keperluan penvediaan informasi akrual;

ii. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;

iii. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan Fonogram vang telah
dilakukan Pengumuman sebagai bahan ajar; dan

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu
pengetahuan vang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk
Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan,
Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak

ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk

Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling

lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak

Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap Orang vang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta

atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi

Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf

d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial

dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau

pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta
rupiah).
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ATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas
berkat Rahmat-Nya, hingga penulis bisa menyusun Modul Pembelajaran
Sistem Peredaran darah Manusia Berbasis Constructivist Teaching Sequence
(CTS) yang bisa digunakan pada kegiatan pembelajaran Biologi Kelas XI
jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA). Modul pembelajaran ini disusun
dengan harapan dapat membantu para guru dan peserta didik dalam
menerapkan pembelajaran pada materi Sistem Peredaran Darah Manusia
dengan menggunakan pendekatan kontruktivisme berbasis Higher Order
Thinking Skills (HOTS).

Panduan pembelajaran yang terdapat di dalam modul ini menggunakan
siklus belajar CTS yang terdiri dari 5 tahap, yaitu: Tahap 1) Pendahuluan
(Mempersiapkan dan memicu motivasi untuk belajar), 2) Eksplorasi
(Menggamati Pengetahuan awal siswa), 3) Restrukturisasi Prakonsepsi, 4)
Penerapan Konsep baru (menerapkan konsep pada fenomena dunia nyata),
5) Evaluasi (Meninjau ide- ide baru).

Penulis memiliki harapan yang besar dengan bantuan modul ini, guru
maupun peserta didik memperoleh kemudahan dalam proses pembelajaran
dikelas yang berimbas pada meningkatkan kemampuan HOTS peserta didik.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam proses penyusunan modul pembelajaran ini. Untuk
perbaikan di masa depan, penulis juga mengharapkan saran dari seluruh
pihak. Dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan permohonan

maaf jika modul ini masih belum sesuai harapan dan memiliki banyak
kekurangan.

Gorontalo
Penulis
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PROFIL MODUL

% CAPAIAN PEMBELAJARAN

—

e N

Pada akhir fase F, peserta didik memiliki kemampuan mendeskripsikan
struktur sel serta bioproses wvang terjadi seperti transpor membran dan
pembelahan sel; menganalisis keterkaitan struktur organ pada sistem organ
dengan fungsinva serta kelainan atav gangguan yang muncul pada sistem organ
tersebut; memahami fungsi enzim dan mengenal proses metabolisme yang terjadi
dalam tubuh; serta memiliki kemampuan menerapkan konsep pewarisan sifat
pertumbuhan dan perkembangan. mengevaluasi gagasan baru mengenai evolusi,

dan inovasi teknologi biologi.

%-HTUJUAN PEMBELAJARAN
a— e N

l.Peserta didik mampu menganalisis komponen penyusun darah dan
fungsinya dengan benar. (C4)

2 Peserta didik mampu menganalisis struktur dan fungsi jantung dengan
benar (C4)

_Peserta didik mampu menganalisis struktur dan fungs: pembuluh darah

s

manusia dengan benar. (C4)
4 Peserta didk mampu melakukan percobaan frekuensi denyut jantung
dengan benar. (C6)
_Peserta didik mampu mengidentifikasi pola hidup sehari-hann yang

(=7}

berkaitan dengan gangguan pada sistem peredaran darah manusia
dengan benar. (C4)

viii




%ﬁSiNTAKS (Constructivist Teaching Sequence)
A R __ B N &8 B & & 2 &} PEENEE ENN EER GER GEE DN SN SN S e
° ’I ""“ ’f "b\
: Tahap 1: Pendahuluan I I Tahap 2: Eksplorasi :
| (Mempersiapkan dan MeMiCl be e e w ey (Menggamati Pengetahuan |
° i motivasi untuk belajar) 'l 1 awal siswa) 'I
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1 Tahap 5: Evaluasi 1
: ( Meninjau ide- ide baru ) }
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% DESKRIPSI SINGKAT

—_—_—

Pada modul in1 terdapat tiga kegiatan pembelajaran yvang akan dilakukan oleh
peserta didik vaitu: Kegiatan pertama, membahas tentang “Komponen penyusun
darah. Kegiatan kedua membahas tentang “Struktur dan organ sistem peredaran
darah manusia”™ dan kegiatan ketiga, membahas tentang “Gangguan dan Kelainan
Sistem Peredaran Darah™ Pada setiap kegiatan dalam modul in1 dilengkapi dengan

latithan soal untuk memperkuat pemahaman peserta didik.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ©




PETUNJUK
SENGBUNAAN Mopy;

% LANGKAH-LANGKAH PENGGUNAAN MODUL
3
R ==Y

Langkah-langkah penggunaan Modul Pembelajaran sebagai benkut:

1. Bacalah modul ini secara uwrut dan mendalam untuk memahami secara
keseluruhan mater: yang akan disampaikan_

2 Modul pembelajaran 1ini mencakup capaian pembelajaran dan tujuan
pembelajaran yvang ingin dicapai melalui penggunaannva. yang membantu

anda memahami materi yvang dipelajari.

L

.Modul pembelajaran 1in1 membahas mater: tentang “Sistem Peredaran Darah
Manusia® dan menyajikan tiga kegiatan pembelajaran vyang akan

dumplementasikan.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢V ¢ ¢

=

.Anda diharapkan aktif berpartisipasi dalam proses pembelajaran. Setiap
kegiatan pembelajaran diakhiri dengan peserta didik melakukan latihan soal

sebagai bagian dari proses pembelajaran.

n

_Konsultasikan dengan guru apabila Anda mendapat kesulitan dalam

mempelajar modul in1.

%rl:_‘angkah-langkah Penggunaan Augmented Reality (AR)
—————re——

Langkah-langkah penggunaan Augmented Reality (AR) sebagai berikut:

1 Pastikan Anda memiliki smartphone atau tablet yang mendukung dugmented
Reality (AR)

2. Instal aplikasi Augmented Realitv (AR) vang telah diberikan

3 Pastikan perangkat terhubung ke internet.

4. Buka aplikasi Augmented Reality (AR) vang telah di instal

5. Izinkan aplikasimengakses kamera dan lokasi perangkat.

6 Ikuti petunjuk untuk menggerakkan kamera di sekitar rnangan.

7.Arahkan kamera pada maker dugmented Reality (AR).

8 Gunakan layar sentuh untuk menggeser, memutar atan memperbesar objek
aplikasi Augmented Reality (AR).

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ©




PENDAHULUAN

Bab ini, kita akan mempelajari
salah satu sistem tubuh yang

i\__ . sangat pentingl

"Sistem Peredaran Darah". Sistem peredaran darah memainkan peran vital dalam

menjaga kesehatan dan kelangsungan hidup kita. Melalui sistem ini, darah yang
mengandung oksigen, nutrisi, hormon, dan zat-zat penting lainnya diedarkan ke
seluruh tubuh. Sistem ini juga membantu dalam pembuangan zat sisa dan karbon
dioksida dari sel-sel tubuh, sehingga memastikan tubuh kita berfungsi dengan baik
(Hendriyani, W., 2020)

Dalam pembelajaran sebelumnya, kalian telah memahami betapa pentingnya
energi bagi aktivitas sehari-hari. Energi tersebut diperoleh dari makanan yang kita
konsumsi, tahukah kalian dari mana energi itu berasal? Betul sekali, energi didapatkan
dari makanan. Namun, bagaimana makanan yang masuk ke tubuh kita melalui saluran
pencernaan dapat menyebarkan nutrisinya ke seluruh tubuh? Nah, di sinilah sistem
peredaran darah berperan penting. Sama seperti ketika kita memerlukan alat
transportasi untuk membawa kita dan barang-barang dari satu tempat ke tempat lain,
tubuh kita juga memerlukan darah untuk mengangkut nutrisi dari sistem pencernaan
ke seluruh bagian tubuh.

Sistem peredaran darah memiliki komponen utama yaitu: 1) darah yang berfungsi
sebagai medium pengangkut nutrisi dan zat sisa; 2) jantung yang berfungsi memompa
darah; 3) pembuluh darah merupakan saluran tempat darah beredar ke seluruh tubuh.
Darah adalah suatu jaringan ikat khusus dengan materi ekstrasel cair yang disebut
plasma. Unsur yang beredar dalam plasma adalah eritrosit (sel darah merah), leukosit
(sel darah putih), dan trombosit (Hendriyani, W., 2020)

Setelah mempelajari modul pembelajaran ini diharapkan peserta didik mampu:

1. Menganalisis komponen penyusun darah dan fungsinya dengan benar.

2. Menganalisis struktur dan fungsi jantung dengan benar.

3. Menganalisis struktur dan fungsi pembuluh darah manusia dengan benar.

4. Melakukan percobaan frekuensi denyut jantung dengan benar.

5.Mengidentifikasi pola hidup sehari-hari yang berkaitan dengan gangguan pada
sistem peredaran darah manusia dengan benar.







KEG IATAN BELAJAR 1
KOMPONEN PENYUSUN DARAH

%‘EAPAIAN PEMBELAJARAN
B S

Pada akhir fase F, peserta Pada akhir fase F, peserta didik memiliki kemampuan
mendeskripsikan struktur sel serta bioproses yang terjadi seperti transpor membran

dan pembelahan sel; menganalisis keterkaitan struktur organ pada sistem organ
dengan fungsinya serta kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem organ
tersebut; memahami fungsi enzim dan mengenal proses metabolisme yang terjadi
dalam tubuh; serta memiliki kemampuan menerapkan konsep pewarisan sifat,
pertumbuhan dan perkembangan, mengevaluasi gagasan baru mengenai evolusi, dan
inovasi teknologi biologi.

_‘LUJUAN PEMBELAJARAN
—_—

1. Peserta didik mampu menganalisis komponen penyusun darah dan fungsinya
dengan benar (C4)

% BAHASAN MATERI
L~

Pernahkah Anda merasa lebih segar setelah

menghirup udara segar di pagi hari? Nah, hal ini
disebabkan oleh darah yang kava oksigen dari
paru-paru yang diedarkan ke seluruh tubuh
melalui sistem peredaran darah, dan
memberikan energi dan vitalitas pada sel-sel

tubuh kita. 4}
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Untuk lebih jelasnya mari kita
pelajari apa saja komponen

-l

penyusun darah terzebut!

|

A. DARAH

Darah adalah cairan berwarna merah yang mengalir melalui pembuluh darah
dalam tubuh manusia. Darah terdiri dari dua komponen utama yaitu, sel-sel darah
yang berbentuk padatan dan plasma darah yang berupa cairan (Rahmita, R., 2023)

Darah manusia berfungsi untuk (1) mengangkut oksigen yang diperlukan oleh sel-
sel di seluruh tubuh. (2) menyuplai jaringan tubuh dengan nutrisi. (2) mengangkut zat-
zat sisa metabolisme, dan (4) mengandung berbagai bahan penyusun sistem imun yang
bertujuan mempertahankan tubuh dari berbagai penyakit. Selain itu, darah juga
berperan dalam mengangkut nutrisi dari usus ke jaringan tubuh, mendistribusikan air
ke seluruh tubuh, dan menjaga keseimbangan cairan (Rahmita, R., 2023).

r 4
i TAHUKAH ANDA!

8. "‘L“;: s ) | — Komponen penyusun darah
) i ssd By terdiri dari: plasma darah, sel

e s darah merah (eritrosit), sel

= - darah putih (leukosit), dan

gy Sote-iomo LIRS keping darah (trombosit).
@ i . komponen tersebut dapat di

© N pisahkan melalui teknik
Do sentrifugasi. Untuk lebih

jelasnya perhatikan gambar

Gambar 1: Komponen
Penyususn Darah

(Sumber: Campbell et al,
2008)

disamping!!
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a. Plasma darah

Plasma darah adalah komponen
terbesar  dalam  darah  yang
berwarna kuning yang mengandung
air dan berbagai elektrolit, protein
dan mineral. Dengan kandungannya
tersebut, plasma darah dapat
digunakan sebagai antibodi pasien,
bahkan menyembuhkan berbagai

penyakit dan virus (Habiburrohman,
H.2023)

' -~
( b .Sel darah merah )

Gambar 2. Plasma Darah
(Sumber: id.pngtree.com)

Sel darah merah atau eritrosit, o)
adalah sel darah yang berperag 2 £ / oh
penting dalam mengikat oksigen dan © y
berperan vital dalam proses oksidasi INFO!!
di jaringan tubuh. Kemampuan / Hemoglobin adalah X
eritrosit untuk mengikat oksigen metalloprotein yang
disebabkan oleh adanya hemoglobin. o ditemukan dalam sel darah 9
’ merah dan berfungsi sebagai X
pengangkut oksigen dari paru-
N paru ke seluruh tubuh.
o] - N

Gambar 3. Sel Darvah Merah
(Sumber: id.pngtree.com)
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Atrium
Ventrikel
Hemoglobin

Fibrin

Aorta

Nadi

Darah

Prothrombin

GLOSARIUM

Bilik atas jantung yang menerima darah.

Bilik bawah jantung yang memompa darah keluar

Protein dalam sel darah merah yang mengikat oksigen dan
karbon dioksida.

Protein yang terbentuk dari fibrinogen selama proses
pembekuan darah.

Arter1 terbesar dalam tubuh yang mengalirkan darah dari
ventrikel kiri jantung ke seluruh tubuh.

Gelombang tekanan yang dihasilkan oleh kontraksi jantung
vang dapat dirasakan di arteri.

Cairan vital yang terdiri dari plasma, sel darah merah, sel
darah putih, dan platelet. Fungsi, Mengangkut oksigen,
nutrisi, hormon, dan limbah metabolik ke dan dari sel-sel
tubuh, serta berperan dalam regulasi suhu tubuh dan
pertahanan imun.

Protein plasma yang diubah menjadi trombin selama proses

koagulasi.
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